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 (( جدول طراحي پيشگام تدريس  ))
عنوان درس  :    آموزش بهداشت                                                                    گروه فراگير : کارشناسی بهداشت حرفه ای 
نيمسال :    نیمسال دوم سال تحصیلی 1400-1399                                     نام استاد : دکتر مطلبی
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات

	  اول
	معارفه_ ارزشیابی آغازین  _ تبیین انتظارات
(ارزشیابی تشخیصی )
	برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها _ جایابی _ تعیین اهداف 
در پایان هر جلسه از فراگیر انتظار میرود که :

	دوم
	آشنایی با
تاريخچه، تعاریف و اهداف آموزش
بهداشت و ارتقاء سلامت 
	1-اهداف، اصول ، فلسفه و دامنه كاربرد آموزش بهداشت را بيان نمايد.
2-ارتقاء سلامت و مفاهيم مرتبط با آن را ،تعریف نماید.


	سوم
	تئوری های یادگیری در آموزش بهداشت
	مکاتب رفتار گرایی و شناخت گرایی

	چهارم
	آشنایی با 
 آموزش ویادگیری و هدفهاي آموزشي
	1-مهمترين شرايط يك يادگيري فعال را بداند
2- ضرورت تعيين هدفهاي آموزشي را توضيح دهد
3- ويژگيهاي هدفهاي رفتاري را بيان نمايد
4- ويژگيهاي اهداف شناختي، عاطفي و رواني حركتي را بداند.

	پنجم
	آشنایی با
 نقش آموزش بهداشت در سطوح مخنلف پیشگیری

	1-سطوح  مختلف پیشگیری را توضیح دهد.
2-نقش اموزش بهداشت در سطوح پیشگیری را بیان نماید

	ششم
	آشنایی با تشخیص نیاز های آموزشی

ومراحل برنامه ريزي براي آموزش بهداشت

	1- روشهاي جمع آوري اطلاعات را بداند
2-نحوه درك مشكلات بهداشتي در جامعه را بيان كند
3-روشهاي تصميم گيري بر اساس اولويتها، اهداف و عمل را بیان نمايد
4-روند برنامه ريزي را توضيح دهد.

	هفتم
	آشنایی با روشهای ارائه وانتقال پيام های بهداشتی
الگوهای ارتباطی
	1-طرق مختلف انتقال پيامهاي بهداشتي راتوضيح دهد.
عناصر ارتباط 
برقرای ارتباط موثر



	هشتم
	موانع ارتباطی
	فیزیکی 
فیزیولوژیک

ادراکی

	نهم
	آشنایی با
با تعریف ارتباط وانواع آن ،اجزاء تشکیل دهنده ارتباط وویژگی های آنها ،


	- تعریف ارتباط وانواع ان را بگوید

2-عوامل موثر در ارتباطات انساني را بيان نمايد
2- اصول ارتباطات را توضيح دهد
4- روشهاي كاهش عوامل مخل را در ارتباط نام ببرد


	دهم
	آزمون نهایی
	


طرح جامع تدریس 

  (Course Plan) 

عنوان درس :    آموزش بهداشت                       گروه فراگير : کارشناسی بهداشت حرفه ای
نيمسال :   دوم 1400-1399                        نام استاد : دکتر مطلبی
تعداد واحد :   1واحد  نظری              پیشنیاز: ندارد
 هدف كلي درس : 
اهداف ویژه :
آشنایی باتاريخچه، تعاریف و اهداف  ارتباط یادگیری آموزش و ارتقاء سلامت
آشنایی با رفتار بهداشتی و مفاهیم هماهنگی بین بخشی وتوسعه فرهنگ جامعه

آشنایی با  آموزش ویادگیری و هدفهاي آموزشي

آشنایی با نقش آموزش بهداشت در سطوح مختلف پیشگیری

آشنایی با تشخیص نیاز های آموزشی و با مراحل برنامه ريزي براي آموزش بهداشت
آشنایی با روشهای ارائه وانتقال پيام های بهداشتی
آشنایی با تعریف ،هدف واصول مشاوره ومشاوره بهداشتی

آشنایی با ارتباط وانواع آن ،اجزاء تشکیل دهنده وویژگی های آنها ،
آشنایی با نقش ارتباطات جمعی در آموزش بهداشت

آشنایی با طرز تهیه انواع نشریات بهداشتی و کاربرد رسانه ها در آموزش بهداشت

آشنایی با وسايل كمك آموزشی 

آشنایی با نظام شبكه و نقش مربيان آموزش بهداشت
 آشنایی با نقش آموزش بهداشت در برنامه های مختلف بهداشتی وموانع و  مشکلات آموزش بهداشت 
آشنایی با نحوه پایش وارزشیابی برنامه های آموزش بهداشت

آشنایی با پژوهش و ارتقاء سلامت
روش تدریس
Lecture-  - ، بحث گروهی، ، پرسش و پاسخ،
الگوی تدریس : پیش سازمان دهنده
وظابف و تکالیف دانشجو :
مشارکت فعال در بحث گروهی، حل مسائل، و پاسخ به سئوالات  ، درست کردن وسیله کمک آموزشی
حضور منظم و رعایت نظم و انضباط در کلاس
روش ارزشیابی دانشجو : 

· آزمون نهایی
· تهیه وتدوین یک برنامه آموزش بهداشت

منابع مطالعه : 
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