
 

 طراحي پيشگام تذريس  (( جذٍل) ) 

                                                                          

   1تشم –یػوَهکبسؿٌبػی پیَػتِ ثْذاؿت داًـجَیبى گرٍُ فراگير:                                             فیضیَلَطی  : ػٌَاى درس 
 دکتش ػجبع ًظادًام استاد :                                 96 - 98ًیوؼبل اٍل   ًيوسال :

 ٍاحذ 1  تؼذاد ٍاحذ :                                    جِؿٌ ػِ رٍز برگساري كلاس :

 

 اّذاف  جلسات هَضَع جلسِ

 تبييي اًتظارات _ارزشيابي آغازيي   _هؼارفِ اٍل  

  قلت فیضیَلَطیٍ  هقذهِ فیضیَلَطی

 تعییه اهداف -جایابی  -برقراری ارتباط اطمیىان از داشته پیشىیازها 

 در پاياى ّر جلسِ از فراگير اًتظار هيرٍد كِ :

 فیضیَلَطی سا تؼشیف کٌذ. -

 ثخؾ ّبی هختلف هبیؼبت ثذى سا تَضیح دّذ. -

ؾ یک ػیؼتن  سا دس حفظ قَّهئَػتبص سا تؼشیف کشدُ ٍ ثِ ػٌَاى هثبل ً -

 بى ًوبیذ.َّهئَػتبص ثی

 ػبختوبى ٍ حفشات قلت ٍ استجبط آًْب سا تَضیح دّذ. -

ی دس ػلَل ّبی قلجی سا تَضیح دّذ ٍ ػَاهل هؤثش ثش آى تحشیك سًٍذ خَد -

 سا ًبم ثجشد.

 اثش تحشیک ػوپبتیک ٍ پبساػوپبتیک ثش ػولكشد قلت سا ثیبى ًوبیذ. -

 قلت فیضیَلَطی مٍد

 

 .ػیكل قلجی ٍ هشاحل آى سا ؿشح دّذ -

 ػولكشد دسیچِ ّب دس قلت سا  تَضیح دّذ. -

 صذاّبی قلجی سا تَضیح دّذ. -

 ثشٍى دُ کبسی قلت ثیبى ًوبیذ. -

 تٌظین ػول تلوجِ ّبی قلت سا تَضیح دّذ. -

 اجضاء یک کوپلكغ قلجی سا ًبم ثجشد. -

 گشدؽ خَى فیضیَلَطی مسَ

 )ارزشيابي تشخيصي (

 اجضاء گشدؽ خَى سا ًبم ثجشد. -

 ل تؼییي کٌٌذُ جشیبى خَى سا ًبم ثجشد.ػَاه -

 جشیبى خَى لایِ ای ٍ آؿفتِ سا تَضیح دّذ. -

 ؿشح دّذ. ػَاهل هؤثش ثش فـبس خَى سا -

 هؤثش ثش آى سا تَضیح دّذ. لهافـبس ًجض ٍ ػَ -

 کٌذ. فـبس هتَػظ ؿشیبًی سا تؼشیف -

 ب ٍ هبیغ ثیٌبثیٌی سا ثب رکش هثبل ثیبى ًوبیذ.سٍؿْبی تجبدل هَاد ثیي پلاػو - ٍ تٌفغ خَىگشدؽ  فیضیَلَطی مچْار

 سا تَضیح دّذ. ًیشٍّبی اػتبسلیٌگ -

 تٌظین هَضؼی ٍ َّهَسال جشیبى خَى سا ؿشح دّذ. -

 تَضیح دّذ. ًقؾ کلیِ دس تٌظین فـبس خَى -

 اػوبل دػتگبُ تٌفؼی سا  ثیبى ًوبیذ. -

 ػضلات دهی ٍ ثبصدهی سا ًبم ثجشد. -

 ح دّذ.ػبختبس سیِ سا تَضی -

 ػَاهل هؤثش ثش ثجبت سیِ سا ًبم ثجشد -



 

 ػَاهل هؤثش ثش ػشػت اًتـبس گبص اص هیبى غـبء تٌفؼی سا تَضیح دّذ. - تٌفغ فیضیَلَطی نجپٌ

 حجوْب ٍ ظشفیت ّبی سیَی سا تؼشیف کٌذ. -

 ثیبى ًوبیذ. سٍؽ ّبی اًتقبل اکؼیظى ٍ دی اکؼیذ کشثي دس خَى سا -

 شد آى ّب سا ؿشح دّذ.هشاکض کٌتشل تٌفغ ٍ ػولك -

 ثیبى ًوبیذ.ثذى سا  جزة ٍ دفغ سٍصاًِ آةسٍؽ ّب ٍ هقبدیش  - کلیِ فیضیَلَطی نشش

 .تَضیح دّذسا  ٍظبیف کلیِ -

 ؿشح دّذ. سا ػشًَؿت هَاد دس کلیِ -

 ثیبى ًوبیذ. سا فشایٌذ تـكیل ادساس -

 یبى ًوبیذ.ثرا  میسان فیلتراسیًن گلًمريلی - ٍ گَاسؽ کلیِ فیضیَلَطی نّفت

 سا ًبم ثجشد. GFRػَاهل تؼییي کٌٌذُ  -

 .تَضیح دّذسا  هكبًیؼوْبی خَد تٌظیوی -

 ؿشح دّذ.ػولكشد ثخـْبی هختلف تَثَل کلیِ سا  -

 ًقؾ اصلی ػیؼتن گَاسؽ سا ثیبى ًوبیذ. -

 فؼبلیت الكتشیكی ػضلات لَلِ گَاسؽ سا تَضیح دّذ. -

ػَاهل هؤثش ثش هثجت تش ؿذى ٍ هٌفی ؿذى پتبًؼیل اػتتشاحت غـتبد دس    -

 ػضلِ صبف گَاسؽ سا ًبم ثجشد.

 گَاسؽ فیضیَلَطی نّشت

 

 تٌظین ػصجی حشکبت دػتگبُ گَاسؽ سا تَضیح دّذ. -

 تٌظین َّسهًَی حشکبت دػتگبُ گَاسؽ سا ؿشح دّذ -

 اًَاع حشکبت دػتگبُ گَاسؽ سا ثیبى ًوبیذ. -

 ثلغ سا تَضیح دّذ.هشاحل  -

 ًَاحی تشؿحی دػتگبُ گَاسؽ سا ًبم ثجشد. -

 تَضیح دّذ.هكبًیؼن تشؿح اػیذ هؼذُ سا  -

 ثیبى ًوبیذسٍؿْبی جزة هَاد غزایی دس سٍدُ سا  -

 تشخيص پيشرفت تحصيلي داًشجَ ارزشيابي تراكوي ْنً

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 طرح جامع تدریس 

  (Course Plan)  

 

   1تشم –حشفِ ایکبسؿٌبػی پیَػتِ ثْذاؿت داًـجَیبى  گرٍُ فراگير :                                      فیضیَلَطی  ػٌَاى درس :

 دکتش ػجبع ًظادًام استاد :                                97- 98ًیوؼبل اٍل   ًيوسال :

 پیـٌیبص ًذاسد   پيشٌياز :                                     ٍاحذ 1    تؼذاد ٍاحذ :

 آشىایی با اعمال دستگاٌ های بدن اوسان ّذف كلي درس : 

 اّذاف ٍيژُ :

 فیضیَلَطی سا تؼشیف کٌذ. -1

 َّهئَػتبص سا تؼشیف کشدُ ٍ ثِ ػٌَاى هثبل ًقؾ یک ػیؼتن  سا دس حفظ َّهئَػتبص ثیبى ًوبیذ.  -2

 ػیكل قلجی ٍ هشاحل آى سا ؿشح دّذ. -3

 َى لایِ ای ٍ آؿفتِ سا تَضیح دّذ.جشیبى خ -4

 سا تَضیح دّذ. ًیشٍّبی اػتبسلیٌگ -5

 ػَاهل هؤثش ثش ثجبت سیِ سا ًبم ثجشد. -6

 حجوْب ٍ ظشفیت ّبی سیَی سا تؼشیف کٌذ. -7

 ؿشح دّذ. سا ػشًَؿت هَاد دس کلیِ -8

 تَضیح دّذسا  هكبًیؼوْبی خَد تٌظیوی -9

 .ُ گَاسؽ سا تَضیح دّذتٌظین ػصجی ٍ َّسهًَی حشکبت دػتگب -10

 هشاحل تشؿح صفشا ٍ ػولكشد صفشا سا تَضیح دّذ. -11

 

رٍش تذريس:

 ػخٌشاًی، پشػؾ ٍ پبػخ، ثحث گشٍّی

 

 الگَي تذريس:
 پیؾ ػبصهبى دٌّذُ، حل هؼئلِ

 

  ٍسايل كوک آهَزشي:

 کبهپیَتش ٍ دیتب پشٍطکتَس، هبطیک ٍ ٍایت ثشد، ًوبیؾ تصبٍیش

 

ٍظايف ٍ تکاليف داًشجَ:

 داًـجَیبى ثبیؼتی ثطَس هشتت ٍ هٌظن دس جلؼبت آهَصؽ حضَس داؿتِ ثبؿٌذ. -1

 هطبلؼِ هٌبثغ هطبلؼِ قجل ٍ ثؼذ اص ؿشکت دس کلاع ثِ هٌظَس حضَس پَیب ٍ فؼبل دس هجبحث کلاػی.  -2

 هیبى تشم ٍ اهتحبى پبیبى تشم الضاهی اػت. ، ؿشکت داًـجَ دس کَئیضّب -3

 

 



 

 

 رٍش ارزشيابي داًشجَ:  
                       

 سدیف ؿشح فؼبلیت دسصذ ًوشُ

 1 حضَس هٌظن ٍ ؿشکت فؼبل دس هجبحث کلاع 10 2

 2 هیبى تشمٍ کَئیضّب  20 4

 3 آصهَى تشاکوی )پبیبى تشم( 70 14

 جوغ  100 20

 



 هٌابغ هطالؼِ : 
1- Guyton and Hall. Medical textbook of physiology 

2- Ganong. Review of medical physiology 

3- Bern & Levy. physiology 

 فیضیَلَطی پضؿكی )ٍیظُ داًـجَیبى پضؿكی ٍ پیشاپضؿكی(. دکتش هجیذ خضاػی ٍ ّوكبساى -4

 


