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 .است آمًزش پسضکی ي درمبن ثُذاضت، يزارت ثٍ متعلك کتبة ایه معىًی ي مبدی حمًق کلیٍ

 

 



 و تشکر: تقذیر
 

 ادارت فىی معبيوت ثُذاضت يزارت ثُذاضت، درمبن ي آمًزش پسضکی:  ي رؤسبیمذیران دفبتر از تطکر ي لذرداوی ثب    
وبسؿٙبع ٔحتشْ ٔؼئَٛ پیـٍیشی ػٕٛات ٚ  عبٞشٜ ػشوبس خب٘ٓ دوتشوبسؿٙبع ٔحتشْ ٔؼئَٛ پیـٍیشی اص ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی ، جٙبة آلبی دوتش ػّیشضب ٟٔذٚی، یػشٚلی سیبػت ٔحتشْ اداسٜ ثیٕبسی ٞبی لّج

  صادٜ حجت ػشوبس خب٘ٓ ػّیٝاص ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی 
  تشاثی پشیؼب دفتش ثٟجٛد تغزیٝ، ػشوبس خب٘ٓ دوتشٔذیش ٔحتشْ ٌشٜٚ تغزیٝ ػبِٕٙذاٖ 

 ػشوبس خب٘ٓ دوتش ؿٟیٗ یبساحٕذی سیبػت ٔحتشْ اداسٜ غذد،
 وبسؿٙبع ٔحتشْ ٔؼئَٛ دفتش ػلأت سٚاٖ، اجتٕبػی ٚ اػتیبد ،، سیبػت ٔحتشْ اداسٜ ػلأت سٚاٖ جٙبة آلبی ػّی اػذیحبججیاحٕذ جٙبة آلبی دوتش  اجتٕبػی ٚ اػتیبد ٔحتشْ دفتش ػلأت سٚاٖ، ٔذیش وُ

 ٘ظاد،ػشوبس خب٘ٓ دوتش ٔشیٓ ػجبػی  دفتش ػلأت سٚاٖ، اجتٕبػی ٚ اػتیبد،، وبسؿٙبع ٔحتشْ ٔؼئَٛ ػشوبس خب٘ٓ عبٞشٜ صیبدِٛ
 ٔذیش ٔحتشْ ثش٘بٔٝ پیـٍیشی ٚ وٙتشَ اػتئٛپشٚص ٚ ثیٕبسی ٞبی اػتخٛا٘ی ٔفصّی، ػشوبس خب٘ٓ دوتش ٔحجٛثٝ دیٙی

 

 متخصصیه ي اعضبی محترم  َیئت علمی داوطگبٌ َبی علًم پسضکی:  از تطکر ي لذرداوی ثب
 ثٟـتی ؿٟیذ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ٞیئت ػّٕی دوتش فشیذٖٚ ػضیضی: ٔتخصص غذد ٚ ػضٛ ٔحتشْ   جٙبة آلبی      

ٚ ػضٛ ٔحتشْ ٞیئت ػّٕی ٔشوض تحمیمبت ػبِٕٙذی ٚ ٌشٜٚ آٔٛصؿی  تٛا٘جخـی ٚ ثٟضیؼتی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ٞیئت ػّٕی ٔحتشْ ػضٛ ،ػبِٕٙذی فّٛؿیپ ٚ ٔتخصص داخّی  :وبٔشا٘ی اوجشی ػّی احٕذ دوتش جٙبة آلبی      
 ػبِٕٙذی

 ایشاٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٞیئت ػّٕی ٔحتشْ ػضٛ ٔتخصص سٚا٘پضؿىی ٚ فّٛؿیپ سٚا٘پضؿىی ػبِٕٙذاٖ ٚ : ّٔىٛتی وبظٓ دوتش جٙبة آلبی      
تحمیمبت ػبِٕٙذی ٚ ٌشٜٚ آٔٛصؿی ٚ ػضٛ ٔحتشْ ٞیئت ػّٕی ٔشوض  تٛا٘جخـی ٚ ثٟضیؼتی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ٞیئت ػّٕی ٔحتشْ دوتش ٟٔـیذ فشٚغبٖ : ٔتخصص سٚا٘پضؿىی ٚ فّٛؿیپ سٚا٘پضؿىی ػبِٕٙذاٖ، ػضٛػشوبس خب٘ٓ        

 ػبِٕٙذی

 ثٟـتی ؿٟیذ پضؿىی ػّْٛ ٞیئت ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػضٛ ٔحتشْ ٚ فشا٘ؼٝ اص ػبِٕٙذاٖ ٔتخصص عت : ی تٙجب٘یعبٞش پشیؼب دوتش ػشوبس خب٘ٓ       

 تٟشاٖ ْ  عت ػبِٕٙذی دا٘ـٍبٜٞیئت ػّٕی ٚ ٔذیش ٌشٜٚ ٔحتش ٔحتشْ ػضٛ ٚ اػصبة ٚ ٔتخصص ٔغض  :٘ٛسٚصیبٖ ٔشیٓ ػشوبس خب٘ٓ دوتش      
                        دوتش ٔجیذ ثشوتیٗ: ٔتخصص سٚا٘پضؿىی ٚ ػضٛ ٔحتشْ ٞیئت ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اصفٟبٖ                                             جٙبة آلبی      

 دوتش حٕیذ صب٘ؼی: فٛق تخصص لّت ٚ ػشٚق ٚ ػضٛ ٔحتشْ ٞیئت  ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اصفٟبٖ    جٙبة آلبی
                                     دوتش ٔحٕذ حؼٗ ا٘تظبسی: دوتشای تغزیٝ ، سئیغ ٔحتشْ دا٘ـىذٜ تغزیٝ ٚ ػضٛ ٔحتشْ ٞیئت ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اصفٟبٖ                جٙبة آلبی

                                  ػشوبس خب٘ٓ دوتش ٘ٛؿیٗ خّیّی ثشٚجٙی:  فٛق تخصص غذد ٚ ػضٛ ٔحتشْ ٞیئت ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اصفٟبٖ                            
 پضؿىی اصفٟبٖ    ػشوبس خب٘ٓ دوتش ٚیىتٛسیب ػٕشا٘ی فشد: ٔتخصص سٚا٘پضؿىی ٚ ػضٛ ٔحتشْ ٞیئت ٞیأت ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ

 ػشوبس خب٘ٓ دوتش ؿٟلا آوٛچىیبٖ: ٔتخصص سٚا٘پضؿىی ٚ ػضٛ ٔحتشْ ٞیئت ٔحتشْ ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اصفٟبٖ   
 دوتش ػّی جٛاد پٛس: ٔتخصص سٚا٘پضؿىی ٚ فّٛؿیپ سٚا٘پضؿىی ػبِٕٙذاٖ ٚ ػضٛ ٔحتشْ ٞیئت ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی فبسع جٙبة آلبی

 ٔحذثٝ ثٟجتی: فٛق تخصص لّت ٚ ػشٚق ٚ ػضٛ ٔحتشْ ٞیئت ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اصفٟبٖ  ػشوبس خب٘ٓ دوتش 

 ػشوبس خب٘ٓ دوتش ٔبٜ ٔٙیش ٘حٛی صادٜ : ٔتخصص سٚا٘پضؿىی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اصفٟبٖ  
 ٟبٖ   دوتش حٕیذ ٔحٕذ ثیٍی: ٔتخصص سٚا٘پضؿىی ٚ ػضٛ ٔحتشْ ٞیئت ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اصف جٙبة آلبی
 دوتش جؼفش ٌّـبٞی: فٛق تخصص لّت ٚ ػشٚق ٚ ػضٛ ٔحتشْ ٞیئت ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اصفٟبٖ   جٙبة آلبی

 ػشوبس خب٘ٓ دوتش ِیلا آصاد ثخت: دوتشای تغزیٝ ٚ ػضٛ ٔحتشْ ٞیئت ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اصفٟبٖ
 ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اصفٟبٖ  دوتش ثبثه تٕیضی فش : ٔتخصص داخّی ٚ ػضٛ ٔحتشْ ٞیئت جٙبة آلبی

 یؼتی ٚ تٛا٘جخـی ػشوبس خب٘ٓ دوتش فشحٙبص ٔحٕذی: دوتشای پشػتبسی ػبِٕٙذاٖ، سیبػت ٔحتشْ ٔشوض تحمیمبت ػٛأُ اجتٕبػی ٔؤثش ثش ػلأت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ثٟض
 ت ػٛأُ اجتٕبػی ٔؤثش ثش ػلأت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ثٟضیؼتی ٚ تٛا٘جخـیػضٛ ٔحتشْ ٔشوض تحمیمبػبِٕٙذی،  MPH، پضؿه ػٕٛٔیػشوبس خب٘ٓ دوتش ٔشضیٝ ؿیشاصی خٛاٜ: 

ػبِٕٙذاٖ ٚ سئیغ ٔشوض ٔغبِؼبت ٚ تٛػؼٝ آٔٛصؽ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی جٙبة آلبی دوتش حبٔذ ٔشتضٛی: دوتشای آٔٛصؽ پشػتبسی، اػتبدیبس ٚ ٔذیش ٌشٜٚ ٔحتشْ پشػتبسی ػبِٕٙذی، سئیغ ٔحتشْ ٔشوض تحمیمبت ٔشالجت 
 ؿٕبِی خشاػبٖ



 ػشوبس خب٘ٓ دوتش ٘یّٛفش خذاثٙذٜ ِٛ : ٔتخصص داخّی، ٔذیش ٌشٜٚ ٔحتشْ عت ػبِٕٙذی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ایشاٖ
 جٙبة آلبی دوتش ٔحٕذسضب أبٔی: ٔتخصص ٔغض ٚ اػصبة، ػضٛ ٔحتشْ ٞیئت ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اصفٟبٖ 

 

 با قدرداوي ي تشكز يیژٌ اس  :    

 ٌػشوبس خب٘ٓ دوتش ػٟیلاخٛ ؿجیٗ، ػشوبس خب٘ٓ دوتش ػبِیٝ ػضیضآاثبدی فشاٞب٘ی، ػشوبس خب٘ٓ دوتش ٟٔتبة ػّیضادٜ، ػشوبس خب٘ٓ لاِٝ  ،خذیجٝ أیشحؼیٙی ػشوبس خب٘ٓ سلامت سبلمىذان: َمکبران اسجك ادار

 سادپٛیبٖ، ػشوبس خب٘ٓ ػٕیشا پٛسٔشٚت

 :ػشوبس خب٘ٓ دوتش اِٟٝ ایضدی خٛاٜ، جٙبة آلبی دوتش ٘بٞیذ ٔشادیجٙبة آلبی دوتش سضب خذیٛی، جٙبة آلبی دوتش پظٔبٖ ػمذن، جٙبة آلبی دوتش غلأشضب ثٟشأی، ػشوبس خب٘ٓ  داوطگبٌ علًم پسضکی اصفُبن ،

ٖ، جٙبة آلبی دوتش جٟب٘ـبٜ جٟبٍ٘یشی پٛس، ػشوبس خب٘ٓ ِیلا غلأی، ػشوبس خب٘ٓ افؼب٘ٝ ػشتیپ صادٜ ٚ سضب فذایی، ػشوبس خب٘ٓ دوتش سأؾ حؼیٗ خب٘ی، ػشوبس خب٘ٓ دوتش ٘بٞیذ ٌشأیبٖ، ػشوبس خب٘ٓ دوتش ؿٟشٜ اخٛا
 ػشوبس خب٘ٓ فبعٕٝ جؼفشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                                                                        

 با قدرداوي ي تشكز اس سایز َمكاران داوشگاَي كٍ با ارائٍ وظزات پیشىُادی ما را در تُیٍ ایه مجمًعٍ یاری كزدٌ اود :                          

  

 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی لضٚیٗ  43 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی چٟبسٔحبَ ٚ ثختیبسی22 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی آثبداٖ  . 1 .1

 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی لٓ  44 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  خشاػبٖ جٙٛثی23 ػّْٛ پضؿىی اسدثیُ   دا٘ـٍبٜ. 2 .2

 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  وبؿبٖ 45 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی خشاػبٖ ؿٕبِی24 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  اسٚٔیٝ. 3 .3

 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  وشدػتبٖ 46 .  دا٘ـىذٜ ػّْٛ پضؿىی خٕی25ٗ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اػذآثبد . 4 .4

 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  وشٔب47ٖ . دا٘ـىذٜ ػّْٛ پضؿىی خٛی26 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اػفشایٗ  . 5 .5

 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  وشٔب٘ـب48ٜ .  دا٘ـىذٜ ػّْٛ پضؿىی خّخب27َ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اصفٟبٖ. 6 .6

 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  وٟىّٛیٝ ٚ ثٛیش احٕذ49 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  دصفَٛ .  28 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  اِجشص . 7 .7

 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ٌشاؽ50 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  سفؼٙجب29ٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  اٞٛاص . 8 .8

 ٌّؼتبٖ  .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی51 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  صاثُ 30 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ایشاٖ . 9 .9

 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ٌٙبثبد 52 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی   صاٞذا31ٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ایشا٘ـٟش . 10 .10

 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ٌیلاٖ 53 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی   ص٘جب32ٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ایلاْ . 11 .11

 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  لاسػتب54ٖ ػّْٛ پضؿىی  ػبٜٚ.   دا٘ـٍبٜ 33 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ثبثُ. 12 .12

 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ِشػتبٖ 55 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ػجضٚاس34 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ثٓ . 13 .13

 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ٔبص٘ذساٖ 56 .  دا٘ـىذٜ ػّْٛ پضؿىی ػشاة35 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ثٛؿٟش  . 14 .14

 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔشاغ57ٝ .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ػٕٙبٖ 36 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ثٟجٟبٖ . 15 .15

 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ٔشوضی 58 . دا٘ـىذٜ ػّْٛ پضؿىی ػیشجب37ٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تجشیض . 16 .16

 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ  59 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی   ؿبٞشٚد38 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  تشثت جبْ . 17 .17

 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ٘یـبثٛس60 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ؿٟیذ ثٟـتی 39 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تشثت حیذسیٝ  . 18 .18

 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ٞشٔضٌب61ٖ .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ؿٛؿتش 40 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖ  . 19 .19

 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ٕٞذا62ٖ .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی فبسع 41 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  جٟشْ . 20 .20

 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  یضد 63 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی فؼب42 .   دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  جیشفت21 .21
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 :پیشگفتار

 های جوعیتي ابلاغي هقام هعظن رهبریسیاست  7بنذ   

َای سالمىدان در  تًاومىدی مىدی از تجارب ي تیىی ساز ي کار لازم ترای تُرٌ وگُداری آوان در خاوًادٌ ي پیش فرَىگ سازی ترای احترام ي تکریم سالمىدان ي ایجاد شرایط لازم ترای تأمیه سلامت ي"

 "َای مىاسة عرصٍ

 

ی دػاات یبفتااٝ  دس ػاابَ ٞاابی اخیااش وـااٛس ایااشاٖ ثااٝ ٔااذد تٛػااؼد اجتٕاابػی، التصاابدی ٚ پیـااشفت ٞاابی ٘ظاابْ ػاالأت، ثااٝ ٔیاابٍ٘یٗ ػااٙی ثاابلاتش ٚ أیااذ ثااٝ ص٘ااذٌی ثیـااتش             

افتخاابسات ٔااب   اػاات. ثااذیٟی اػاات افااضایؾ أیااذ ثااٝ ص٘ااذٌی، ثااب افااضایؾ دسصااذ جٕؼیاات ػاابِٕٙذ ٕٞااشاٜ ثااٛدٜ ٚ ػاابِخٛسدٌی جٕؼیاات یااه دػاات آٚسد ٔ جاات ٚ یىاای اص                 

 ................................................................................................................پیـٍفتبس.....................................................................................................................
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ایااٗ  1430دسصااذ جٕؼیاات سا تـااىیُ ٔاای دٞااذ ٚ ا٘تظاابس ٔاای سٚد تااب ػاابَ       28/9ٔیّیااٖٛ ػاابِٕٙذ داسد وااٝ    7ٔشوااض آٔاابس ایااشاٖ، وـااٛس ٔااب     1395اػاات. ثشاػاابع ػشؿاإبسی   

 وُ جٕؼیت وـٛس ثشػذ. دسصذ  30دسصذ ثٝ 

اجتٕاابػی سا دس ثااش ٌشفتااٝ ٚ ثااب تحٕیااُ ٞضیٙااٝ ٞاابی لبثااُ تااٛجٟی ٕٞااشاٜ اػاات. ثااب       ػاابِٕٙذی ٔؼٕااٛلار ٕٞااشاٜ ثااب ٔـااىلات ٔختّفاای اػاات وااٝ جٙجااٝ ٞاابی جؼاإی، سٚا٘اای ٚ       

 ش اػت.ػبِٕٙذ ؿذٖ جٕؼیت، ثش٘بٔٝ سیضی ٚ ػیبػت ٌزاسی دس جٟت تغییش ٘مؾ ػبِٕٙذاٖ اص افشادی ٚاثؼتٝ ثٝ جٕؼیتی فؼبَ اص ٞش ٘ظش، اجتٙبة ٘بپزی

جبیاااذ ثیٕااابسی ٚ ٘ااابتٛا٘ی سا جاااضی جاااذایی ٘بپااازیش ػااابِٕٙذی دا٘ؼااات. دس ایاااٗ ساػاااتب ٔشالجااات دٚسٜ ای  حفااان تٙذسػاااتی ٚ ػااالأت ػااابِٕٙذاٖ،  أاااشی أىااابٖ پااازیش ثاااٛدٜ ٚ ٘ 

بَ ٔٙجااش ؿااٛد.  ػاابِٕٙذاٖ دس وٙاابس آٔااٛصؽ ؿاایٜٛ ص٘ااذٌی ػاابِٓ ٔاای تٛا٘ااذ ثااب واابٞؾ ثاابس ثیٕاابسی ٚ افااضایؾ أیااذ ثااٝ ص٘ااذٌی تااٛ ْ ثااب ػاالأت، ثااٝ ػاابِٕٙذی ػاابِٓ ٚ فؼاا              

، ثیـااتشیٗ ٘مااؾ سا دس پیـااجشد اٞااذالا ٘ظاابْ ػاالأت خٛاٞیااذ داؿاات. أیااذ اػاات ثااب تاالاؽ ؿاإب،        جاابٔغ ػاالأت  تباسایااٝ خااذٔ  پضؿااه ٔشوااض ثااذیٟی اػاات ؿاإب ثااٝ ػٙااٛاٖ   

 ؿبٞذ افضایؾ ثشخٛسداسی ػبِٕٙذاٖ اص ثش٘بٔٝ ٞبی ػلأت ثبؿیٓ. 

 ػیذ حبٔذ ثشوبتی

 ٔذیش وُ دفتش ػلأت خب٘ٛادٜ، جٕؼیت ٚ ٔذاسع

 

 

 

 کلیات  :بخش اول

 تعریف
 ؿٙبػبیی ثشای وّیذی ٞبی ثبِیٙی ٘ـب٘ٝ ٚ خغش ػٛأُ اص حذالُ ٔذَ ایٗ دس .اػت خذٔت وٙٙذٜ اػتفبدٜ ػغح دس جبٔغ صٛست ثٝ یبفتٝ ادغبْ ػبدٜ ثبِیٙی ٞبی ٘ـب٘ٝ ٚ خغش ػٛأُ اص اػتفبدٜ ٔفْٟٛ ثٝ یبفتٝ ادغبْ ٞبی ٔشالجت

 اص ٌشفتٝ ثٟشٜ ٔذَ ایٗ دس اػتفبدٜ ٔٛسد  ٞبی ٚ پیٍیشی اسجبع ٔٛاسد دسٔابٖ،  تـخیصی، الاذأبت ثبِیٙی،  ػلایٓ ٞب، ٘ـب٘ٝ خغش، ػٛأُ اػت وٝ روش ثٝ لاصْ اػت.  ؿذٜ  اػتفبدٜ ٔٛلغ ثٝ اسجبع ٔٙبػت ٚ دسٔبٖ  صٚدسع ثیإبسی،

 .اػت ػبِٕٙذی عت تخصصی ٔٙبثغ تخصصی ٚ ٞبی اداسٜ وـٛسی ٞبی ثش٘بٔٝ

 اص پیـٍیشی ٞبی ساٜ ػبدٜ، دسٔب٘ی ٚ ٞبی تـخیصی سٚؽ ثش ػلاٜٚ ٚ ؿٛد ٔی دادٜ آٔٛصؽ ای تغزیٝ اختلالات ٞب ٚ ثیٕبسی اػبع ثبس ثش داس اِٚٛیت سٚا٘ی ٚ جؼٕب٘ی ٞبی ثیٕبسی ٘ظش اص ػبِٕٙذ وشدٖ اسصیبثی ٘حٜٛ ٔجٕٛػٝ ایٗ دس

 .ٌشفت فشا خٛاٞیذ سا ػبِٕٙذی جبٔغ ٚ یبفتٝ ادغبْ ٞبی ٔشالجت سإٞٙبی ثب وبس ٚ اػتفبدٜ ٘حٜٛ ؿٕب ٔجٕٛػٝ ایٗ دس خلاصٝ ثٝ عٛس. اػت ؿذٜ ػٙٛاٖ ٘یض ٞب ثیٕبسی

 

 کلي اصول
 اسایٝ     ثشای وٙذ، ٔی  ؿٕب ٔشاجؼٝ ٘ضد  ثٝ  د٘جبَ فشاخٛاٖ ثٝ ػبِٕٙذ صٔب٘ی وٝ ساػتب ایٗ اػت.  دس ٌشدیذٜ  شاحیاغیش پضؿه ع پضؿه ٚ ػبِٕٙذاٖ ٚیظٜ ثؼتٝ خذٔبت ٘ٛیٗ ٛاٖاػٙ ثب یه ثش٘بٔٝ صٛست ثٝ ػبِٕٙذ اص ٔشالجت ثش٘بٔٝ

 ؿٛد. ٔی غیش پضؿه اػتفبدٜ ػبِٕٙذاٖ ٚیظٜ ثؼتٝ خذٔبت ٘ٛیٗ اص ٞبی ػبِٕٙذ ٔشالجت
ػبِٕٙذ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی یب اختلاَ ٘جبؿذ، دس چشخٝ ٔشالجت ٚیظٜ یب اسجبع تخصصی ٚ ػپغ پیٍیشی لشاس ٔی ٌیشد ٚ اٌش  ثیٕبسی تٛػظ پضؿه داؿتٝ ثبؿذ، چٙذ یب یه ثٝ اثتلا ػبِٕٙذ تـخیص ثشای چٙب٘چٝ ٞب ٔشالجت اسایٝ پبیبٖ دس

 دس چشخٝ ٔشالجت ٞبی دٚسٜ ای لشاس ٔی ٌیشد.



 چرخه کار کلي هراقبت از سالونذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 نوودار کلي جریاى فراینذ هراقبت از سالونذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػبِٕٙذ ثٝ د٘جبَ فشاخٛاٖ ٘ضد ؿٕب ٔشاجؼٝ ٔی وٙذ

 ثّی

ػبِٕٙذ ثیٕبس ٘یؼت ٚ ٘یبص ثٝ ٔشالجت  

 ای داسد. دٚسٜ

ٞبی  ػبِٕٙذ ثیٕبس اػت ٚ ٘یبص ثٝ ٔشالجت

 ٚیظٜ یب اسجبع ثٝ  ػغح تخصصی داسد.

 ػبِٕٙذ احتٕبلار ثیٕبس اػت؟آیب 

 ٞبی ٚیظٜ  غیش پضؿه ثشای ػبِٕٙذ اسایٝ ٔی ؿٛد ٞبی ادغبْ یبفتٝ ٚ جبٔغ ػبِٕٙذی ثش اػبع سإٞٙبی آٔٛصؿی ٔشالجت ٔشالجت

 خیش

 ؿٙبػبیی ٚ فشاخٛاٖ ػبِٕٙذ

 تـىیُ پشٚ٘ذٜ ٚ اسصیبثی ػبِٕٙذ تٛػظ غیش پضؿه 

جٕغ ثٙذی اسصیبثی غیشپضؿه ٚ اسصیبثی ٚ الذأبت لاصْ 

 تٛػظ پضؿه

 خیش خیشآیب ثش اػبع ٘تبیج 

 نوودار کلي جریاى فراینذ هراقبت از سالونذ

 ثّی

 ػبِٕٙذ ثشای اسصیبثی تىٕیّی ٚ تؼییٗ ٘ٛع ثیٕبسی احتٕبِی ثٝ پضؿه ٔشوض جبٔغ ػلأت اسجبع ٔی ؿٛد. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 * ٔٙظٛس آصٔبیـبت وٕتش اص ؿؾ ٔبٜ  ٌزؿتٝ اػت.

 

 

 سلاهت سالونذاى هراقبت های ادغام یافتهراهنوای آهوزشي 
 :اػت یبفتٝ تـىیُ صیش اجضای اص ٔشالجت سإٞٙبی جذَٚ

 اسصیبثی  . 1
 ثٙذی عجمٝ. 2

 تٛصیٝ. 3

 .ٌشدد ٔی اػتفبدٜ ثشای ػبِٕٙذ تش جبٔغ ٔؼبیٙبت یب تـخیصی الذأبت اص ٘یبص صٛست دس ٚ ٌیشد ٔی لشاس ٔغبِؼٝ ٔٛسد ؿذٜ، ا٘جبْ تـخیصی ٞبی آصٖٔٛ ٚ ثیٕبسی ٞبی ٘ـب٘ٝ ٚ خغش ػٛأُ ثٙذی جٕغ ارزیبثی، لؼٕت دس

 ػلأت ٚ ٘ـب٘ٝ داسای ػبِٕٙذی وٝ .ؿٛ٘ذ ٔی ثٙذی عجمٝ ثیٕبسی ؿذتاػبع  ثش تـخیصی الذأبت ٚ جبٔغ ٚ ػبدٜ ٔؼبیٙبت ثبِیٙی، ٞبی ٘ـب٘ٝ خغش، ػٛأُ یؼٙی لؼٕت اسصیبثی اص ثٝ دػت آٔذٜ ٔٛاسد ثىذی  طجمٍثخؾ  دس

 جذی خغش وٝ اػت ثیٕبسی ػلأت ٚ ٘ـب٘ٝ داسای ػبِٕٙذ وٝ صٛستی دس  .ؿٛد ٔی دیذٜ سً٘ لشٔض ثٝ ثٙذی عجمٝ دس جذَٚ ٚ ٌیشد ٔی لشاس "فًری مطکل " عجمٝ دس خذٔبت اٚسطا٘ؼی داسد، دسیبفت ثٝ ٘یبص ٚ ثیٕبسی اػت جذی

 ثٝ ٘یبص وٝ اػت خغشی ػبُٔ یب ٚ ثیٕبسی ػلأت ٚ ٘ـب٘ٝ داسای ػبِٕٙذ چٙب٘چٝ .ؿٛد ٔی دیذٜ سً٘ صٛستی ثٝ ثٙذی عجمٝ دس جذَٚ ٚ ٌیشد ٔی لشاس " مطکل عجمٝ دس داسد، اسجبع ٚ تخصصی خذٔبت دسیبفت ثٝ ٘یبص ِٚی ٘ذاسد

 فبلذ  " عجمٝ   دس اػت، خغش ػبُٔ ٚ ثیٕبسی ػلأت ٚ ٘ـب٘ٝ فبلذ ػبِٕٙذ چٙب٘چٝ  ٌشد. ٔی ٔـبٞذٜ سً٘ صسد ثٝ ثٙذی  عجمٝ جذَٚ دس وٝ ٌیشد ٔی لشاس   "معرض مطکل در" عجمٝ دس ٘ذاسد،  اسجبع ٚ تخصصی خذٔبت

 .اػت ٕ٘بیبٖ سً٘ ػجض ثٝ ثٙذی عجمٝ جذَٚ دس ٚ ٌیشد ٔی لشاس " مطکل

 :ٌشدد ٔی اسایٝ صیش ؿشح ثٝ ػبِٕٙذ ثشای ٔـىُ ثٙذی اػبع عجمٝ ثش لاصْ ٞبی آٔٛصؽ ٚ پیٍیشی اسجبع، اص لجُ الذأبت اسجبع، الذأبت دسٔب٘ی، َب تًصیٍ ثٝ ٔشثٛط ػتٖٛ دس



 *1 .اػت اٚسطا٘غ( یب ٔشوض دسٔب٘ی ٘ضدیىتشیٗ ثیٕبسػتبٖ)ثٝ  دس اِٚیٗ فشصت اسجبع ٌیشد، ٔی لشاس  "مطکل فًری" عجمٝ دس وٝ ػبِٕٙذی ثشای لاصْ تٛصیٝ -1

  .اػت ٔشتجظ ٚ لاصْ ٞبی آٔٛصؽ ثٝ پضؿه ٔشوض جبٔغ ػلأت ٚ فٛسی غیش اسجبع ٌیشد، ٔی لشاس  "مطکل  "عجمٝ دس وٝ ػبِٕٙذی ثشای لاصْ تٛصیٝ -2

 *2 .ؿٛد ٔی دیذٜ صسدسً٘  ثٝ وٝ اػت آٔٛصؽ ٚ داسٚیی غیش دسٔبٖ ٞب، پیٍیشی دس ٚیظٜ ٞبی ٔشالجت اسایٝ ٌیشد، ٔی لشاس " معرض مطکل در "عجمٝ  دس وٝ ػبِٕٙذی ثشای لاصْ تٛصیٝ -3

اػت  ٞب ٔحیظ ػبیش ٚ ٔٙضَ دس خٛد جٟت ٔشالجت اص لاصْ ٞبی آٔٛصؽ اسایٝ ٚ ای دٚسٜ ٞبی ٔشالجت دسیبفت ثشای ٔٛلغ ثٝ ٔشاجؼٝ ثٝ ػبِٕٙذ تـٛیك ٌیشد، ٔی لشاس  "مطکل فبلذ  "عجمٝ دس وٝ ػبِٕٙذی ثشای لاصْ تٛصیٝ -4

 .ؿٛد ٔی ٔـبٞذٜ سً٘ ػجض ثٝ وٝ

 تٛػظ پضؿه، ضشٚسی اػت. ٚیضیتذ دس ٌشٜٚ فبلذ ٔـىُ لشاس ٌیشد، دس اِٚیٗ ٔشاجؼٝ ػبِٕٙذ حتی اٌش دس تٕبٔی لؼٕت ٞب ػبِٕٙ تذكز مُم:

 

 ٘بتٛا٘ی ٔشي صٚدسع ٚ ثٝ دِیُ ػٕش سفتٝ دػت اص ٞبی ػبَ ٘ؼجت ٚ 1385 ػبَ دس ؿذٜ ا٘جبْ ویفی ٔغبِؼٝ ، 1381 ٚ 1377 ٞبی ػبَ دس ؿذٜ ا٘جبْ وٕی ٔغبِؼبت اص ٌشفتٝ ثٟشٜ ٔجٕٛػٝ ایٗ دس ؿذٜ ٌٙجب٘ذٜ ٞبی ثیٕبسی ا٘ٛاع

  .اػت USPS task force *3 ٞبی تٛصیٝ ٚ 1382 ػبَ دس ثبلاتش ٚ ػبَ 60 ػٙی ٌشٜٚ دس

 ثب ؿٕب اػت. ثٙبثشایٗافؼشدٌی ػمٛط ٚ ػذْ تؼبدَ ٚ  ،اختلالات چشثی خٖٛ، دیبثت، تغزیٝ اختلالات فـبسخٖٛ، اختلالات ٘ظش اص ٔشتجظ ٔذاخلات آٔٛصؿی ٔٙبػت، تٛصیٝ ػبِٕٙذ، اسصیبثی ٘حٜٛ ؿبُٔ ٞب آٔٛصؽ سإٞٙب ایٗ دس

 .وشد خٛاٞیذ وؼت سا لاصْ دسٔب٘ی ٔشالجت ٞبی غیش ٚ ٔشتجظ ٔذاخلات آٔٛصؿی ٔٙبػت، تٛصیٝ چٙذ یب یه ٚ ا٘تخبة اسصیبثی ػبِٕٙذ، ٘حٜٛ صٔیٙٝ دس لاصْ ٞبی ٟٔبست آٔٛصؿی، ٔجٕٛػٝ ایٗ اص اػتفبدٜ
 ٚجٛد داسد. ی غیر پزشک و افسردگی پزشکعجمٝ ثٙذی ٔـىُ فٛسی فمظ دس ٔجحث فـبسخٖٛ ثبلا* 1
 پزیشتش تجذیُ وٙذ. ثٝ ایٗ ٔفْٟٛ ٘یؼت وٝ اِضأبر ػبِٕٙذ دس ٔؼشض ٚضؼیت ثذتش اػت، ثّىٝ ػذْ دسٔبٖ ٔٙبػت ٚ ثٝ ٔٛلغ ٔی تٛا٘ذ ػبِٕٙذ سا ثٝ یه فشد آػیت  "دس ٔؼشض ٔـىُ"وّٕٝ  *2
3*US preventative service task force  


