
 صٛبٙ یصٛذُ ی، دٝسٟ ًلائیبئؼِیتٌبثن ثب 

ب صٛب٠ٛ یٗشدا٠ٛ  یخٜؼ یدچبس ًب١ؾ ١ٞس٢ٛٞٗب یؼیخٞد ثٌٞس ًج یي دٝسٟ اص صٛذُیدس  ٠٘١ صٛبٙ ٝ ٗشداٙ

 .ٜذ یُٞ یٝ دس ٗشداٙ آٛذسٝپٞص ٗ یبئؼِیٚ دٝسٟ دس صٛبٙ یث٠ ا. بثذ ی یآ٢ٛب خبت٠٘ ٗ یؿذٟ ٝ دٝسٟ ثبسٝس

 ؼت؟یچ یبئؼِی

. اػت   یٝ هٌغ هبػذُ یثبسٝس بٙیآٙ پب یصٛبٙ اػت ٠ً ٗـخل٠ اكٔ ی٢ٖٗٝ صٛذُ یؼیاص ٗشاحْ  ًج یٌی یبئؼِی

 یٝ سٝاٛ یشات خؼ٘بٛییتـ یبئؼِیصٛبٙ  دس ًّٞ دٝسٟ . اكتذ  یاتلبم ٗ یػبِٓ 40-55ذٟ دس ٠٘١ صٛبٙ دس ػٚ یٚ پذیا

دس  یضیًٜذ ٠ً ثذاٜٛذ چ٠ چ یْ آٙ ث٠ صٛبٙ ً٘ي ٗیشات ٝ دسى دلاییٚ تـیثب ا ییآؿٜب. ًٜٜذ  یسا تدشث٠ ٗ یخبك

ٚ یثب  ا یاُش صٛبٙ ثتٞاٜٛذ ثب آُب١. ن د١ٜذ یشات تٌجییٚ تـیخٞد سا  ثب ا یـتشیث یثب آٗبدُ اٛتظبس آ٢ٛبػت ٝ ثتٞاٜٛذ

 یذ ثشایثضسُتش ٝ ًـق ػلائن خذ یت٢بیًؼت ٗٞكو یي دٝسٟ خٞة ثشایتٞاٛذ  یٚ دٝسٟ ٗیٜذ ، ایبیدٝسٟ ًٜبس ث

 .ثبؿذ   یصٛذُ

 یبئؼِیصٗبٙ ٝهٞع 

. ًٜٜذ  یشتش تدشث٠ ٗیب دی یػبِٓ 48-52ٚ یذٟ سا ثیٚ پذیصٛبٙ ا یس ًٔثٌٞ.دس صٛبٙ ٗتلبٝت اػت  یبئؼِیصٗبٙ ؿشٝع 

ٚ یٞدسا دس اي ػٕٞ ػ٘ش خیشاٙ صٛبٙ حذٝد یدس ا یذ ث٠ صٛذُیثب تٞخ٠ ث٠ اٗ. اػت  یػبِٓ 50 یبئؼِیٗتٞػي ػٚ 

 .ثشٛذ  یدٝسٟ ثؼش ٗ

 

 یبئؼِیٝهٞع  یچِِٞٛ

د٠ یشد تخ٘ذا٢ٛب ٝ تٞهق تشؿح ١ٞس٢ٛٞٗب اص اٙ ٝ دس ٛتاػت ٠ً دس ػٌ٘ٔ یشاتییاص تـ یٛبؿ یبئؼِیشات دس ییػ٘ذٟ تـ

ذ یصٛب٠ٛ ١ؼتٜذ ٠ً ثب دٝ ػٌ٘ٔشد ٢ٖٗ تٞٓ یاص دػتِبٟ تٜبػٔ یتخ٘ذا٢ٛب ثخؾ ٢ٗ٘. اكتذ  یاتلبم ٗ   یتٞهق تخ٘ي ُزاس

 ٚیا. ٌٜٜذ یلب ٗیا یصٛبٙ ٛوؾ ٢ٗ٘  یتخ٘ي  دس ت٘بٕ دٝسٟ ثبٝس یاػتشٝطٙ ٝ پشٝطػتشٝٙ ٝ آصاد ػبص ی١ٞس٢ٛٞٗب

٠ یٖ ٝلایتخ٘ي سا تٜظ یًـذ ،ًٜتشّ ًشدٟ ، صٗبٙ آصاد ػبص یسٝص ًّٞ ٗ 28سا ٠ً ٗؼ٘ٞلا  یٌْ  هبػذُی١ٞس٢ٛٞٗب  ػ

لتذ ، تخ٘ي دس یاتلبم ث یاُش ثبسداس. ًٜٜذ  یآٗبدٟ ٗ   یػّٔٞ تخٖ ٝ اػتوشاس حبِٗٔ یٜیِضیخب یسحٖ سا ثشا یداخٔ

سحٖ  ی٠ داخٔیبكت٠  ،  تخ٘ي ٝ لایشٝطٙ ٝ پشٝطػتشٝٙ ًب١ؾ ٜلٞست ػٌح ١ٞسٗٞٙ اػتیش ایسحٖ ًبؿت٠ ؿذٟ ٝ ٝ دس ؿ

١ٞسٗٞٙ اػتشٝطٙ ػلاٟٝ ثش ٛوؾ كٞم دس ػبٖٓ ٢ِٛذاؿتٚ . اكتذ  یاتلبم ٗ ی٠ ؿذٟ  ٝ  هبػذُیث٠ خبسج اص ثذٙ تخٔ

ش پٞػت ٝ ػشٝم ٝ  احت٘بلا ً٘ي ث٠ هذست حبكظ٠   ٗٞث یت استدبػیٖ ػٌح ًٔؼتشّٝ خٞٙ ، حلظ هبثٔیاػتخٞا٢ٛب ، تٜظ

 .اػت 

ٖ یدبد ػلایٚ دٝسٟ  ؿشٝع تشؿح اػتشٝطٙ اص تخ٘ذا٢ٛب ػجت ایدس ا. ؿٞد  یتخ٘ذا٢ٛب اص صٗبٙ ثٔٞؽ آؿبص ٗ یت اكٔیكؼبٓ

ثبس  ییؿٞد ٝ تٞاٛب یخٞد ٗ یصٛذُ یي صٙ ٝاسد ٗشح٠ٔ ثبسٝسیٚ دٝسٟ یثب ؿشٝع ا. ؿٞد  یصٛب٠ٛ ٝ آؿبص ػبدت ٗب١ب٠ٛ ٗ

 .ادا٠ٗ خٞا١ذ داؿت  یبئؼِیًـذ ٝ تب ؿشٝع دٝسٟ  یػبّ ًّٞ ٗ 20-40ٚ ٗشح٠ٔ یا. ًٜذ  یذا ٗیداس ؿذٙ پ

ٚ دٝسٟ یاُشچ٠ ٌٗ٘ٚ اػت  دس ًّٞ ا. ؿٞٛذ  یٗ یبئؼِیؾ یصٛبٙ ٝاسد ٗشح٠ٔ پ  یػبّ كجْ اص هٌغ ًبْٗ هبػذُ 5-3

 یاص حبِٗٔ یشیـِیپ یش لاصٕ ثشایلتذ ٝ لاصٕ اػت تذاثیتٞاٛذ اتلبم ث یض ٗیٛ یحبِٗٔ یػبدت ٗب١ب٠ٛ ٛبٜٗظٖ  ثبؿذ ٝٓ

.     ؿٞد  یهٌغ ٗ یهبػذُ یبكت٠ ٝ ثٌٞس ٛب٢ُبٛیثشٝص  یبئؼِی یش ػلائٖ ٝ ٛـب٠ٛ ١بیح ػبیثتذس.  ذٟ ؿٞد یـیٛبخٞاػت٠  اٛذ



صٛبٙ  یٚ ٗشح٠ٔ دٝسٟ ثبسٝسیاتلبم اكتبدٟ ٝ آخش یبئؼِیٚ ٗؼٜبػت ٠ً یث٠  ا  یي ػبّ اص هٌغ ًبْٗ هبػذُیُزؿت 

 .ًٜذ  یذ ٗیصٛبٙ سا ت٢ذ یػلاٗت یش ٌٗ٘ٚ اػت اٗب ٗخبًشات ٢ٗ٘یؿ یع حبِٗٔٚ ٗشح٠ٔ ٝهٞیدس ا. آؿبص ؿذٟ اػت 

 :تٌبثن ثب آٙ  یٝ چِِٞٛ یبئؼِیػلائٖ 

ٚ یؿذت ا.  ذیشیبد ثِیؿٜبخت٠ ٝ ساٟ ٗوبث٠ٔ ثب آ٢ٛب سا  یٚ دٝسٟ سا ثخٞثیشات اییذ تـیثب یبئؼِیذٟ یتٌبثن ث٢تش ثب پذ یثشا

ث٠ ػٞاْٗ  یٚ اٗش ثؼتِیا. ًٜٜذ  یي اص آ٢ٛب سا تدشث٠ ٛ٘یچیاص صٛبٙ ١ ی١ٝػلائٖ دس اكشاد ٗختٔق ٗتلبٝت اػت ٝ ُش

 .ش ١ؼتٜذ یػلائٖ ؿبْٗ ٗٞاسد ص یثٌٞس ًٔ. داسد  یٟٞ صٛذُی٠ ٝ ؿی، تـز ی٘بسیٗختٔق اصخ٠ٔ٘ اػتشع ، ث

ت صٛبٙ ًب١ؾ یاٗب اًثش.بدٝ آصاس د١ٜذٟ اػت یاكشاد ص یدس ثؼو یٛظ٘ یٚ ثیا:دس ػبدت ٗب١ب٠ٛ  یٛظ٘ یث -1

ٗذت   یًٞلاٛ یٚ ، هبػذُیبس ػِٜیثؼ یضیدس كٞست ٝخٞد خٞٛش. ًٜٜذ   یسا تدشث٠ ٗ یضیصٗبٙ ٝ حدٖ خٞٛش

٢ب لاصٕ اػت ثب پضؿي ٗـٞست یٚ هبػذُیث یٜی٢ب ٝ ٠ٌٓ ثیٚ هبػذُی، كبك٠ٔ ً٘تش اص ػ٠ ١لت٠ ث( ؾ اص دٟ سٝص یث) 

 .ذ یًٜ

.  ًٜٜذ  یت صٛبٙ آٙ سا تدشث٠ ٗیاػت  ٝ اًثش یبئؼِیغ دس دٝسٟ یي ػلاٗت ؿبی: ن ؿجب٠ٛ یٝتؼش یُش ُشكتِ -2

ثذٙ خٞد ؿذٟ ، كٞست ٝ ُشدٙ هشٗض ٝ  ییدچبس احؼبع ُشٗب دس هؼ٘ت ثبلا  یٚ حبٓت كشد ثٌٞس ٛب٢ُبٛیدس ا

ن ؿذٟ ٝ یٚ احؼبع كشد دچبس تؼشی١٘ضٗبٙ ثب ا. ؿٞد  یذا ٗی٠ٜ ، پـت ٝ ثبص١ٝب پیػ یهشٗض سَٛ سٝ ی٠ٌٓ ١ب

 یذ اػت ، ثٌٞسیبس ؿذیثؼ یق ٝ دس ثؼویخل یاكشاد ُشُشكتِ یس ثؼود. ٞد ؿ یػشد ٗ یپغ اص آٙ ثذٙ ٝ

ٚ یا. ًـذ   یو٠ ًّٞ ٗیده ٠5 تب یثبٛ 30 یاص ٗٞاسد ُشُشكتِ یبسیدس ثؼ. ًٜذ  یذاس ٗی٠ً كشد سا اص خٞاة ث

 .شٝد یٚ ٗیاص ث یبئؼِیػلاٗت دس ػشم چٜذ ػبّ ثؼذ اص 

ي ی. ذ یٓجبع خٞدسا ًٖ ًٜ. ذ یخٜي ثشٝ یث٠ كوب: ذ یاٛدبٕ د١ش سا یذ اهذاٗبت صی١ؼت یدچبس ُش ُشكتِ یٝهت

 یٓجبع ثب سَٛ سٝؿٚ ٝٛخ. ذ ی٠ٔ خٜي ًٜٜذٟ ١٘شاٟ داؿت٠ ثبؿیب ٝػیثبدثضٙ . ذ یٟٞ خٜي ثٜٞؿیب اة ٗی، آة   یذٛیٛٞؿ

ٜلغ پٞػت سا ذ ٠ً اٌٗبٙ تیاػتلبدٟ ًٜ یٓجبع خٞاة ٝ ٗلاك٠ ا. ذ یثخٞاث ی٠ ًبكیخٜي ثب ت٢ٞ یؿج٢ب دس خب. ذ یثپٞؿ

ذ ػٔت یذ تب ث٠ ً٘ي آٙ ثتٞاٛی٠ ًٜیت٢ یدبد ُش ُشكتِیاص صٗبٙ ا یي خذّٝ صٗبٛیذ یًٞؿؾ ًٜ. ذ یتبٙ كشا١ٖ ٛ٘بیثشا

 .ذ ییت٢ب اختٜبة ٛ٘بیٛ٘ٞدٟ ٝ اص آٙ ٗٞهؼ یٜیـجیدبد آٛشا پیا یت ١بیسا ٝ ٗٞهؼ یٝهٞع ُشُشكتِ

 ـ-3  یت خٜؼیٛؼجت ث٠ كؼبٓ یاحؼبع ٗتلبٝت یبئؼِی  ػٚ یٌٗ٘ٚ اػت دس حٞآ:  یت  خٜؼیلات ٝ كؼبٓیش ت٘بییت

ْ یٝ دلا یٗلشك یش دسخذاسٝاطٙ ، ٛٞع داس١ٝبییٝ تـ یشات ١ٞسٗٞٛییْ تـیاكشاد ث٠ دٓ یدس ثؼو. دبد ؿٞد یا

ٛب  یدبد حب ِٗٔیْ حزف  تشع اص  ایاكشاد ث٠ دٓ یبكت٠ ٝ دس ثش خیًب١ؾ  یخٜؼ یختِیثشاِٛ  یخبف كش١ِٜ

ٚ ی٠ً اص صٗبٙ  آخش یدس ١ش حبّ تب ٝهت.  دبد ؿٞد یا یـتشیث یْ خٜؼیتش ٝ ت٘بـیث یخٞاػت٠ احؼبع آصاد

ٛبخٞاػت٠  ًٜتشّ ؿذٟ   یدبد حبِٗٔیذ اص ٛظش ایثب یٛـذٟ اػت  ، سٝاثي خٜؼ یي ػبّ ت٘بٕ ػپشی یهبػذُ

 .سد ض ٝخٞد دایٛ یبئؼِیذص  ثؼذ اص یٝ ا یضؿیاٗ ی٢بی٘بسثیذ احت٘بّ  اٛتوبّ ثیثخبًش داؿت٠ ثبؿ. ثبؿذ 

ٝاطٙ ٝ دس  یت استدبػیٝ ًب١ؾ خبك ی، خـٌ یػجت ٛبصً یبئؼِیدٝسٟ  یشات ١ٞسٗٞٛییتـ: ٝاطٙ  یخـٌ -4

ٚ احت٘ب ّ داسد ی١٘چٜ. بثذ ی یؾ ٗیدبد ػلٞٛت اكضایؿٞد ٝ احت٘بّ ا ید٠  احؼبع ػٞصؽ ٝ خبسؽ ٗیٛت

 یسا آػبٛتش ٝ ٓزت ثخؾ تش ٗ ٛشٕ ًٜٜذٟ ٗوبسثت یاػتلبدٟ اص ط٢ٓب. دبد ؿٞد یاكشاد ا یدس سٝاثي خٜؼ یٗـٌلات

 .ًٜذ 

ػخت ث٠ خٞاة سكتٚ ، صٝد .اػت  یبئؼِیدس دٝسٟ  یؼیػلاٗت ؿب یاحؼبع خؼتِ: ٝ ٗـٌلات خٞاة  یخؼتِ -5

ٌٗ٘ٚ  ییبص ث٠ دػتـٞیب احؼبع ٛین ؿجب٠ٛ  یْ تؼشیذاس ؿذٙ ثخلٞف ث٠ دٓی٠٘ ؿت ثیذاس ؿذٙ ، ٛیاص خٞاة ث

ش هجْ اص خٞاة ث٠ سكغ ٗـٌْ خٞاة یٞاٙ ؿیي ٓیٚ ٝ ٗلشف یكئاختٜبة اص ٗلشف ًب.  اػت ٝخٞد داؿت٠ ثبؿذ

 .ًٜذ  یؿجب٠ٛ ً٘ي ٗ

 ـ-6 آ٢ٛب  یشات خٔوییٚ تش ٛذ ٝ تـیشتش ٝ ؿِ٘یي پزیتحش یبئؼِیسػذ ٠ً صٛبٙ دس دٝسٟ  یث٠ ٛظش ٗ: یشات خٔوییت

د  ٝ ١٘ؼشاٛـبٙ اص ػٌغ آؼْ٘ اكشا یتٞاٛذ ٛبؿ یشات ػٌح اػتشٝطٙ ٗییٚ ٗؼئ٠ٔ ػلاٟٝ ثش تـیا. ؿٞد  یـتش ٗیث



ث٠ ًبػتٚ اص اػتشػ٢ب ً٘ي  یٜبت ٝسصؿیت٘ش. ٝدٝس ؿذٙ كشصٛذاٙ ثب ؿذ  یخبٛٞادُ یٚ دٝسٟ ، اػتشػ٢بیث٠ ا

 .ًٜذ  یٗ

: لتذ ، ػجبستٜذ اص یاتلبم ث یبئؼِی٠ً ٌٗ٘ٚ اػت دس دٝسٟ  یِشیشات هبثْ تٞخ٠ دییتـ:  یشات خؼ٘بٛیش تـیػب -7

، ًٞچي ؿذٙ اٛذاصٟ  یؾ ٝ تد٘غ ثبكت چشثیٝ اكضا یٛ، ًب١ؾ تٞدٟ ػولا یؿٌ٘ یؾ ٝصٙ ٝ چبهیاكضا

 ٝ دسد ػولات ٝ ٗلبكْ  یت استدبع پٞػت ، ػش دسد ، ٗـٌلات حبكظ٠ ، ػلتیٝ ًب١ؾ هبثٔ یپؼتب٢ٛب ، ٛبصً

 

 یبئؼِیػٞاسم ًب١ؾ اػتشٝطٙ ثؼذ اص 

ٚ یا. ًٜذ  یدبد ٗیا سا یبئؼِیپغ اص  یٗذت ظب١ش ؿذٟ ٝ ػلائٖ ػب٢ٓب یاص اثشات ًب١ؾ اػتشٝطٙ دس ًٞلاٛ یثشخ

 :ثبؿذ  یظٙ ٝ  پٞػت ٗ اػتخٞا٢ٛب ، هٔت ، ٗثب٠ٛ ، ٝا یاص اثشات اػتشٝطٙ سٝ یػلائٖ ٛبؿ

غ ؿذٟ ٝ ٜٗدش ث٠ یتؼش یدس اثش ًب١ؾ اػتشٝطٙ اص دػت سكتٚ  ثبكت اػتخٞاٛ: اػتخٞاٙ  یب پًٞیغ یاػتئٞ پٞسص -1

ش اٌٗبٙ یغ اص ًشم صیاص اػتئٞ پٞسص یشیـِیپ. ؿٞد  یٗثذٙ  یش اػتخٞا٢ٛبیِٓٚ ، ٢ٗشٟ ، ٗچ، ػبًشٕٝ ٝ ػب یؿٌؼتِ

 :ش اػت یپز

 اص ٗٞاد  یؿٜ ین ؿزا١بیاص ًش یٚ د دس ت٘بٕ ًّٞ صٛذُیتبٗیٖ ٝ ٝیًٔؼ یضاٙ  ًبكیبكت ٗیدس: ٠ یتـز

 ٚ دیتبٗیٖ ٝ ٝیًٔؼ یبت ٝ دس كٞست ػذٕ ٝخٞد اٌٗبٙ آٙ ٌْٗ٘ دسٗبٛیش ٝ ٓجٜیكٞم اصخ٠ٔ٘ ؿ

 یبدٟ سٝین اٛدبٕ پیاػتخٞاٙ اص ًش یولات ٝ ًب١ؾ احت٘بّ ػوٞى ٝ ؿٌؼتِت ػیتوٞ:  یٜبت ٝسصؿیت٘ش 

 یٜبت ٝسصؿیش ت٘شیٝ ػب

 

بكت٠ ٝ   خٌش ًٔؼتشّٝ یهٔت ٝ ػشٝم ًب١ؾ  یاػتشٝطٙ سٝ یاثش حلبظت یبئؼِیثؼذ اص :  یػشٝه یهٔج ی٘بسیث -2

ش صٛبٙ سا ث٠ یٚ ػبْٗ ٗشٍ ٝ ٗی٠ً اٝٓ ی، ثٌٞس.بثذ ی یؾ ٗیح اكضایدس صٛبٙ ثتذس  یٝ  ح٠ٔ٘ ٗـض یهٔج ی٘بسیثبلا ، ث

.  ٛذاؿت٠ اٛذ  یػشٝه یهٔج ی٘بسیاص ث یشیـِیثش پ یش ٗثجتیداس١ٝب اص خ٠ٔ٘ ١ٞس٢ٛٞٗب تبث. د١ذ  یخٞد اختلبف ٗ

 :ذ یش سا ثٌبس ثجٜذیػبٖٓ سا اٛتخبة ٛ٘ٞدٟ ٝ ٗٞاسد ص یٟٞ صٛذُیؿ یػشٝه یهٔج ی٘بسیاص ث یشیـِیپ یٚ ثشایثٜبثشا

 ذ یـتش ٗلشف ًٜیث یٟٞ ٝ ػجضی٘تش ٝ ًٗ یچشث: ٠ یتـز. 

 ًٜ ذ یثٌٞس ٜٗظٖ ٝسصؽ. 

 ذ یخٞد حلظ ًٜ یٝصٙ ٜٗبػت سا ثشا. 

 ذ یِبس ٌٛـیػ. 

 یٜبّ ٗیٗٞخت ٗوبسثت دسدٛبى ٝ  ػلٞٛت ٝاط ی٠  تٜبػٔیٛبح یٝٛبصً یخـٌ:  یتٜبػٔ یاختلالات  ادساس-3

. اػتلبدٟ ًشد یٗٞهؼ ی١ٞسٗٞٛ یاص داس١ٝب بی٠ آة ، یٛشٕ ًٜٜذٟ ثب پب یتٞاٙ اص ط٢ٓبیدسٗبٙ ٗ یثشا. ؿٞد 

بس ادساس ٗٞهغ ػٌؼ٠ ،ػشك٠ یاخت یب دكغ ثیذٙ ث٠ تٞآت یادساس هجْ اص سػ یبسیاخت یاص خ٠ٔ٘ ث یٗـٌلات ادساس

ٚ یا. اػت  یبئؼِیٚ سكتٚ اص پ٠ٔ اص خ٠ٔ٘ ػٞاسم ًب١ؾ اػتشٝطٙ دس دٝسٟ ثؼذ اص ییذٙ ٝ پبی، خٜذٟ ، دٝ

بٙ یٚ ثذٝٙ خدبٓت ٝ تشع ٗؼئ٠ٔ سا ثب پضؿي خٞد دسٗیثٜبثشا. بثٜذ ی یث٢جٞد ٗ یػٞاسم ثب ٗذاخ٠ٔ دسٗبٛ

 .ذ یثِزاس

ٓت ٝ  یكٞست دس ثبلا یغ ٗٞیٝ چشٝى پٞػت ، ٛبصى ؿذٙ ١ٞٗب ٝ سؿذ ػش یخـٌ: اثش ثش پٞػت ٝ ٗٞ  -4

 . ذیشیذ ٝ ً٘تش دس آكتبة هشاس ثِیِبسسا ًٜبس ثِزاسیػ. ش چب٠ٛ  اص ػٞاسم ًب١ؾ اػتشٝطٙ اػت یص

ػشًب٢ٛب  یدبد ثشخیؾ ػٚ احت٘بّ ایْ اكضایاٗب ث٠ دٓ. ؼت یدبد ػشًب٢ٛب ٛیا یثشا یػبٗٔ یبئؼِی: ػشًب٢ٛب  -5

ػشًبٙ د١ب٠ٛ سحٖ ٝ . ػشًبٙ پؼتبٙ اػت  یٚ ُشٟٝ ػٜیٚ ػشًبٙ دس صٛبٙ ایؼتشیؿب.ٚ دٝسٟ ٝخٞد داسد یدس ا

ق ی٠  ٝ هبثْ دسٗبٙ تـخیًب٢ٛب دس ٗشاحْ اٝٓآ٠ٌٛ  ػش یثشا.  شد یذ ٗٞسد تٞخ٠ هشاس ُیض ثبیػشًبٙ تخ٘ذاٙ ٛ



٠ٜ ػبلا٠ٛ ِٓٚ ٝ پؼتبٙ سا دس یػبلا٠ٛ ٝ ٗؼب یٗب١ب٠ٛ پؼتب٢ٛب ، ٗبُٗٞشاك ییدادٟ ؿذٟ ٝ دسٗبٙ ؿٞٛذ ،خٞدآصٗب

 .ذ یذ ث٠ پضؿي خٞد ٗشاخؼ٠ ًٜیؿٌٖ داؿت یب احؼبع ٛلخ ٝ پشی یٜیذ ٝ اُش ٠ٌٓ ثیخٞد هشاس د١ یثشٛب٠ٗ پضؿٌ

 : یبئؼِیس دٝسٟ د یٗلشك یداس١ٝب 

 یٗلشف هشك٢ب یثشا ی، اُش ٜٗغ ٗلشف پضؿٌ یبئؼِی یحٞآ یدس ػب٢ٓب:  یاص ثبسداس یشیـِیپ یهشك٢ب -1

شا یؿٞد، ص یٗحؼٞة ٗ یاص ثبسداس یشیـِیپ یثشا یٝخٞد ٛذاؿت٠ ثبؿذ ، سٝؽ خٞث یاص ثبسداس یشیـِیپ

، ًب١ؾ احت٘بّ ػشًبٙ تخ٘ذاٙ  ٛبخٞاػت٠ ػجت ٜٗظٖ ؿذٙ ػبدت ٗب١ب٠ٛ یاص ثبسداس یشیـِیػلاٟٝ ثش پ

 .ـٞد یٗ یاصخ٠ٔ٘ ُشُشكتِ یبئؼِیًٝب١ؾ ػلائٖ 

 یاص هشك٢ب یجیتٞاٙ ثب ٗـٞست پضؿي  تشًیذ ٗیكشا سػ یبئؼِیػٚ  یٝهت: ٚ یِضیخب ی١ٞسٗٞٙ دسٗبٛ -2

 یجیٚ دسٗبٙ تشًیا. ٗتشؿح٠ اص تخ٘ذاٙ  ٛ٘ٞد  یؼیًج یٚ ١ٞس٢ٛٞٗبیِضیاػتشٝطٙ ٝ پشٝطػتشٝٙ سا خب

اٗب اثش . د١ذ  یؾ ٗی٠ ٝ ػبم پب ٝ ػشًبٙ پؼتبٙ سا اكضایدبد ٓخت٠ دس سی،ا ی، ػٌت٠ ٗـض یهٔج یس٘بیؼي ثیس

اػتلبدٟ اص   یث٢ش حبّ ثشا. اص اػتئٞ پشٝص ٝ ػشًبٙ ًٞٓٞٙ داسد یٛبؿ یاص ؿٌؼتِ یشیـِیثش پ یخٞث

ي خٞد ٗـٞست ب ٝ ٗوشات آٙ ٝ ًّٞ ٗذت ٗلشف آٙ  ثب پضؿیذ دس ٗٞسد ٗضایٚ ثبیِضیخب ی١ٞسٗٞٙ دسٗبٛ

 یش ٗتذ١بیتٞاٙ  اص ػبیٚ حبٓت ٗیذ آٙ اػت ٠ً دس ایـتش اص كٞایٚ دسٗبٙ ثیاؿٔت اٝهبت ٗوشات ا. ذ ییٛ٘ب

 .اػتلبدٟ ًشد  یش ١ٞسٗٞٛیؿ

ب ٝ یب١بٙ  ٗبٜٛذ ػٞیُ یدبت ٝ ثشخی٠ اػتشٝطٙ ١ؼتٜذ ٠ً دس ؿلات ٝ حجٞثبت ٝ ػجضیٗٞاد ؿج: تٞ اػتشٝط٢ٛبیك -3

ق ػْ٘ ًٜٜذ ٝ یي اػتشٝطٙ هؼیٚ ٗٞاد ٌٗ٘ٚ اػت  دس ثذٙ ٗثْ یا. ؿٞٛذ  یبكت ٗیت  یـ٠ ػٜجْ آٌیس

ؼت  یٚ اثشات ١ٜٞص  اثجبت ؿذٟ ٛیا. داؿت٠ ثبؿٜذ  یبئؼِیاص آ٢ٛب اثش ًب١ٜذٟ ًٔؼتشّٝ  ٝ ًب١ؾ ػلائٖ  یثشخ

ٚ یبد ایدس كٞست ٗلشف ص یٗلشك یث٠ ػٔت احت٘بّ تذاخْ ثب داس١ٝب.  آ٢ٛب ادا٠ٗ داسد  یٝ ٌٗبٓؼ٠ سٝ

 .ذ یٞاد ثب پضؿي خٞد ٗـٞست ًٜٗ

ٝدس ٗبٙ  یشیـِیپ ی١ؼتٜذ ٠ً ثشا ییؼلؼلٞٛبت٢ب  داسٝ ١بیلٚ ٝ ثیاصخ٠ٔ٘ سآًٞؼ: یش ١ٞسٗٞٛیؿ یدسٗب٢ٛب -4

 .ذ یذ ثب پضؿي خٞد ٗـٞست ًٜیٚ داس١ٝب ثبیاػتلبدٟ اص ا یثشا. ؿٞٛذ  یاػتلبدٟ ٗ غیاػتئٞ پٞسص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یْى اص صَذگ یائسگیذ تا تعذاص یسانى سا اَتخاب كُ یِٕ صَذگیض 

 :ذینزت تثش

 

   دقیقّ  ٔسصش یا پیادِ سٔی  كُیذ 03تطٕس يُظى ، سّ تاس دس ْفتّ تّ يذت. 
   ٔصٌ يُاسة سا حفظ كُیذ . 

 ُیذ ضیشٔ نثُیات ، يیِٕ ٔ سثضیجات تیطتش استفادِ ك. 
 ذیُاٌ حاصم كُیى خٕد اطًیيصشف كهس یضاٌ كافیاصي . 
 ذ یيصشف كُ ی، ًَك ٔ ضكش كًتش یچشت . 

  سیگاس َكطیذ. 
  تّ اَذاصِ كافی تخٕاتیذ ، اص استشسٓا اجتُاب كشدِ ٔ َگاِ ٔاقعی ٔ يثثت خٕدتاٌ سا تّ صَذگی افضایص

 .دْیذ 
   يطكلات سلايت خٕد سا تا پضضك دس يیاٌ تگزاسیذ ًّْ . 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٖییاػتخٞاٙ ثِٞ یاص پًٞ

 دًتش ٢ٌٗشٟ ػلا٠ٗ : ٛٞؿت٠

 اداسٟ ػلاٗت ٗیبٛؼبلاٙ 

 دكتش ػلاٗت خ٘ؼیت، خبٛٞادٟ ٝ ٗذاسع

 

شٝد ٝ ثذٝٙ آ٠ٌٛ ػلاٗت یٚ ٗیح اصثیثتذس یاػت ٠ً دس آٙ تٞدٟ اػتخٞاٛ یغ اػتخٞاٛیؿب ی٘بسیي ثیاػتخٞاٙ  یپًٞ

٢ٗشٟ ، ِٓٚ ، ٝ ٗچ  یثذٙ ثخلٞف اػتخٞا٢ٛب یاص اػتخٞا٢ٛب یٌیدس  یي ؿٌؼتِیدبد یدبد ًٜذ ، ٗؼ٘ٞلا ثب ایا یخبك

ثٌٞس خٞدثخٞد ثب حشًبت  یب حتیٌٗ٘ٚ اػت ثذٛجبّ ػوٞى  ١ب یٚ ؿٌؼتِیا. ػبصد  یخٞد ٌٗٔغ ٗ ی٘بسیكشد سا اص ث

 یٛبؿ  یاػتخٞاٙ خب٢٘ٛب ١ؼتٜذ ٝ احت٘بّ ؿٌؼتِ یت اكشاد ٗجتلا ث٠ پًٞیاًثش. دبد ؿٞد یٗبٜٛذ ػشك٠ ٝ ػٌؼ٠ ا یػبدٟ ا

 .بس ثبلا ػت یثؼ یاصآٙ دس ًّٞ صٛذُ

 یشیـِیتٞاٙ اص آٙ پ ی٠ِٛٞ ٗـتش اػت ؟ ٝ چیؿٞد ؟ چشا دس خب٢٘ٛب ث یدبد ٗیؼت ؟ چشا ایاػتخٞاٙ چ یٖ  پًٞیٜیثج

 .ًشد 

 اػتخٞاٙ یپًٞ

ي یث٠ ٛبٕ  ًلاطٙ ٝ   یٜیي ٗبدٟ پشٝتئیي ثبكت صٛذٟ ٝ كؼبّ  اػت  ٝ ٗشتجب ػبخت٘بٙ آٙ ٠ً ثٌٞس ػ٘ذٟ اص یاػتخٞاٙ 

ـتش اص یٛٞ ث یْٛ ثبكت اػتخٞایتـٌ یدس ًٞدً  یؼیث٠ ًٞس ًج. ؿٞد  یذ ٗیٖ اػت ، تدذیث٠ ٛبٕ كؼلبت ًٔؼ یٗبدٟ ٗؼذٛ

. ًٜذ  یذا ٗیخٞد دػت پ یث٠ حذ اًثش تٞدٟ اػتخٞاٛ یػبِٓ 25-٠ٜ٢ً30 اػت  ٝ كشد دس ػٚ  یثشداؿت ثبكت اػتخٞاٛ

ـتش اص ػبخت ثبكت یث یثشداؿت ثبكت اػتخٞاٛ یػبِٓ 30ؾ ػٚ ثشػٌغ ؿذٟ ٝ اص ػٚ یٚ حبٓت ثب ُزؿت صٗبٙ ٝ اكضایا

دسكذ اص ثبكت  ١4/0ش ػب٠ٓ حذٝد  ی٠ ًبكیثب تـز یؼیي كشد ًجی دس  یػبِٓ ٠ً30 پغ اص یؿٞد ثٌٞس یذ ٗیخذ

 یوتذ ، پًٞیؼتش اتلبم ثیػش یؼیبٙ ًجیٚ خشیاُش ا. دبد ؿٞد یاػتخٞاٙ ا یؿٞد ،  ثذٝٙ آ٠ٌٛ پًٞ یثشداؿت٠ ٗ یاػتخٞاٛ



 یاػتخٞاٛ ث٠ ػٔت ًب١ؾ ١ٞسٗٞٙ اػتشٝطٙ اص دػت دادٙ تٞدٟ  یبئؼِیدس صٛبٙ  ثؼذ اص . ؿٞد  یدبد ٗیاػتخٞاٙ ا

 .اػتخٞاٙ ؿٞٛذ  یشا٠ٛ ٗبٛغ ثشٝص پًٞیـِیذات پیذ ثب ت٢٘یصٛبٙ ثب. سػذ  یدس كذ دس ػبّ ٗ 3غ ؿذٟ ٝ ث٠ حذٝد یتؼش

 اػتخٞاٙ یدبد پًٞیػٔت ا

 یبكت ًبكیْ ػذٕ دسیث٠ دٓ  یػبِٓ 30هجْ اص ػٚ  یْ ً٘جٞد تٞدٟ اػتخٞاٛیغ سٝٛذ ثشداؿت اػتخٞاٙ  ث٠ دٓیتؼش-1

 Dٚ یتبٗیٖ ٝ ٝیًٔؼ

 ػبِٓی 30سكتٚ اػتخٞاٙ ثؼذ اص ػٚ غ سٝٛذ اص دػت یتؼش -2

 ػٞاْٗ خٌش

 ٛؼجت ث٠ ٗشداٙ ١ؼتٜذ  یـتشیاكشاد ٗٞٛث دس ٗؼشم خٌش ث: ت یخٜؼ. 

  ٚـتش اػت یث ی١شچ٠ ػٚ كشد ثبلاتش ثبؿذ ، احت٘بّ اثتلا دس ٝ:ػ. 

 ثشداؿتٚ تخ٘ذا٢ٛب یدس اثش اٛدبٕ ػْ٘ خشاح یبئؼِیب یصٝدسع ،  یبئؼِی،  یؼیث٠ كٞست ًج یبئؼِی 

  ٙـتش اػت یاػتخٞاٙ ث یدس  اكشاد لاؿش تش احت٘بّ ثشٝص پًٞ:اٛذاصٟ ثذ. 

  ـتش اػت یاػتؼذاداثتلا ث ییبیٛظاد١ب اصخ٠ٔ٘ ٛظاد آػ یدس  ثشخ:ٛظاد. 

 ٗي كشد ثذٝٙ یدس ثؼتِبٙ دسخ٠  یٚ ػبثو٠ ؿٌؼتِیاػتخٞاٙ دس خبٛٞادٟ ١٘چٜ یػبثو٠ ٝخٞد پًٞ:  یٔیػٞاْٗ كب

 .ذ١ذ یؾ ٗیكشد سا اكضا یب تلبدف احت٘بّ اثتلایهشث٠  استجبى ثب

 یتبٗیٖ ٝ ٝیً٘جٞد ٗلشف ًٔؼ:٠ یتـز ٚD 

   اػتخٞاٙ اػت  یؾ خٌش اثتلا ث٠ پًٞیاكضا یثشا یِبس ٝ آٌْ  ػبٗٔیٗلشف ػ:ػبدات. 

 ٗـتش اػت یًٖ تحشى ثبؿذ ، احت٘بّ  اثتلا ث یٟٞ صٛذُیاُش ؿ: ضاٙ تحشى ی. 

  ٝد١ذ  یؾ ٗیذ ١ب خٌش اثتلا سا اكضاییٞ  اػتشٌٝیٗلشف ًٞست: ٗلشف داس. 

 یػبِٓ 50اػتخٞاٙ پغ اص ػٚ  یِػبثو٠ ؿٌؼت 

 

 :پغ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذ،یائسّ ضذِ ایذ ٔ یسال سٍ داس 03ص اص یاگش ت

 ذ ، یافت َكشدِ ایى دسیكهس یخٕد  تّ اَذاصِ كاف یاگش دس طٕل صَذگ

 ذ ،یكط یگاس يیاگش س

 ذ ،یكُ یذ استفادِ يییكٕ استشٔیكٕست یاگش اص داسْٔا

 ذ ،یذ يحشٔو تٕدِ ایٕسضاگش اص َٕس خ

 ذ ،یَذاس یت تذَیفعان یاگش تّ اَذاصِ كاف

 استخٕاٌ ٔجٕد داسد ، یك ضًا فشد يثتلا تّ پٕكیاگش دس تستگاٌ دسجّ 

 

ياَع  یِٕ سانى صَذگیتا اتخار ض. ذ یاص آٌ ْست یَاض یاستخٕاٌ ٔ ضكستگ یضًا دس يعشض خطش پٕك

 . ذ یتشٔص عٕاقة آٌ ضٕ



 اػتخٞاٙ یػلائٖ پًٞ

 یب كـشدُی  یي ؿٌؼتِیخبٗٞؽ اػت  ٝ كشد   ثب ٝهٞع   ی٘بسیي ثی یدبد ؿٌؼتِیاػتخٞاٙ  تب هجْ اص ا یٗتبػلب٠ٛ پًٞ

ٚ یدس ٝاهغ اٝٓ.ثشد   یٗ یپ  ی٘بسیخٞد ثخٞد ،  ث٠  ٝخٞد ث یب حتیب ػوٞى ٝ یي كـبس  یثذٛجبّ  ی٢ٗشٟ  ثٌٞس ٛب٢ُبٛ

ػتٞٙ  یش ؿٌْ  ٝ اٛحٜبییب تـی  یٗثْ دسد  ٛب٢ُبٛ یاص ؿٌؼتِ یٝ ػلائٖ ٛبؿ یي ؿٌؼتِیٝهٞع  ی٘بسیػلاٗت ثبسص ث

 .اػت  یحشًت یكوشات   ٝ ًب١ؾ هذ ٝ ٛبتٞاٛ

 

 اػتخٞاٙ یػٞاهت پًٞ

 ِیؼتشیٗختٔق ثذٙ ٠ً ؿب یق دس اػتخٞا٢ٛبیخل یدس اثش هشث٠ ١ب یب ؿٌؼتِیدثخٞد خٞ یٝهٞع ؿٌؼت ٚ

 یدائ٘ ی١ب ٜٗدش ث٠ ٛبتٞاٛ یٚ ؿٌؼتِیدسكذ ٗٞاسد ا 30ؾ اص یدس ث. ثبؿذ  یِٓٚ ٗ یٚ آٙ ؿٌؼتِیٝ ثذتش

كٞت  یي ػبّ ثؼذاصؿٌؼتِیِٓٚ دس ػشم  یبٙ ث٠ ؿٌؼتِیدس كذ ٗجتلا 12-20. ؿٞد  یدس كشد ٗجتلا ٗ

ٗؼتوْ ٝ ثذٝٙ  یٗب ٜٛذ ٌٗ٘ٚ اػت  ٛتٞاٜٛذ صٛذُ ی٠ً صٛذٟ ٗ یدسكذ ًؼبٛ 50ؾ اص یٝ ث. ًٜٜذ  یٗ

 .ِشاٙ داؿت٠ ثبؿٜذ یً٘ي ٝ ٗشاهجت د

 ِش یش تلٞیی، تـ یش ؿٌْ ٗللْ ٝ اػتخٞاٙ ، ٛبتٞاٛییاػتخٞاٙ دسد ، تـ یاص پًٞ یٛبؿ یثذٛجبّ ١ش ؿٌؼت

 .ذ یآ یؾ ٗیپ یثذٛ

 دبد هٞص ، دسد حبد ٝ ٗضٗٚ پـت یًب١ؾ هذ ، ا: اص كـبس دس ٢ٗشٟ ١ب ؿبْٗ یٛبؿ  یاص ؿٌؼتِ یػٞاسم ٛبؿ

 .ثبؿٜذ  یش ٗیؾ احت٘بّ ٗشٍ ٝ ٗیٗضٗٚ ، اكضا ی، ٛبتٞاٛ
 

 اػتخٞاٙ یاص پًٞ یشیـِیپ

 :ػجبستٜذ اص  یشیـِیاكّٞ پ. ًشد  یشیـِیاػتخٞاٙ پ یتٞاٙ اص اثتلا ث٠ پًٞ یح ٗیٝ ػبدات كح یٟٞ ػبٖٓ صٛذُیثب ؿ

 یتبٗیٖ ٝ ٝیاص ًٔؼ ی٠ ػبٖٓ ٝ ٗتؼبدّ ؿٜیتـز :٠ یتـز ٚD  :ُشٕ  یٔیٗ 1000-1500ذ حذاهْ یسٝصا٠ٛ ثب یؿزا

 یظٟ  ًٜؼشٝ ٗب١یثٞ ییبیدس یٟٞ خبت ، حجٞثبت ٝ ؿزا١بیدبت ، ٗیش ، ٗبػت ، ػجضیش ، پٜیؿ. ٖ داؿت٠ ثبؿذ یًٔؼ

. ٛـٞد  یؾ ٗلشف چشثیبص ػجت اكضایٖٛ ٗٞسد یٚ ًٔؼیذ تبٗیهت ثبؿا ٗش. ذ یسٝصا٠ٛ ثِٜدبٛ ییٖ ؿزایسا دس سص

 یدس ١ٞا یبدٟ سٝیاص ُشدؽ ٝ پ  Dٚ یتبٗیٚ ٝیتبٗ یثشا.  ذ یٖ سا اٛتخبة ًٜیًٔؼ  یٚ ٜٗبثغ ًٖ چشثیثٜبثش ا

ي اص یٖ ١شیضاٙ ًٔؼیٗ  یجیش ٝ حذٝد توشیٖ صیاص ًٔؼ یؿٜ یثب اػتلبدٟ اص ك٢شػت ؿزا١ب. ذ یاػتلبدٟ ًٜ یآكتبث

 :ذ یٖ ًٜیتٜظ یبص سٝصا٠ٛ خٞد سا ثشاحتیٖ ٗٞسد ٛیبكت ًٔؼیذ دسیتٞاٛ یٗ ییٗٞاد ؿزا

 

 

 

ٖ یضاٙ ًٔؼیٗ ػ٢ٖ ییٗبدٟ ؿزا قیسد

 (ِشٕیٔیٗ)

 300 یػ یػ240ٞاٙ یي ٓی شیؿ 1



 300 ٞاٙیي ٓی ٗبػت 2

 300 تیًجش یهًٞ 5/1 یش ٗؼ٘ٞٓیپٜ 3

 300 یهبؿن ؿزا خٞس  5 غیًـي ٗب 4

 300 ٞاٙیٓ چ٢بسٕ يی  یي ٝ شیؿ یحبٝ یثؼتٜ 5

 300 ٞاٙیٓ 3 دٝؽ 6

 300 یهبؿن ؿزاخٞس20 خب٠ٗ 7

٠٘١ اٛٞاع حجٞثبت ثدض  9

 بیػٞ

 300 (ُشٕ  80)ٞاٙ یٛلق ٓ

 300 (ُشٕ  80)ٞاٙ یٛلق ٓ ی پخت٠ ؿذٟ بیػٞ 10

 300 ػ٠ ت٠ٌ ٗتٞػي ٢ٜبیٚ ػبسدیبِٛیٗ 11

 

 

 ٓهذست ٝ اػتحٌبٕ  ؾی، تؼبدّ ،اكضا یؾ هذست ػولاٛیٝسصؽ ٜٗظٖ ػجت اكضا:ٜٗبػت   یت ثذٛیكؼب

 یذ ث٠ِٛٞ ایثب یت ٝسص ؿیؿٞد  كؼبٓ یاص آٙ ٗ یٛبؿ یٚ خٞسدٙ ٝ ؿٌؼتِیاػتخٞا٢ٛب ،ًب١ؾ احت٘بّ صٗ

 یش  ثشایص یٚ  حشًبت ٝسصؿیا. ٛـٞد  یؾ احت٘بّ ؿٌؼتِیبد ثش اػتخٞا٢ٛب ٝ اكضایٖ ؿٞد ٠ً ػجت كـبس صیتٜظ

 :ػت ػبّ ٗٞثش ا 60اػتخٞاٙ دس صٛبٙ ً٘تش اص  یاص پًٞ یشیـِیپ

ت ػولات یػلاٗت اػتخٞا٢ٛب ٝ ػولات ١ؼتٜذ ٠ً دس آ٢ٛب كؼبٓ ی٢ٜب ثشایٚ ت٘شیٗتحْ٘ ٝصٙ ثذٙ ٜٗبػت تش یٝسصؿ٢ب-1

 یبدٟ سٝیٗبٜٛذ پ. ؿٞد  یشدٝ ٝصٙ ثذٙ تٞػي سا٢ٛب ٝ پب١ب حْ٘ ٗیُ یخبرث٠ اٛدبٕ ٗ یشٝیثذٙ دس ثشاثش ٛ یٝ اػتخٞا٢ٛب

 یٖ ، حشًبت ٗٞصٝٙ ، ثبلا سكتٚ اص پ٠ٔ ١ب ، ٝسصؿ٢بیثب ؿذت ٗلا ی١ٞاص، اٛدبٕ حشًبت  یی٘بیذٙ آ١ؼت٠ ، ًٟٞ پی، دٝ

 .ًٜذ  یاػتخٞاٙ ً٘ي ٗ یاص پًٞ یشیـِیو٠ ث٠ پیده 30ٚ ٝسصؿ٢ب ػ٠ ثبس دس ١لت٠ ١ش ثبس  ث٠ ٗذت یاٛدبٕ ا.  یساًت

ؾ تٞدٟ ٝ یاكضا یثشا ٗتٜٞع  ٝص٠ٛ  یٝ دػتِب٢١ب یاستدبػ ی، ٛٞاس١ب یدػت یٗبٜٛذ ًبس ثب ٝص٠ٛ ١ب یهذست ی٢ٜبیت٘ش -2

 ٝ اػتحٌبٕ اػتخٞا٢ٛب یهذست ػولاٛ

ٗـٞست  -2ٖ  یٗلا یو٠ ثب حشًبت ٛشٗـیده 10-15ُشٕ ًشدٙ ثذٙ ث٠ ٗذت  -1:ت ؿٞد یش سػبیدس اٛدبٕ ٝسصؿ٢ب اكّٞ ص

ٗذت صٗبٙ  یدیؾ تذسیاكضا -3.ٝخٞد داسد  یخبف ثخلٞف ٗـٌلات هٔج ی٠ً ٗـٌْ ػلاٗت یثب پضؿي دس كٞست

 یاص اٛدبٕ حشًبت -4.  ذ یو٠ ثشػیده 30تب ث٠ .ذ یؾ د١یو٠ اكضایده 5ذ ٝ ١ش ١لت٠ حذاًثش یو٠ ؿشٝع ًٜیده 10ثب : ٝسصؽ 

 .ذ یض ًٜیؿٞد ، پش١ یؾ اص حذ ػتٞٙ كوشات  ٗی٠ً ٜٗدش ث٠ خٖ ؿذٙ ث

ثپشداصٛذ  ،  ٝ هذستی  ٗتحْ٘ ٝصٙ ؼِٜیٚ یذ ث٠ اٛدبٕ ٝسصؿ٢بیاػتخٞاٙ اثجبت ؿذٟ ٛجب یذ اكشاد ٗجتلا ث٠ پًٞیتٞخ٠ ًٜ

ٚ اكشاد اٛدبٕ یدس ا. آ٢ٛب ؿٞد  یتٞاٛذ ػجت كـبس آٝسدٙ ث٠ ٢ٗشٟ ١ب ٝ ؿٌؼتِ یٚ اكشاد ٗیشا ٝصٙ ثذٙ ١ٖ دس ایص

 .ذٟ آّ اػت یب دٝچشخ٠ ثبثت  ای یٛـؼت٠ ٝ آسإ ثب ً٘ي كٜذٓ ی١ٞاص یدس آة ، ؿٜب ًشدٙ ، ٝسصؿ٢ب یٜبت ١ٞاصیت٘ش

 



 

  تشى ػبدات ٗوش: 

 

  ٙسػٜذ ،  ی٢ب ػ٘ٞٗب لاؿشتش ١ؼتٜذ ، صٝدتش ث٠ ٜٗٞپٞص ٗیس ِبیػ: ػیِبسی ثٞد

 یٗ یـتش دچبس ؿٌؼتِیبثذ ٝ ثی یؾ ٗیؼٖ اػتشٝطٙ آٛذٝطٙ  دس آ٢ٛب اكضایًبتبثٞٓ

 .ٗلشف ػیِبس سا ًٜبس ثِزاسیذ. ؿٞٛذ 

 ٓخٌش،  ؼي ػوٞىیؾ سیت٠ اػتخٞاٙ ٝ اكضایْ ًب١ؾ داٛؼیٗلشف آٌْ ث٠ د 

 .سا اكضایؾ ٗی د١ذ  ؿٌؼتِی

  سا هٌغ ًٜیذ بد ًبكئیٚیصٗلشف . 
 

 اػتخٞاٙ دس اكشاد دس ٗؼشم خٌش یاص پًٞ یٛبؿ  یاص ؿٌؼتِ یشیـِیپ

 ِجذتش یذ ٝ ثش حؼت ؿذت احت٘بّ خٌش ٗشاهجت٢ب سا ؿذیٚ ًٜییسا ث٠ ً٘ي پضؿي خٞد تؼ یخٌش ٝهٞع ؿٌؼت

 .ذ ییٛ٘ب

 ٓذ یت ًٜیظٖ ػولات خٞد سا توٜٞٗبػت ٝ ٜٗ یذ ٝثب اٛدبٕ ٝسصؿ٢بیْ  ٗ٘بٛؼت ًٜیاص اكتبدٙ ٝ ػوٞى ث٠ ١ش د .

. 

 ب خبثدب یثٜٔذ ًشدٙ  یثشا  یذ ٝ اص خٖ ؿذٙ ٛب٢ُبٛیذ ٝ آ٢ٛب سا  كـبس ٛذ١یٚ سا  ثٜٔذ ٝ  خبثدب  ٌٜٛیػِٜ یبیاؿ

 .ذ یض ًٜیب پش١یًشدٙ اؿ

 ذ یكشؽ  ٝ ػٌٞح كبف ٝ ٓـضٛذٟ ػش ٛخٞس یذ سٝیٗٞاظت ثبؿ. 

 ذ یًٜ ضیخب٠ٛ ثخلٞف ؿج٢ب  پش١ یي ٢ِٛذاؿتٚ كوبیاص تبس. 

 ذیب سا١ٜ٘ب اػتلبدٟ ًٜیي ػلب یج٠ ٝ ٛب آؿٜب اص یؿش یدس كوب١ب . 

 ذ یب  ُـبد  اختٜبة ًٜیذٙ ًلؾ ٓـضٛذٟ  یاص پٞؿ. ذ یٛشٕ ٝ تخت اػتلبدٟ ًٜ یاص ًلـ٢ب. 

 ذ یٗؼٌح ٝ ١٘ٞاس سا اٛتخبة ًٜ یش١بیذ ٠ً ٗؼیذ ، اٗب تٞخ٠ داؿت٠ ثبؿیًٜ یبدٟ سٝیدس حذ اٌٗبٙ پ. 

  ذ یخٞد خ٘غ ًٜ یٗحْ صٛذُ یسا اص كوب یاهبك  یبیْ ٝ اؿیٝػب. 

 ش ػٌٞح ٓـضٛذٟ  ٗثْ ح٘بٕ ٝ یذ ٝ دس ػبیًٜ یشیغ ؿذٙ ػٌٞح ٓـضٛذٟ ٗثْ ًق آؿپضخب٠ٛ خُٔٞیاص خ

 .ذ یٗخلٞف اػتلبدٟ ًٜ یض اص ًلپٞؿ٢بیٛ ییدػتـٞ

 ثشداؿتٚ آ٢ٛب ٛـٞد  یذ ٠ً ػجت  خٖ ؿذٙ ؿ٘ب ثشایاٛدبٕ د١ یب سا ث٠ِٛٞ ایذٙ اؿیچ. 

 ذ یذ ثب ٗـٞست پضؿي آٙ سا دسٗبٙ ًٜید٠  ١ؼتیدچبس ػشُ ی٠ ١ش ػٔتاُش ث. 

 قیتـخ

ػبدٟ اص اػتخٞا٢ٛب  ی٠ ُشاكیت٢. ٠ اػت یق دس ٗشاحْ اٝٓیٚ سا ٟ تـخیب ػٜدؾ تشاًٖ اػتخٞاٙ ث٢تشی یتٞٗتشیداٛؼ

 یٞٙ ٢ٗشٟ ١ب اٛدبٕ ُٗشدٙ ، ساٙ ٝ ػت یؾ ٗؼ٘ٞلا سٝیٚ آصٗبیا. ذ١ذ یـشكت٠ تش ٛـبٙ ٗیاػتخٞاٙ سا دس ٗشاحْ پ یپًٞ

 .ؿٞد  یو٠ اٛدبٕ ٗیؾ ثذٝٙ دسد ٝ دس ٗذت  چٜذ دهیٚ اصٗبیا. شد یُ

 

 دسٗبٙ



 ٠یتـز -1

بكت یْ اٌٗبٙ دسی٠ً ث٠ ١ش دٓ یدس كٞست. بت ٝ ٗشًجبت یش ٝ ٓجٜیظٟ ؿیثٞ Dٚ یتبٗیٖ ٝ ٝیاص ًٔؼ یػبٖٓ ؿٜ یٗلشف ؿزا

ٚ ٢ٌٔ٘ٗب اسصاٙ ٝ دس یا. تٞاٛذ ً٘ي ًٜٜذٟ ثبؿذ یٖ ٗیٝخٞد ٛذاسد ، ٌْٗ٘ ًٔؼ یٖ ث٠ ٗوذاس ًبكیًٔؼ یحبٝ یؿزا

جش یك یحبٝ یـتش ٝ ٗلشف ؿزایؼبت ثیجٞػت اػت ٠ً ثب اػتلبدٟ اص اة ٝ ٗبیدبد یاص ػٞاسم آ٢ٛب ایٌی . دػتشع ١ؼتٜذ 

 .ٛ٘ٞد  یشیـِیتٞاٙ اص آٙ پ یٟٞ ٗیٝ ٗ یٗثْ ػجض

 یداسٝ دسٗبٛ-2

ن یي ٝ دهیٙ ٗوشات آٙ ٝ دس كٞست اػتلبدٟ تحت ٗشاهجت ٛضدذیٚ ثب ٗـٞست پضؿي ٝ ػٜدیِضیخب ی١ٞسٗٞٙ دسٗبٛ

 پضؿي

 .٘ت اػت یُشاٙ ه ییٛبصاّ ٠ً آجت٠ داسٝ یٚ ث٠ كشٕ اػپشیتٞٛیًٔؼ

 .شد یذ ٗٞسد تٞخ٠ هشاس ُیآٙ ثب یلؼلٞٛبت٢ب ٗبٜٛذ آٜذسٝٛبت  ٠ً ػبسه٠ ُٞاسؿیث

  یؼٜیاٙ  یػبسه٠ ٢ٖٗ خبٛج یٞاٙ داسد ٝٓؼٖ اػتخیٗتبثٞٓ یسٝ یاػت ٠ً اثشات اػتشٝطٛ یِشید یلٚ داسٝیسآًٞؼ

 .ذ ٗٞسد تٞخ٠ هشاس داد یدبد ٓخت٠ دس پب سا ثبیا

دس ٗٞسد ٗلشف داسٝ ٝ . داسٛذ  یی٘ت ثبلایض ٝاسد ثبصاس ؿذٟ اٛذ ٠ً هیٗب٠١ ٛ 24تب  21 یثب اثش ًٞلاٛ یویتضس یداس١ٝب

 .شد یٖ ثِیذ تل٘یٛٞع آٙ پضؿي ٗؼبٓح ؿ٘ب ثب

 .ض پضؿي  ػٜدؾ تشاًٖ اػتخٞاٙ اٛدبٕ ؿٞد یٜٗبػت  ثب تدٞ یب لاصٕ اػت دس كٞاكْ صٗبٛش داس١ٝیٚ تبثییتؼ یثشا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 چبهی

 دًتش ٢ٌٗشٟ ػلا٠ٗ: ٛٞؿت٠

 اداسٟ ػلاٗت ٗیبٛؼبلاٙ

 ػلاٗت خ٘ؼیت، خبٛٞادٟ ٝ ٗذاسع شدكت

چبهی دس . اهبك٠ ٝصٙ ٝ چبهی اص ٗـٌلات ؿبیغ خ٢بٙ اٗشٝص ٝ اص ػْٔ ٢ٖٗ ت٢ذیذ ًٜٜذٟ ػلاٗتی ٗیجبؿٜذ

ی هٔجی ، ػٌت٠ اكضایؾ كـبسخٞٙ ، ًٔؼتشّٝ ، تشی ُٔیؼشیذ ٝ هٜذ خٞٙ ٛوؾ ٢ٗ٘ی داؿت٠ ٝ خٌش ثی٘بسی٢ب

ٗبٜٛذ ػشًب٢ٛبی پؼتبٙ ، سٝدٟ ) ، ٗـٌلات اػتخٞاٛی ٗللٔی ٝ ثؼیبسی اص ػشًب٢ٛب ( ثی٘بسی هٜذ )ٗـضی ، دیبثت 

 .سا اكضایؾ ٗیذ١ذ( ثضسٍ ، پشٝػتبت ، سحٖ ، ًٔی٠ ، تخ٘ذاٙ ، ٓٞصآ٘ؼذٟ ، ًجذ ٝ ًیؼ٠ كلشا 

٠ ثیٚ دسیبكت ٝ ٗلشف اٛشطی ، تٞػي ١ش صٗبٛی ً. چبهی دس ٝاهغ تد٘غ ؿیش ًجیؼی چشثی دس ثذٙ اػت

ػبدات ؿزایی ٝ ٝسصؽ ٜٗظٖ تؼبدّ ثشهشاس ٛـٞد ، اٛشطی ٗبصاد ثلٞست چشثی تد٘غ یبكت٠ ٝ كشد دچبس اهبك٠ 

 .ٝصٙ ٝ چبهی ٗیـٞد

. ٝخٞد یب ػذٕ ٝخٞد چبهی ٠ٛ كوي ثب اٛذاصٟ ُیشی ٝصٙ ثذٙ ، ث٠ٌٔ ثب اٛذاصٟ ُیشی چشثی ثذٙ تؼییٚ ٗیـٞد

ٌٗ٘ٚ اػت ػٔیشؿٖ اهبك٠ ٝصٙ ، خیٔی ػولاٛی ثبؿٜذ ٝ چشثی ً٘ی داؿت٠ ثبؿٜذ ، ٓزا چبم ثؼوی اص اكشاد 

ٗحؼٞة ٛ٘یـٞٛذ ، دس كٞستی٠ٌ ٌٗ٘ٚ اػت  كشدی ٝصٙ ًجیؼی داؿت٠ ثبؿذ یب ًٖ ٝصٙ ثبؿذ ، اٗب ثبص ١ٖ چشثی 

 .اهبك٠ داؿت٠ ثبؿذ

، ؿ٘ب داسای اهبك٠ ٝصٙ ١ؼتیذ ،   دسٗبٛی  -دس كٞستی٠ٌ ثش اػبع اسصیبثی پضؿي یب ًبسؿٜبػبٙ ث٢ذاؿتی  

 .تٞكی٠ ٗیٌٜیٖ ثشای ً٘ي ث٠ ػلاٗتی خٞد ایٚ ٌٗبٓت سا ثذهت ثخٞاٛیذ ٝ ثٌٞس خذی ث٠ آٙ ػْ٘ ًٜیذ

 

 .ٛؼجت ث٠ دسٗبٙ اهبك٠ ٝصٙ ٝ چبهی خٞد اهذإ ًٜیذ 

 ١10ذف اٝٓی٠ ، ًب١ؾ ٝصٙ ث٠ ٗیضاٙ . ١ذف اص دسٗبٙ ، ًب١ؾ ٝصٙ ٝ حلظ آٙ ثشای ٗذت ًٞلاٛی اػت 

ٗیضا٢ٛبی ثیـتش دس . ًیُٔٞشٕ دس ١لت٠ ثبؿذ 1تب  5/0ٗیضاٙ ًب١ؾ ثبیذ . ٗبٟ اػت  6دسكذ اص ٝصٙ ثذٙ دس ًّٞ 

ثبیؼتی ٝصٙ ًب١ؾ یبكت٠ ثشای یي دٝسٟ حلظ ؿٞد ٝ دس , ٗبٟ دسٗبٙ  6ثؼذ اص . دساص ٗذت ٛتبیح ث٢تشی ٛذاسد 

 .ٙ ؿشٝع ؿٞدكٞست ٛیبص ث٠ ًب١ؾ ثیـتش ، دٝسٟ ثؼذی ، ثؼذ اص دٝسٟ حلظ ٝص

 :سٝؿ٢بی دسٗبٙ چبهی ػجبستٜذ اص 

 سطیٖ دسٗبٛی -1

 اكضایؾ كؼبٓیت ثذٛی -2

 (اكلاح ؿیٟٞ صٛذُی ) سكتبس دسٗبٛی  -3

 داسٝ دسٗبٛی  -4

 خشاحی -5

 



  :سطیٖ دسٗبٛی -1

 

ً٘تش اص ) ٛجبیذ اص سطیٖ خیٔی ًٖ ًبٓشی . ًیٔٞ ًبٓشی دس سٝص ًب١ؾ یبثذ 500 – 1000دسیبكت اٛشطی ثبیذ 

ًیٔٞ ًبٓشی دس سٝص ثشای خب٢٘ٛب ٝ  1200 – 1500سطیٖ ١بی ؿزایی ثب . اػتلبدٟ ًشد ( دس سٝص  ًیٔٞ ًبٓشی 800

 .ًیٔٞ ًبٓشی دس سٝص ثشای آهبیبٙ ، ٜٗبػت اػت  1400 – 1600

اٛتخبة ؿزا١بی ثب چشثی ) ٗحذٝدیت ٗلشف اٛشطی ػبدٟ اػت ٝ اص ًشین اٛتخبة ٝ ٗلشف ؿزا١بی ػبٓ٘تش 

 .كٞست ٗیٌیشد... ( ٝ ٗیٟٞ خبت ، سٝؿ٢بی ًجخ ثب چشثی ً٘تش ٝ ً٘تش ، اكضایؾ ٗلشف ػجضی 

اختٜبة ؿٞد ٝ ؿزا ثیـتش ث٠ كٞست آة پض ، ثخبس پض ٝ ( چشة ٝ ؿیشیٚ ) ثبیؼتی اص ٗلشف ؿزا١بی پشاٛشطی 

 .اٛذاصٟ پشع ؿزا ًب١ؾ یبكت٠ ٝ ث٠ ٗوذاس ًبكی آة ٗلشف ؿٞد . ًجبثی اػتلبدٟ ؿٞد

ٗبٜٛذ ) ع ث٠ حذاهْ سػبٛذٙ ػبیش ػٞاْٗ خٌشصای ثی٘بسی٢بی هٔجی ػشٝهی تشًیت سطیٖ ؿزایی ثبیذ ثش اػب

 .تٜظیٖ ؿٞد ...( كـبسخٞٙ ثبلا ، ًٔؼتشّٝ خٞٙ ثبلا ٝ 

ثؼذ اص ًب١ؾ ٝصٙ حلظ آٙ ٢ٖٗ اػت ، چشا ٠ً ١ذف اص سطیٖ ؿزایی ت٢ٜب ًب١ؾ ٝصٙ ٛیؼت ث٠ٌٔ یٌی اص 

 .١٘شاٟ ثب چبهی اػت ا١ذاف ٢ٖٗ ، ًٜتشّ ػبیش ػٞاْٗ خٌشصای ثی٘بسی٢بی ٗضٗٚ 

 :١ـذاس دس ٗٞسد سطی٢٘بی خیٔی ػخت 

ًیٔٞ ًبٓشی دس سٝص ، خٌشات ػلاٗتی سا ث٠ ػٔت احت٘بّ  1200سطیٖ ١بی خیٔی ػخت ثب ًبٓشی ً٘تش اص 

دس اثتذا ًب١ؾ ٝصٙ ث٠ دٓیْ دكغ ٗبیؼبت اػت ٝ . پشخٞسی پغ اص سطیٖ ٝ ثبصُـت ث٠ چبهی سا ث٠ ١٘شاٟ داسد

ایٚ سطی٢٘ب ػٞاسم خبٛجی ٛبٌٗٔٞثی داسد٠ً ؿبْٗ ت٢ٞع ، ػذٕ تحْ٘ ػشٗب ، سیضؽ .ثذ ػپغ چشثی ًب١ؾ ٗیب

ُضاسؿبتی ١ٖ اص ٗشٍ ٛبؿی اص ٛبٜٗظ٘ی هشثبٙ . اػت ( دس خب٢٘ٛب ) ٗٞ ، ػَٜ ًیؼ٠ كلشا ٝ ٛبٜٗظ٘ی هبػذُی 

 .هٔت ٝخٞد داسد

یٖ ثذٙ خیٔی ًٖ ؿذٟ ٝ كشد سطی٢٘بی ؿزایی ٠ً  ؿبْٗ ٗلشف ٗبیؼبت صیبد اػت ، ػجت ٗیـٞد پشٝتئیٚ ٝ ػذ

 .هشاس ُیشدٗب ٞدس ٗؼشم ً٘جٞد ػذیٖ ٝ حبٓت ت٢ٞع ، ُیدی ، ػشُید٠ ٝ دس ٗٞاسد ؿذیذ ً

 

 :اكضایؾ كؼبٓیت ثذٛی  -2

 3ٝ یب حذاهْ ) ١ش كشد ثبٓؾ ثبیذ سٝصا٠ٛ . اٝٓیٚ سٝؽ ثشای اكضایؾ ػٞخت اٛشطی ، اص ًشین كؼبٓیت ثذٛی اػت

كؼبٓیت٢بی ثب ؿذت ٗتٞػي  كؼبٓیت٢بیی ١ؼتٜذ ٠ً ) ٠ ثب ؿذت ٗتٞػي  كؼبٓیت ٛ٘بیذ دهیو 60تب  30(  سٝص دس ١لت٠ 

ایٚ كؼبٓیت٢ب ( . ػجت اكضایؾ خضئی اٗب هبثْ تٞخ٠ دس تٜلغ ٝ هشثبٙ هٔت ٗیـٞد ٝ ً٘ی تؼشم ٛیض ١٘شاٟ داسٛذ

) ْ كؼبٓیت٢بی سٝصا٠ٛ ایٚ كؼبٓیت٢بؿبٗ. دهیو٠ ای اٛدبٕ ؿٞٛذ 10ث٢تش اػت دس ًی سٝص، دس دٝسٟ ١بی ٛؼجتبًٞتبٟ 

ؿٜب ، دٝیذٙ آسإ ، دٝچشخ٠ ) ٝ كؼبٓیت٢بی ػبصٗبٛذ١ی ؿذٟ ... ( پیبدٟ سٝی تٜذ ، ثبؿجبٛی ، ثبلا سكتٚ اص پ٠ٔ ١ب ٝ

ثبیؼتی ٝسصؽ ث٠ آساٗی ؿشٝع ٝ ثتذسیح اهبك٠ ؿٞدٝ ث٠ اٛذاصٟ ای ادا٠ٗ یبثذ ٠ً احؼبع .ٗیبؿٜذ...( ػٞاسی ٝ 

هجْ اص ؿشٝع ٝسصؽ خٞد سا ثب حشًبت ٝسصؿی ٗلایٖ ٝ ٛشٗؾ ُشٕ . یذخؼتِی ٌٗجٞػی دس ؿ٘ب ثٞخٞد ثیب

. ًٜیذ ٝ ثٌٞس ٛب٢ُبٛی ٛیض ٝسصؽ سا هٌغ ٌٜٛیذ ث٠ٌٔ ثشای چٜذ دهیو٠ ثب حشًبت ٗلای٘تش ث٠ ٝسصؽ ادا٠ٗ د١یذ

ثی٘بساٛی ٠ً ثی ٢ٛبیت چبم ١ؼتٜذ ، ٌٗ٘ٚ اػت ثب اخشای كؼبٓیت٢بی ثذٛی ٗؼّ٘ٞ ٗـٌْ داؿت٠ ثبؿٜذ اٗب 

ٗبٜٛذ اٛدبٕ حشًبت ثب ) ثش اػبع ٝهؼیت آٛبٙ تٌجین دادٟ ؿذٟ اػت ٠ً اٜٛذ كؼبٓیت٢بیی داؿت٠ ثبؿٜذ ٗیتٞ

ثشای اؿٔت ثی٘بساٙ چبم ت٘شیٜبت ثبیذ ث٠ ....( . كٜذٓی ، ت٘شیٜبت ثش سٝی صٗیٚ ، ت٘شیٚ یب ؿٜب دس آة ٝ 

 .آ١ؼتِی ٝثتذسیح ؿشٝع ؿٞد ٝ ثتذسیح ثش ؿذت آٙ اكضٝدٟ ُشدد



ت ثذٛی ث٠ ١٘شاٟ سطیٖ ؿزایی ث٠ ٛؼجت یي سطیٖ ؿزایی ثذٝٙ كؼبٓیت ثذٛی ، ثیـتش دس ًب١ؾ خٌش اٛدبٕ كؼبٓی

كؼبٓیت ثذٛی ث٠ ت٢ٜبیی ً٘تش اص سطیٖ ؿزایی ت٢ٜب ، دس ًب١ؾ ٝصٙ خٞٙ دس . ػشٝهی ٗٞثش اػت  –ثی٘بسی  هٔجی 

 .ٗبٟ ٗٞثش اػت اٗب دس پیـِیشی اص ثبصُـت ٝصٙ ٗلیذ تش اػت  6

سیٞی یب , ٠ ثی٘بسی٢بی  هٔجی ، سیٞی یب ٗتبثٞٓیٌی ٝ ًؼبٛی  ٠ً ٛـب٠ٛ ١ب یب ػلایٖ ثی٘بسی هٔجی اكشاد ٗجتلا ث

ٗتبثٞٓیٌی داسٛذ ، لاصٕ اػت هجْ اص ؿشٝع كؼبٓیت ٝ ٝسصؽ ٛؼجت ث٠ اٛدبٕ ٗـبٝسٟ ثب پضؿي ٝ دس كٞست ٛیبص 

 .تؼت ٝسصؽ اهذإ ٛ٘بیٜذ

 

 :سكتبس دسٗبٛی  -3

یشات دساص ٗذتی دس ػبدات ٝ سكتبس ؿزا خٞسدٙ ٝ كؼبٓیت ثذٛی ایدبد ًشد، ثشای ٗشاهجت اص ٝصٙ ثبیذ تـی

 :اصخ٠ٔ٘

 تـییش ١ذك٢بی ؿیش ٝاهؼی ٝ ػوبیذ ؿٔي -

 خٔت ح٘بیت اخت٘بػی اص ًشف خبٛٞادٟ ، دٝػتبٙ ٝ ١ٌ٘بساٙ -

ث٠ ) ٢ٛبدی٠ٜ ًشدٙ سكتبس١بی كحیح ٝ تـییشات ٜٗبػجی ٠ً ثشای ًب١ؾ ٝصٙ اتخبر ؿذٟ دس صٛذُی سٝصٗشٟ  -

 (ی تٞخ٠ ث٠ ٗوذاس ٝصٙ اص دػت دادٟ خب

 ٗوبث٠ٔ ثب ٗٞاٛغ سٝاٛی ٝ ٗـٌلات اخت٘بػی ٝ كیضیٌی ثشای اٛدبٕ ٝسصؽ -

ًب١ؾ ػشػت ؿزاخٞسدٙ ، خٞیذٙ ١شٓو٠٘ ؿزایی ث٠ ٗذت ًٞلاٛی تش ، ) تـییش ػبدات دس سكتبس١بی ؿزایی  -

دس ظشف ًٞچٌتش ، اختٜبة اص  ُزاؿتٚ هبؿن ٝ چِٜبّ سٝی ثـوبة پغ اص ١ش ثبس ثشداؿتٚ ٓو٠٘ ، ًـیذٙ ؿزا

١٘ضٗبٛی ؿزا خٞسدٙ ثب ػبیش كؼبٓیت٢بٛظیش ت٘بؿبی تٔٞیضیٞٙ ٝ خٞاٛذٙ ًتبة ، خٞدداسی اص خشیذ ٗٞاد ؿزایی 

، اػتلبدٟ اص ٗیٟٞ ١ب ٝ ػجضی ١بی تبصٟ ثشای ٗیبٙ ٝػذٟ ، تشى ٗیض ... ٛبٜٗبػت ٗبٜٛذ ٛٞؿبث٠ ، چیپغ ، ؿیشیٜی ٝ 

 (خٞسدٙ ثبهی ٗبٛذٟ ؿزای ثچ٠ ١ب "اص خٞسدٙ ثی خ٢ت ؿزا ٗثلا ؿزا پغ اص كشف ؿزا ٝ اختٜبة

 

 :داسٝ دسٗبٛی  -4

 

ٗبٟ تٞكی٠ ث٠ تـییش ؿیٟٞ صٛذُی ، تـییشی دس ٝصٙ خٞد ٛذاؿت٠ اٛذ ، ثش اػبع  6تب  3ثشای اكشاد چبم ٠ً ثؼذ اص 

 .دػتٞس پضؿي اٛدبٕ ٗیـٞد

٘بساٙ تحت دسٗبٙ ثبیذ ثٌٞس ٜٗظٖ ثشای تؼییٚ تبثیش دسٗبٙ داسٝیی ثبیذ ١٘شاٟ ثب اكلاح ؿیٟٞ صٛذُی ثبؿذ ٝ ثی

ًیٔٞ ُشٕ اص  ١2لت٠ دسٗبٙ داسٝیی ،  4اُش ثی٘بس ثؼذ اص . داسٝ ٝ تذإٝ دسٗبٙ تحت پبیؾ ٝ ٗشاهجت هشاس ُیشٛذ

 .ٝصٙ خٞد سا اص دػت ٛذ١ذ ، احت٘بّ ای٠ٌٜ داسٝ ٗٞثش ثبؿذ ، ثؼیبس ً٘تش اػت

 

 خشاحی -5



) چبهی خٌشٛبى  . اػت ٠ً دس كٞست ٗٞثش ٛجٞدٙ ػبیش سٝؿ٢ب ، تٞكی٠ ٗیـٞد  یٌی اص ساٟ ١بی دسٗبٙ چبهی

تب  6ػبّ ، خٌش ٗشٍ سا  25 – 44دس ٗشداٙ ( دس كذ ثیـتش اص ٝصٙ ایذٟ آّ  100ًیُٔٞشٕ  تب  45اهبك٠ ٝصٙ 

 .ثشاثش اكضایؾ ٗیذ١ذ 10

 .سم آٙ هبثْ اخشا خٞا١ذ ثٞدب ػٞااٛدبٕ خشاحی كشكب ثش اػبع ٛظش پضؿي ٝ پغ اص  آؿٜبیی ًبْٗ ثی٘بس ث

 

 

 یادساس یبسیاخت یثٝ هؼق ػولات ًق ِٓٚ

 ػلاٗت خ٘ؼیت، خبٛٞادٟ ٝ ٗذاسعدكتش  –ػلاٗت ٗیبٛؼبلاٙ اداسٟ  –دًتش ٢ٗشاٛذخت ػبثذیٜی : ٛٞؿت٠ 

 

 یادساس یبسیاخت یٝث یپشٝلاپغ تٜبػٔ

 یٚ ػب٠ٗ ٗشدٕ ٗلٌٔح ؿذٟ اػت ٝ ث٠ ٗؼٜیسحٖ ٝ ٗثب٠ٛ اػت ٠ً ث یاكتبدُ یثشا یٓلظ ػٔ٘ یپشٝلاپغ تٜبػٔ

اػت ٠ً ؿذت آٙ ٗتلبٝت ثٞدٟ ٝ اص  خذاس ٝاطٙ اص ٗذخْ ٝاطٙ یٞاسٟ ١بیب خشٝج ٛؼٞج  ٝ دی یشٝٙ صدُیث

دس .ق آٙ تب خشٝج ًبْٗ سحٖ اص ٗذخْ ٝاطٙ ٗتلبٝت اػتیٝاطٙ  دس ٗٞاسد خل یٞاسٟ ١بیؿْ ؿذٙ د

ت  اكشاد ث٠ یٚ ؿٌبیْ ای١٘شاٟ اػت ٝ ٗؼ٘ٞلا ثذٓ یادساس یبسیاخت یثب ث یاص ٗٞاسد پشٝلاپغ تٜبػٔ یبسیثؼ

 .ٌٜٜذیي ١ب ٗشاخؼ٠ ٗیٜیًٔ

 

 

 

 ؼت؟یادساسچ یبسیاخت یٝ ث  یٜبػٔػٔت پشٝلاپغ ت

خٞد دس داخْ ِٓٚ  یؼیٚ اػوب دس ٗحْ ًجیِٓٚ هشاس داسٛذ ٝ حلظ ا یٝاطٙ ٝ ٗثب٠ٛ داخْ كوب ،سحٖ  

ب ًب١ؾ اػتحٌبٕ ی ی٠ٌ اختلاّ دس ػلت د١یثٌٞس.ِشددیؼش ٗیٗ یؿـبئ ی٠ٔ ػولات ٝسثبى ١ب ٝ ػبخت٘ب٢ٛبیثٞػ

 .ـٞدیٝاطٙ ٗ یٞاسٟ ١بیٝسٝدٟ ١ب ٝ دت ٗثب٠ٛ یق ح٘بیػجت توؼ یػولاٛ  یػبخت٘ب٢ٛب



 

 

 چ٠ِٛٞ ػولات ِٓٚ هؼیق ٗی ؿٞٛذ؟

دس صٛبٙ حبِٗٔی ، صای٘بٙ ٝ اكضایؾ ٝصٙ ٝ دس ٗشداٙ ،خشاحی .ػولات ِٓٚ ث٠ ًٜتشّ دكغ ادساس ً٘ي ٗیٌٜذ

پشٝػتبت ٗی تٞاٛذ ثبػث هؼق ایٚ ػولات ؿٞد ٝ هؼق ػولات ٌٗ٘ٚ اػت ثبػث خشٝج ثی اختیبس ادساس 

ٗضٗٚ ٗثْ  ی٘بسیؾ ػٚ ٝ ثیا كشاد ٗتلبٝت ثٞدٟ ٝ ثؼلاٟٝ اكضا یػولات ٝ ثبكت ١٘جٜذ یتحٌبٕ راتاػ.ؿٞد

خٞؿجختب٠ٛ ػولات  ِٓٚ ٗبٜٛذ ػبیش ػولات ثب ت٘شیٜبت . تٞاٛذ ٜٗدش ث٠ هؼق ثبكت ؿٞدیجٞػت ٗضٗٚ  ٗیػشك٠ ٝ 

 .ٝسصؿی توٞیت ٗی ؿٞٛذ ٝ ٢ٛبیتب ثبػث ث٢جٞد ػٌ٘ٔشد ٗثب٠ٛ ٗی ؿٞد

 یب ٝسصؿ٢بی چبس ثی اختیبسی ادساس ١ؼتٜذ ٌٗ٘ٚ اػت ثب اٛدبٕ ت٘شیٜبت خبف ایٚ ػولات ٠ً ًًِْؼبٛی٠ٌ د 

ثی اختیبسی ادساس دس صٛبٙ ؿبیؼتش اص ٗشداٙ . ،ًٜتشّ ثیـتشی دس دكغ ادساس داؿت٠ ثبؿٜذ ٛبٗیذٟ ٗیـٞد ًق ِٓٚ

 .دس ایٚ ٗتٚ دس ٗٞسد ٝسصؽ ًِْ  دس صٛبٙ  تٞهیح ٗی د١یٖ.اػت 

 



 

 ت ٗثب٠ٛ سا ح٘بیت ٗیٌٜٜذ؟ًذإ ػولا

دس ٗیبٙ ایٚ ػولات . ٙ ثبػث ح٘بیت احـب داخْ ِٓٚ ٗیـٞدآ ػولات ٝ ؿـب ١بی ،ِٓٚ ث٠ ً٘ي اػتخٞا٢ٛب

ثضسُتشیٚ ػو٠ٔ ث٠ ؿٌْ یي ٢ُٞاسٟ ث٠ اًشاف ٗتلْ اػت ٝ ػو٠ٔ .،دٝ ػو٠ٔ ثیـتشیٚ ًبس سا اٛدبٕ ٗی د١ٜذ

٠ً  ؿ٘ب ثبیذ ثشای تٞهق ثی اختیبسی ادساس آ٢ٛب توٞیت ای٢ٜب ١٘بٙ ػولاتی ١ؼتٜذ .دیِش ٗثٔث ؿٌْ ٗی ثبؿذ

 .ًٜیذ

 

 :ٛحٟٞ اٛدبٕ ٝسصؿ٢بی ًِْ

                                                 

ٜبت سا اٛدبٕ د١یذ ٗثلا دس ١ِٜبٕ ت٘بؿبی تٔٞیضیٞٙ،ساٜٛذُی،اٛدبٕ اٗٞس یؿ٘ب ٗیتٞاٛیذ دس اًثش ٗٞاهغ ت٘ش

 . ذٙیٝ دس حبّ دساص ًـ ٝسصؽ ٝ پشؽ،ٞهغ ثٜٔذ ًشدٙ اخؼبٕ دس ٗ یحت ،دكتشی ٝ اداسی 

ًبكی اػت ذٟ یؼتبدٟ ٝچ٠ دس حبٓت دساص ًـیچ٠ ا،ت چ٠ ٛـؼت٠ یدس ١ش ٝهؼ.ایٚ ت٘شیٜبت ثؼیبس ػبدٟ ١ؼتٜذ 

تب ؿ٘بسٟ (ٝهؼیت اٛوجبم)ػولات ثیٚ ٗدشای ادساس ٝ ٗوؼذ سا ٜٗوجن ٝ ث٠ ػ٘ت داخْ ثٌـیذ ٝ دس ایٚ حبٓت

ایٚ ًبس سا سٝصا٠ٛ ثیٚ ..ذیذ ثٌٞس ٗؼٌٞع ؿ٘بسؽ ًٜیتٞاٛیثبٛی٠ اػتشاحت ثذ١یذ ٗ 10،ثؼذ (٠یثبٛ دٟ)ذیدٟ ثـ٘بس

ثشای ای٠ٌٜ اثشات ٝسصؽ ٗٔ٘ٞع ؿٞد لاصٕ اػت تب ایٚ ت٘شیٜبت .اٛوجبم تٌشاس ًٜیذ 10ثبس ٝ ١ش ثبس 4 -3

 ١لت٠ تذإٝ داؿت٠ ثبؿذ 12-6حذاهْ 



اػتیذ اٛوجبم ٝ اػتشاحت ػو٠ٔ سا ٗتٞهق ًٜیذ ٝ ث٠ ایٚ تشتیت سكت٠ سكت٠ خٞا١یذ تٞاٛؼت دس ١ش صٗبٙ ٠ً خٞ

 ًٜتشّ ػو٠ٔ سا ثذػت خٞا١یذ آٝسد ایٚ ػولات ١٘ب٢ٛبیی ١ؼتٜذ ٠ً ًٜتشّ ادساس سا ثؼ٢ذٟ داسٛذ

 یٜبت ًِْ ٗیًٜیذ ت٘ش ی٠ً ث٠ ً٘ي آٙ ه٘ٚ ادساس ًشدٙ خشیبٙ ادساس سا ٗتٞهق ٗ یوت ٗبٛٞسیدس حو

 . ثبؿذ

٠ اثتذا ػولات ِٓٚ ٝ ػپغ ػولات ٗوؼذ سا ػلت ٛ٘ٞدٟ ثشای چٜذ ثبٛج٠ دس ایٚ حبٓت سٝؽ دیِش ایٚ اػت ً

 .حلظ ًشدٟ ٝ ػپغ ث٠ تشتیت اّٝ ػولات ٗوؼذ ٝ ثؼذ ِٓٚ سا ؿْ ٛ٘ٞد

  

 :چٜذ ٌٛت٠ 

 .ؾ اص ػٌؼ٠ ًشدٙ ٝ یب پشیذٙ ٝ ثٜٔذ ًشدٙ اخؼبٕ ػِٜیٚ ػولات ِٓٚ سا ٜٗوجن ًٜیذیپ*

 ثبؿیذ ٠ً اُش ٝسصؽ ػجت ث٢تش ؿذٙ ًٜتشّ ادساس ؿذٟ ثبیؼتی ثشای حلظ ث٠ خبًش داؿت٠ *              

 .                تذإٝ ایٚ اثش ٝسصؽ سا ادا٠ٗ د١یذ                 

 .ت ػولات ًق ِٓٚ ث٢جٞد اٛدبٕ ٗوبسثت اػت یاص آثبس ٗلیذ توٞ*             

 كی٠ ٗی ؿٞد تب ثشای حلظ هذست ػولات ِٓٚ ایٚ    حتی ث٠ خبٖٛ ١ب ه٘ٚ حبِٗٔی ٝ پغ اص آٙ تٞ*              

 .ٝسصؿ٢ب سا  اٛدبٕ د١ٜذ              

 دس ثؼوی ًـٞس١ب ٝػبیٔی ٝخٞد داسد ٠ً ٗی تٞاٛذ ث٠ كشد ً٘ي ًٜذ تب ٝسصؽ ١بی ًِْ سا ثٌٞس *             

 .اػتبٛذاسد اٛدبٕ د١ذ               

ب دیٞاسٟ ١بی  ٝاطٙ یٝ سكغ ثیشٝٙ صدُی سحٖ ٝ  اكلاح ،ذ هؼق ػولات ًق ِٓٚیدس ٗٞاسد ؿذ* 

 .دس اًثش ٗٞاهغ ٛیبصٜٗذ خشاحی اػت 

 


