
 

 طراحي پيشگام تذريس  (( جذٍل) ) 

                                                                          

   1تشم –ػلَم تغزیِکبسؿٌبػی داًـجَیبى گرٍُ فراگير :                                                1 فیضیَلَطی  : ػٌَاى درس
 دکتش ػجبع ًظادًام استاد :                                      98 - 99ًیوؼبل اٍل   ًيوسال:

 ٍاحذ 2  تؼذاد ٍاحذ :                                          ؿٌجِ دٍ رٍز برگساري كلاس:

 

 اّذاف  جلسات هَضَع جلسِ

 تبييي اًتظارات _ارزشيابي آغازيي   _هؼارفِ اٍل  

  ٍ  هقذهِ فیضیَلَطی

 ػلَل طیفیضیَلَ

 تعییه اهداف -جایابی  -برقراری ارتباط اطمینان از داشته پیشنیازها 

 در پاياى ّر جلسِ از فراگير اًتظار هيرٍد كِ :

 فیضیَلَطی سا تؼشیف کٌذ. -

 ثخؾ ّبی هختلف هبیؼبت ثذى سا تَظیح دّذ. -

ؾ یک ػیؼتن  سا دس حفظ قَّهئَػتبص سا تؼشیف کشدُ ٍ ثِ ػٌَاى هثبل ً -

 ػتبص ثیبى ًوبیذ.َّهئَ

 اسگبًل ّبی ػلَل سا ًبم ثشدُ ٍ ػولکشد آى ّب سا ثیبى ًوبیذ. -

   دٍم

 ػلَل فیضیَلَطی

 

 ػبختوبى غـبء ػلَل سا تـشیح ًوبیذ -

 .تَظیح دّذ سا ثب رکش هثبل ػلَل ءاًتقبل هَاد اص غـبسٍؿْبی  -

 ـبس اػوضی سا تؼشیف کٌذ.فاػوض ٍ  -

 .تَظیح دّذ سا ّبی ػصجی هشاحل پتبًؼیل ػول دس ػلَل -

 ػعلِ فیضیَلَطی سَم

  )ارزشيابي تشخيصي (

 

 اػکلتی سا ؿشح دّذ. ػعلِدس هکبًیؼن اًقجبض  -

 سا ًبم ثجشد. هٌبثغ اًشطی ثشای اًقجبض ػعلِ -

 سا ثیبى ًوبیذ. تفبٍت ّبی ػعلِ صبف ٍ ػعلِ اػکلتی -

 صبف سا ؿشح دّذ. ػعلِدس هکبًیؼن اًقجبض  -

 ثیبى ًوبیذ. ی سااػوبل ػیؼتن ػصج - اػصبة لَطیفیضیَ مچْار

 اًَاع ًَسًٍْب سا ثش اػبع ػولکشد سا ًبم ثجشد. -

 اًَاع ػیٌبپغ ّب سا ثش اػبع ػولکشد سا ًبم ثجشد. -

 هکبًیؼن آصاد ػبصی ًشٍتشاًؼویتش تَظیح دّذ. -

 

 ّذ.اًَاع گیشًذُ ّبی حؼی ٍ هحشک ّبی حؼی سا تَظیح د - اػصبة فیضیَلَطی پٌجن

 حغ ّبی پیکشی سا ؼجقِ ثٌذی ًوبیذ. -

هؼیشّبی حؼی اًتقبل ػیگٌبلْبی پیکشی ثهِ دػهتگبُ ػصهجی هشکهضی سا      -

 تَظیح دّذ.

 ًَاحی قـش حؼی پیکشی سا تَظیح دّذ. -

 حغ دسد ٍ حشاست سا تَظیح دّذ. -



 

 ًَسٍى ّبی حشکتی سا تَظیح دّذ. - اػصبة فیضیَلَطی ششن

 کغ کــی سا تَظیح دّذ.  ػولکشد دٍک ػعلاًی ٍ سفل -

 تَظیح دّذ. را ًَاحی ػِ گبًِ قـش حشکتی -

 ًقؾ ػبقِ هغض دس کٌتشل اػوبل حشکتی سا ثیبى ًوبییذ. -

 ػولکشد هخچِ ٍ ػقذُ ّبی قبػذُ ای سا تَظیح دّذ. -

 اػوبل کٌتشلی ّبیپَتبلاهَع سا تَظیح دّذ. - اػصبة فیضیَلَطی ّفتن

سا ًبم ثجشد ٍ آًهبتَهی ّهش کهذام سا ؿهشح     اجضاء ػیؼتن ػصجی خَد هختبس  -

 دّذ.

 گیشًذُ ّبی آدسًشطیک ٍ ػولکشد آًْب سا ثیبى ًوبیذ -

 ػولکشد ػیؼتن ػصجی ػوپبتیک ٍ پبساػوپبتیک سا تَظیح دّذ. -

 ٍیظگی ػعلِ قلت سا ثیبى ًوبیٌذ. - قلت فیضیَلَطی ّشتن

 حفشات قلت ٍ استجبغ آًْب سا تَظیح دّذ. ػبختوبى ٍ -

 .تَظیح دّذ ػلَل ثب پبػخ ػشیغ ساپتبًؼیل ػول  -

ِ   پتبًؼیل ػول  تفبٍت - سا ثیهبى   ػلَل ثب پبػخ ػشیغ ػهلَل ٍ پبػهخ آّؼهت

 ًوبیذ.

 ٍ ًؼجی قلت سا تَظیح دّذ. هؽلق تحشیک ًبپزیشی -

  ػیکل قلجی ٍ هشاحل آى سا ؿشح دّذ. -

 تَظیح دّذ. بى آئَست ساتغییشات فـبس ؿشی -

 سا تفؼیش کٌذ. س ثؽي ّبفـبس د –هٌخٌی حجن  -

 قلت فیضیَلَطی ًْن

 ( کَيٌي)ارزشيابي ت

 .تَظیح دّذ ػول دسیچِ ّبی قلت ٍ صذاّبی قلجی سا -

 ثیبى ًوبیذ. سا هَاد غزائی هَسد اػتفبدُ ثشای کبس قلت ٍ ثبصدُ قلت -

 وبیذ.هکبًیؼن ّبی خَد تٌظیوی قلت سا ثیبى ً -

 تَظیح دّذ. تٌظین ػول قلت تَػػ اػصبة خَدکبس سا -

 ػبیش ػَاهل هؤثش ثش ػول قلت سا ًبم ثجشد. -

 تَظیح دّذ. یب خَد تحشیکی دس ػلَل ّبی قلجی ساتحشیک پزیشی  -

 ّذایت ایوپبلغ دس قلت سا ثیبى ًوبیذ. شث ػَاهل هؤثش -

  سا ثـٌبػذ. ز الکتشٍکبسدیَگشافیاهَاج الکتشٍکبسدیَگشام ٍ کبغ - قلت فیضیَلَطی دّن

 .تَظیح دّذ ػبع ثجت تغییشات الکتشیکی قلت سا ا -

 اؿتقبقْبی الکتشٍکبسدیَگشام سا ثیبى ًوبیذ.ٍیظگی ّش کذام اص  -

 .هحَس الکتشیکی قلت سا تؼییي ًوبیذ -

 سا تفؼیش ًوبیذ. الکتشٍکبسدیَگشام -

 يازدّن

 

 سا ًبم ثجشد.اجضاء گشدؽ خَى  - خَىگشدؽ  فیضیَلَطی

 قَاًیي فیضیکی گشدؽ خَى سا ثیبى ًوبیذ. -

 ػَاهل تؼییي کٌٌذُ جشیبى خَى سا ًبم ثجشد. -

 جشیبى خَى لایِ ای ٍ آؿفتِ سا تَظیح دّذ. -



 

 دٍازدّن

 

 فـبس خَى سا تؼشیف کٌذ. - خَىگشدؽ  فیضیَلَطی

 سٍؿْبی اًذاصُ گیشی فـبس خَى سا ًبم ثجشد. -

 ؤثش ثش آى سا تَظیح دّذ.ه لهافـبس ًجط ٍ ػَ -

 فـبس هتَػػ ؿشیبًی سا تؼشیف کٌذ. -

 ؿشح دّذ. ػَاهل هؤثش ثش فـبس خَى سا -

 .گشدؽ خَى هَیشگی سا تَظیح دّذ -

 سٍؿْبی تجبدل هَاد ثیي پلاػوب ٍ هبیغ ثیٌبثیٌی سا ثب رکش هثبل ثیبى ًوبیذ. -

 سا تَظیح دّذ. ًیشٍّبی اػتبسلیٌگ -

 سيسدّن

 

 گشدؽ خَى ٍسیذی سا ثیبى ًوبیذ  - خَىدؽ گش فیضیَلَطی

 جشیبى لٌف سا ؿشح دّذ. -

 .ًحَُ تٌظین ػصجی فـبس خَى سا تَظیح دّذ -

 سفلکغ ّبی گشدؽ خَى سا ثیبى ًوبیذ. -

 َّهَسال گشدؽ خَى سا تَظیح دّذ.هَظؼی ٍ تٌظین  -

 تَظیح دّذ. ًقؾ کلیِ دس تٌظین فـبس خَى -

 سا ثیبى ًوبیذ. ثشًٍذُ قلجی، ثبصگـت ٍسیذی ٍ ػَاهل هؤثش ثش آى -

 سا تَظیح دّذ. هکبًیک تٌفغ - تٌفغ فیضیَلَطی نچْاردّ

  . ػَاهل هؤثش ثش قبثلیت استجبع سیِ ٍ قفؼِ ػیٌِ سا ًبم ثجشد.-

 قبثلیت پزیشؽ سیَی سا تؼشیف کٌذ. -

 ًقؾ ػَسفکتبًت سا ثیبى ًوبیذ. -

 .یح دٌّذکبس تٌفؼی سا تَظ -

 حجن ّب ٍ ظشفیت ّبی سیَی سا تؼشیف ًوبیذ. - تٌفغ فیضیَلَطی پاًسدّن

 حذ اکثش ؿذت جشیبى ثبصدهی سا تَظیح دّذ. -

 فـبس دس دم ٍ ثبصدم سا سػن ًوبیذ.-تغییشات حجن -

 فعبی هشدُ ٍ تَْیِ حجبثچِ ای سا تؼشیف ًوبیذ. -

 ثب اًتقبل آًْب اص غـبئ تٌفؼی سا ثیبى ًوبیذ. قَاًیي گبصّب دس ساثؽِ - تٌفغ فیضیَلَطی نشاًسدّ

تشکیت ٍ فـبس گبصّبی داخل حجبثچِ ای ٍ تشکیت گبصّبی خَى ٍسیذی  -

 هجبٍس حجبثچِ ّب سا ثذاًذ.

 تجبدلات گبصی ثیي ججبثچِ ّب ٍ خَى سا تَظیح دّذ. -

 ِ ًوبیذ.ًؼجت تَْیِ ثِ جشیبى خَى دس ًَاحی هختلف سیِ ساهقبیؼ - تٌفغ فیضیَلَطی ّفذّن

 هکبًیؼن تجبدلات گبصی دس ثبفتْب سا تَظیح دّذ. - 

 هشکض تٌفغ سا سٍی ؿکل تَظیح دّذ.  -

 کٌتشل ػصجی ٍ َّهَسال تٌفغ سا تَظیح دّذ. -

 تغییشات تٌفغ دس فؼبلیت ّبی ػعلاًی سا ثیبى ًوبیذ. -

 تشخيص پيشرفت تحصيلي داًشجَ ارزشيابي تراكوي 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 طرح جامع تدریس 

  (Course Plan)  

 

   1تشم –ػلَم تغزیِکبسؿٌبػی داًـجَیبى  گرٍُ فراگير :                                     1 فیضیَلَطی  ػٌَاى درس :

 دکتش ػجبع ًظادًام استاد :                                  98-99ًیوؼبل اٍل   ًيوسال :

 پیـٌیبص ًذاسد   پيشٌياز :                                        ٍاحذ 2    تؼذاد ٍاحذ :

  ّذف كلي درس: 

 ؿٌبخت ٍظبیف اًذاهْب

 اّذاف ٍيژُ :

 قبدس ثبؿذدس پبیبى دٍسُ ثبیذ  فشاگیش

 فیضیَلَطی سا تؼشیف کٌذ. -1

 َّهئَػتبص سا تؼشیف کشدُ ٍ ثِ ػٌَاى هثبل ًقؾ یک ػیؼتن  سا دس حفظ َّهئَػتبص ثیبى ًوبیذ.  -2

 .تَظیح دّذ سا ثب رکش هثبل اًتقبل هَاد اص غـبئ ػلَلؿْبی سٍ -3

 اػکلتی سا ؿشح دّذ. ػعلِدس هکبًیؼن اًقجبض   -4

 سا ثیبى ًوبیذ. تفبٍت ّبی ػعلِ صبف ٍ ػعلِ اػکلتی -5

 هشاحل ٍ هکبًیؼن اًقجبض ػعلِ قلجی سا ثیبى ًوبیذ. -6

 ػبختبس ػیؼتن ػصجی سا ثیبى ًوبیذ. -7

 ًتقبل ػیگٌبلْبی پیکشی ثِ دػتگبُ ػصجی هشکضی سا تَظیح دّذ.هؼیشّبی حؼی ا -8

 ػولکشد هخچِ ٍ ػقذُ ّبی قبػذُ ای سا تَظیح دّذ. -9

 ػولکشد ػیؼتن ػصجی ػوپبتیک ٍ پبساػوپبتیک سا تَظیح دّذ. -11

 هکبًیک قلت سا تَظیح دّذ. -11

 دُ قلجی سا تؼشیف کٌذ. ثشٍى -12

 صذاّبی قلت سا ًبم ثجشد.  -13

 هکبًیؼن خَدکبسی قلت سا ثیبى ًوبًذ. -14

 هکبًیؼن کٌتشل ظشثبى ٍ قذست اًقجبظی قلت سا تَظیح دّذ.  -15

 ثصَست ػولی ًـبى دّذ. سا هحَس الکتشیکی هتَػػ قلت ٍ تؼییي سٍؽ الکتشٍکبسدیَگشافی -16

 قَاًیي فیضیکی گشدؽ خَى سا ثیبى ًوبیذ. -17

 فـبس خَى سا تؼشیف کٌذ. -18

 خَى لایِ ای ٍ آؿفتِ سا تَظیح دّذ.جشیبى  -19

 سٍؿْبی تجبدل هَاد ثیي پلاػوب ٍ هبیغ ثیٌبثیٌی سا ثب رکش هثبل ثیبى ًوبیذ. -21

 سا تَظیح دّذ. ًیشٍّبی اػتبسلیٌگ -21

 فـبس هتَػػ ؿشیبًی سا تؼشیف کٌذ -22

 سفلکغ ّبی گشدؽ خَى سا ثیبى ًوبیذ. -23



 

 سا تَظیح دّذ. هکبًیک تٌفغ -24

 ّب ٍ ظشفیت ّبی سیَی سا تؼشیف ًوبیذ. حجن -25

 فـبس دس دم ٍ ثبصدم سا سػن ًوبیذ.-تغییشات حجن -26

 فعبی هشدُ ٍ تَْیِ حجبثچِ ای سا تؼشیف ًوبیذ.  -27

 تجبدلات گبصی ثیي ججبثچِ ّب ٍ خَى سا تَظیح دّذ. -28

 ًؼجت تَْیِ ثِ جشیبى خَى دس ًَاحی هختلف سیِ ساهقبیؼِ ًوبیذ.  -29

 تٌفغ سا تَظیح دّذ.  ظینتٌ -31

 

رٍش تذريس:

 ػخٌشاًی، پشػؾ ٍ پبػخ، ثحث گشٍّی

 

 الگَي تذريس:
 پیؾ ػبصهبى دٌّذُ، حل هؼئلِ

 

  ٍسايل كوک آهَزشي:

 کبهپیَتش ٍ دیتب پشٍطکتَس، هبطیک ٍ ٍایت ثشد، ًوبیؾ تصبٍیش

 

ٍظايف ٍ تکاليف داًشجَ:

 آهَصؽ حعَس داؿتِ ثبؿٌذ.داًـجَیبى ثبیؼتی ثؽَس هشتت ٍ هٌظن دس جلؼبت  -1

 هؽبلؼِ هٌبثغ هؽبلؼِ قجل ٍ ثؼذ اص ؿشکت دس کلاع ثِ هٌظَس حعَس پَیب ٍ فؼبل دس هجبحث کلاػی.  -2

 هیبى تشم ٍ اهتحبى پبیبى تشم الضاهی اػت. ، ؿشکت داًـجَ دس کَئیضّب -3

 

 رٍش ارزشيابي داًشجَ:  
                       

 سدیف ؿشح فؼبلیت دسصذ ًوشُ

 1 حعَس هٌظن ٍ ؿشکت فؼبل دس هجبحث کلاع 11 2

 2 هیبى تشمٍ کَئیضّب  21 4

 3 آصهَى تشاکوی )پبیبى تشم( 71 14

 جوغ  111 21

 



 هٌابغ هطالؼِ : 
1- Guyton and Hall. Medical textbook of physiology 

2- Ganong. Review of medical physiology 

3- Bern & Levy. physiology 

 فیضیَلَطی پضؿکی )ٍیظُ داًـجَیبى پضؿکی ٍ پیشاپضؿکی(. دکتش هجیذ خضاػی ٍ ّوکبساى -4

 


