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 (( جدول طراحي پيشگام تدريس  ))
                                                                         
عنوان درس  : فیزیولوژی                                            گروه فراگير : دانشجویان پزشکی ترم 4 
نام استاد : دکتر مقیمیان – دکتر عباس نژاد
تعداد واحد : 4 واحد
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات

	اول
	معارفه_ ارزشیابی آغازین  _ تبیین انتظارات

آشنائي با اجزاء خون و عملکرد گلبولهای قرمز
	برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها _ جایابی _ تعیین اهداف 

در پایان هر جلسه از فراگیر انتظار میرود که :

1- اجزاء خون را نام ببرد.
2- عملکرد گلبول قرمز را بیان نماید.
3- شکل، اندازه و تعداد گلبول قرمز را بیان نماید.
4-  تنظیم تولید گلبول های قرمز را توضیح دهد.
5- هماتوکریت را تعریف نماید.
6-  تشکیل هموگلوبین را بیان نماید.
7-  متابولیسم آهن در بدن را توضیح دهد.
8-  انواع آنمی ها را شرح دهد.

	دوم
	آشنائي با عملکرد گلبولهای سفید (مبارزه با عفونت و سیستم ایمنی)
	1- انواع گلبول های سفید را نام ببرد.
2- مراحل مبارزه با عفونت توسط گلبول های سفید را بیان نماید.
3- علائم التهاب را توضیح دهد.
4- پاسخ ماكروفاژها و نوتروفيلها به التهاب را توضیح دهد.
5- ایمنی ذاتی و اکتسابی را تعریف نماید.
6- ویژگی های آنتی ژن و آنتی بادی را بیان نماید.
7- ایمنی هومورال را توضیح دهد.
8- ایمنی سلولی را توضیح دهد.

	سوم
	آشنائي با گروه های خونی و انعقاد خون

(ارزشیابی تشخیصی)
	1- گروه های خونی را نام ببرد.
2-  تفاوت بین گروه های خونی را بیان نماید.
3- روش های پیوند بافت را توضیح دهد.
4- وقایع هموستاز را بیان نماید.
5- مسیر خارجی انعقاد را توضیح دهد.
6- مسیر داخلی انعقاد را توضیح دهد.
7-  مکانیسم جلوگیری از انعقاد در سیستم عروقی سالم را بیان نماید.

	  چهارم
	آشنائي با سيستم اندوكرين هورمونها و
گيرنده ها
	1- دستگاه اندوكرين و هورمون را تعريف نمايد.
2- وجوه مشترك دو دستگاه عصبي و همچنين ارتباط اين دو سيستم را توضيح دهد.
3- توليد، ذخيره و ترشح هورمونها را توضيح دهد.
4-  طبقه بندي هورمونها بر اساس ساختار شيميايي و نحوه انتقال وعمل آنها را توضيح دهد.
5-  انواع رسپتورها را بر اساس جايگاه و عمل توضيح دهد.
6- مكانيسم عمل هورمونهاي پتپيدي و استروئيدي را بيان نمايد.

	پنجم
	آشنائي با غده هيپوفيز، عملكرد هورمون رشد و پرولاكتين 
	1- ساختار فيزيولوژيكي غده هيپوفيز و هورمونهاي آنرا توضيح دهد.

2-  اثرات فيزيولوژيك ،نحوه توليد و كنترل ترشح هورمون رشد را بيان نمايد.
3- نحوه تنظيم ترشح هورمون رشد و نيز اختلالات ترشح آنرا توضيح دهد.
4- اثرات فيزيولوژيك و كنترل ترشح هورمون پرولاكتين را بيان نمايد.

	ششم
	آشنائي با هورمونهاي هيپوفيز خلفي


	1- انواع هورمونهاي هيپوفيز خلفي را نام ببرد.
2- اثرات فيزيولوژيك هورمون ضد ادراري را بيان نمايد.

3- عوامل مؤثر در ترشح هورمون ضد ادراري را نام ببرد.

4- نحوه كنترل ترشح هورمون ضد ادراري را بيان نمايد.
5-  اثرات فيزيولوژيك و نحوه كنترل ترشح هورمون اكسي توكسين را بيان نمايد.

	هفتم
	آشنائي با غدد تيروئيد و مكانيسم عمل
هورمونهاي آن
	1- ساختار فيزيولوژيكي و بافت شناسي غده تيروئيد را توضیح دهد.
2- نحوه توليد هورمونهاي تيروئيدي را بيان نمايد.
3- چگونگي ذخيره و حمل اين هورمونها ونيز نيمه عمر آنها را بيان نمايد.
4- اثرات فيزيولوژيكي هورمونهاي تيروئيدي را توضيح دهد.
5- تنظيم ترشح هورمونهاي تيروئيدي رابيان نمايد.

	هشتم
	آشنائي با غده فوق كليوي و مكانيسم
عمل هورمونهاي بخش كورتكس آدرنال
	1- ساختار فيزيولوژيكي و بافت شناسي غده آدرنال را شرح دهد.

2- هورمونهایی كه از بخش قشري اين غده توليد مي گردد را بيان نموده و نحوه توليد اين هورمونها را توضيح دهد.
3- اثرات فيزيولوژيكي آلدوسترون، مكانيسم عمل و نحوه تنظيم ترشح آن را بيان نمايد.
4- اثرات فبزيولوژيكي كورتيزول را بر متابوليسم تركيبات مختلف آلي و نيز استرس ها و التهاب را بيان نمايد.
5- ريتم شبانه روزي ترشح هورمون كورتيزول و تنظيم ترشح آن را بيان نمايد.
6- خصوصيات كلي آندروژنهاي آدرنال را بيان نمايد.

	نهم
	نحوه تنظيم كلسيم و فسفر مايعات بدن
و نقش غدد پاراتيروئيد و ويتامين D


	1- انواع كلسيم و درصد مقدار هر يك از آنها را در مايعات بدن بيان كند.
2- محل جذب كلسيم را در بافت هاي مختلف بدن را همراه با مكانيسمهاي مربوطه توضيح دهد.
3- اختلالات ناشي از تغييرات كلسيم مايعات بدن را بيان نمايد.
4- نقاطي كه در آنها فسفر جذب مي شود و نحوه تنظيم غلظت آن را بيان نمايد. 
5- نحوه توليد و مكانيسم عمل ويتامين D را بيان نمايد.
6- ساختار فيزيولوژي و بافت شناسي غدد پاراتيروئيد را بيان نمايد.
7- مكانيسم عمل پاراتورمون را بر بافتهاي مختلف جهت تنظيم كلسيم و فسفر را توضيح دهد.
8- نحوه تنظيم ترشح هورمون پارا تیروئید را بيان نمايد.
9- اثرات فيزيولوژيك كلسي تونين در تنظيم غلظت كلسيم مايعات بدن بيان نمايد.

	دهم
	آشنائي با غده پانكراس و هورمونهاي
جزاير لانگرهانس


	1-  با ساختار فيزيولوژيكي و بافت شناسي پانكراس آشنا شود.
2-   انواع هورمونهاي پانكراس را بيان نمايد.
3-  نحوه توليد، ترشح و نيمه عمر انسولين را بيان نمايد.
4- اثر انسولين بر متابولسم كربوهيدراتها، چربيها و پروتئين ها را توضيح دهد.
5- تنظيم ترشح انسولين را بيان نمايد.
6-  اثرات فيزيولوژيكي گلوكاگون بر متابوليسم تركيبات آلي بيان نمايد.
7- خصوصيات كلي سوماتوستاتبن و عملكرد آن توضیح دهد.

	یازدهم
	آشنائي با توليد مثل جنسي و دستگاه
توليد مثل جنسي نر


	1- مشخصات توليد مثل جنسي را بيان نمايد.
2- تعيين و تمايز جنسيت را توضيح دهد.
3- ساختار فيزيولوژي اندام جنسي نر را بيان نمايد.
4- محور هيپوتالاموس، هيپوفيز، گوناد(H.P.G) را در توليد مثل توضيح دهد.
 5- پديده اسپرميوژنز را تعريف نموده  مراحل مهم آنها را بيان نموده و عواملي كه در تمايز و تكامل آنها دخيل هستند توضيح دهد.
6- سنتز و مكانيسم عمل هورمونهاي استروئيد را بيان نمايد.
7- اثرات فيزيولوژيكي هورمون تستوسترون را توضيح دهد.
8- فعاليت فيزيولوژيكي جنس مردانه و مراحل آنرا توضيح دهد.


	دوازدهم
	آشنائي با دستگاه توليد مثل جنسي ماده


	1- ساختار فيزيولوژي اندام جنسي ماده را بيان نمايد.
2-  پديده آئوژنز را تعريف نموده و مراحل مهم آن را توضيح دهد.
3- مراحل رشد و نمو فوليكولي را همراه با تصوير توضيح دهد.
4- بلوغ را تعريف نموده  مراحل آن را در جنس ماده بيان نمايد همچنين بلوغ زودرس و ديررس را توضيح دهد.
5- چرخه كامل تخمداني، رحمي و تغييرات سطوح هورمونهاي جنسي ماده را توضيح دهد.
6- انواع هورمونهاي جنسي ماده را نام برده و نقش فيزيولوژيكي آنها را توضيح دهد.
7- یائسگي را تعريف نموده و برخي از مشخصات آنرا ذكر نمايد.
8- برخي از اختلالات عملكرد تخمداني و نازايي را توضيح دهد.

	سیزدهم
	بارداري و شيردهي


	1- پديده لقاح، لانه گزيني، تغذيه اوليه داخل رحمي جنين تشكيل جفت و نحوه تغذيه جنين را در طول حاملگي توضيح دهد.
2-  نقش تغذيه اي و اندوكريني جفت را براي مادر و جنين توضيح دهد.
3- پديده زايمان را تعريف نموده و مراحل و عواملي كه در تنظيم آن دخالت دارند را بيان نمايد.
4- عوامل دخيل در پديده شير دهي را بيان نموده و مكانيسم توليد شير
راتوضيح دهد.
5- در رابطه با فيزيولوژي نوزاد و دستگاههاي مختلف بدن وي و بخصوص تغييراتي كه پس از تولد ايجاد مي گردد توضيح دهد.

	چهاردهم
	آشنائي با ساختار كليه ها، نفرون و دستگاه جنب گلومرولي
	1-  اعمال متعدد كليه در برقراري هموستاز را توصيف كند.

2- ساختمان كليه و اجزاء تشكيل دهنده سيستم ادراري را به اختصارشرح دهد.

3- سازمان بندي سيستم عروق كليوي را بیان کند.

4- مقاومت عروق مختلف كليه را بداند.

5- بخش هاي مختلف نفرون را نام ببرد.

6- تفاوت ساختار نفرون را در نواحي مختلف كليه بيان كند.

7- ساختار جسم كليوي را شرح دهد.

8- سلول هاي مزانژيال و نقش آنها را در عملكرد كليه ها شرح دهد.

9- سد فيلتراسيون گلومرولي را شرح دهد.

10- دستگاه جنب گلومرولي شرح دهد.

	پانزدهم
	آشنائي با فاكتورهاي تعيين كننده GFR ، خودتنظيمي جريان خون كليه و GFR 
	1-  ميزان فيلتراسيون گلومرولي راشرح دهد.
2-  برآيند نيروهاي هيدروستاتيك و اسمزي -كلوئيدي در تعيين فشارخالص فيلتراسيون را شرح دهد.

3-  ضريب فيلتراسيون مويرگ هاي گلومرولي (Kf) را شرح دهد
4-  كسر فيلتراسيون را شرح دهد.

5-  اثر ميزان فيلتراسيون گلومرولي را بر درصد تغليظ پروتئين هاي پلاسما شرح دهد.

6-  عوامل فيزيولوژيك و پاتولوژيك مؤثر بر GFR  را شرح دهد
7-  جريان خون كليه RBF و عوامل مؤثر بر آن را توضيح دهد
8-  مكانيسم خودتنظيمي جريان خون كليه و  GFR را بيان كند
9-  انواع كنترل ميوژنيك، عصبي، هورموني و اتاكوئيد گردش خون كليه را بيان كند.

10-  فيدبك توبولي - گلومرولي را شرح دهد.

	شانزدهم
	آشنائي با مكانيسم بازجذب و ترشح در توبول پروگزيمال
	1-  فرايندهاي پايه كليه شامل فيلتراسيون، بازجذب و ترشح را بيان كند.

2-  تشكيل فيلتراسيون گلومرولي و تركيب فيلترا را بيان كند.

3- پديده هاي باز جذب وترشح توبولهاي كليوي را بيان نموده و مكانيسم هاي فعال و غير فعال دخيل را بيان نمايد.

4-  ويژگي هاي ساختماني توبول پروگزيمال را شرح دهد.

5- نحوه انتقال كلر را شرح دهد.

6- انواع حامل هاي گلوكز را بداند.

7- مكانيسم ترشح يون هيدروژن را شرح دهد.

8- ترشح كاتيون ها و آنيون هاي آلي و خارجي را شرح دهد.

9- بازجذب آب در توبول پروگزيمال را شرح دهد.

	هفدهم
	آشنائي با مكانيسم بازجذب و ترشح در قوس هنله، توبول ديستال و مجاري جمع كننده
(ارزشیابی تکوینی )
	1- ويژگي هاي ساختماني قوس هنله و جزئيات انتقال مواد و آب را دراين قسمت شرح دهد.

2- ويژگي هاي ساختماني نيمه ابتدائي توبول ديستال و جزئيات انتقال مواد و آب را در اين قسمت شرح دهد.

3- ويژگي هاي ساختماني نيمه انتهائي توبول ديستال و مجاري جمع كننده قشري و جزئيات انتقال مواد و آب را در اين قسمت شرح دهد.

4-  ويژگي هاي ساختماني مجاري جمع كننده مركزي و جزئيات انتقال مواد و آب را در اين قسمت شرح دهد.

5- تنظيم بازجذب توبولي را با استفاده از تعادل گلومرولي-  توبولي شرح دهد.

6- نيروهاي هيدروستاتيك و اسمزي- كلوئيدي مويرگ دور توبولي و مايع ميان بافتي كليه را در بازجذب مواد شرح دهد.

7- عوامل مؤثر در بازجذب توبولي را بيان كند.

8- مكانيسم ناتريورز فشاري و ديورز فشاري را شرح دهد.

9-  كنترل هورموني بازجذب مواد را شرح دهد.

	هجدهم
	آشنائي با كليرانس و تنظيم اسمولاريته
مايع خارج سلولي 
	1- واژه كليرانس را تعريف نمايد.

2- چگونگي محاسبه ميزان باز جذب وترشح توبول هاي كليوي را از روي كليرانس بيان نمايد.
3- با استفاده از GFR و جريان پلاسماي كليه RPF چگونگي محاسبه كليرانس اينولين و PAH شرح دهد و ارتباط تغييرات اسمولاريته مايع خارج سلولي و حجم ادرار را توضيح دهد.
4- حجم اجباري ادرار را بيان كند.

5- نقش هورمون ضد ادراري(ADH)  را در بازجذب آب توسط توبول هاي كليه شرح دهد.

6- نحوه تشكيل ادرار رقيق و غليظ توسط كليه را شرح دهد.

7- نقش جريان مخالف افزاينده در تشكيل ادرار غليظ را شرح دهد.

8- نقش رگهاي مستقيم برروي اسمولاريته قسمت مركزي كليه را بيان نمايد.

9- نقش اوره درتشكيل ادرار غليظ را توضيح دهد.

10- چگونگي تنظيم غلظت سديم پلاسما را توسط كليه شرح دهد.

11- تنظيم اسمولاريته مايعات بدن توسط كليه ها را بيان نمايد.

	نوزدهم
	آشنائي با مكانيسم هاي كليوي تنظيم پتاسيم، كلسيم، فسفر، منيزيوم و يون
هيدروژن 
	1- كنترل توزيع داخل و خارج سولي پتاسيم را شرح دهد.

2- خلاصه دفع كليوي پتاسيم را بيان كند.

3- عوامل تنظيم كننده ترشح پتاسيم را شرح دهد.

4- كنترل دفع كليوي كلسيم را شرح دهد.

5- كنترل دفع كليوي فسفر را شرح دهد.

6- كنترل دفع كليوي منيزيوم را شرح دهد.

7- مفهوم اسيد و باز را بيان كند.

8- بافر شدن يون هاي هيدروژن در مايعات بدن بوسيله سيستم بافري بيكربنات فسفات و پروتئين ها را شرح دهد.

9- تنظيم تعادل اسيد و باز بوسيله تنفس را توضيح دهد.

	بیستم
	آشنائي با كنترل كليوي تعادل اسيد و باز 
	1- مكانيسم كلي دفع ادرار اسيدي و بازي توسط كليه را توضيح دهد.

2- ترشح يون هاي هيدروژن و بازجذب يون هاي بيكربنات بوسيله توبول كليوي را شرح دهد.

3- بافرهاي فسفات و امونياك در توبول هاي كليوي را توضيح دهد.

4- تنظيم ترشح يون هيدروژن را در توبول هاي كليوي شرح دهد.

5- علل باليني اختلالات اسيدي و باز را بيان كند.

6- اصلاح اسيدوز و آلكالوز توسط كليه ها را شرح دهد.

7- اختلالات اسيد و باز مركب با استفاده از نوموگرام را توضيح دهد.
8- شكاف آنيوني را جهت تشخيص اختلالات اسيد و باز شرح دهد.

	بیست و یکم
	سازمان دهی سیستم عصبی، عملکرد سیناپس ها و میانجی های عصبی 
	1- ويژگيهاي سيستم عصبي را بيان نمايد
-2 تقسيم بندي سيستم عصبي را ذكر نموده و در خصوص سطوح مختلف سيستم عصبي توضيح دهد.

3- ويژگيهاي عملكردي يک نورون را تشريح نمايد.

4- ساختار كلي سيناپس هاي شيميايي و الكتريكي و خواص هر كدام را بيان نمايد.

5- انواع ميانجي هاي شيميايي را نام برده عملكرد آنها بطور مختصر توضيح دهد.
6- رويدادهاي عملكردي در محل سيناپس ها را ذكر نموده و پديده هاي پتانسيل سيناپسي EPSP و IPSP را تشريح نمايد.

7-  مدارهاي نوروني و انتقال سيگنالهاي عصبي توضيح دهد.

8-  مدولاسيون يا شكل پذيري سيناپسي و انواع آنرا توضيح دهد.

	بیست و دوم
	گيرنده هاي حسي و عملكرد آنها و حس های پیکری لامسه و وضعیت
	1-  مفاهيم حسي نظير سيستم حسي، واحد حسي، گيرنده هاي حسي و ميدان دريافتي حسي را بيان نمايد.

2-  انواع گيرنده هاي را نام برده عملكرد هر يک از آنها توضيح دهد.

3-  ويژگيهاي گيرنده هاي حسي از قبيل تبديل انرژي، توليد پتانسيل گيرنده، رابطه شدت تحريک با پاسخ گيرنده و پديده تطابق را توضيح دهد.

4-  حساسيت افتراقي گيرنده ها و جنبه هاي كاربردي اصل خطوط علامتگذاري شده در توجيه برخي از وقايع سيستم عصبي شرح دهد.

5-  انواع فيبرهاي عصبي و نحوه تقسيم بندي آنها همراه با مثال توضيح دهد.
6-  حواس پيكري مختلف و گيرنده هاي متنوع حس لمس را به همراه فيبر حسي توضيح دهد.

7-  مشخصات آناتوميكي و ويژگيهاي فيزيولوژيكي مسير حسي ستون خلفي- لمنيسكوسي و مسير حسي قدامي-شكمي را تشريح نمايد.

8-  موقعيت تشريحي قشر حسي پيكري را در قشر  مغز و رابطه آن با مداليته هاي حسي، اعمال كلي منطقه SI وSII  و قشر ارتباطي پيكري را شرح دهد.

9-  نحوه تمييز دو نقطه تحريک شده از يكديگر را توسط CNS شرح دهد.

10-  انواع حسهاي وضعيتي را با ذکر مثال توضیح دهد.

11-  گيرنده هاي مربوط به حسهاي وضعيتي را نام ببرد.

12-  اثرات تخريب مسير حسي ستون خلفي- لمنيسكوسي و مسير حسي قدامي- شكمي را شرح دهد.



	بیست و سوم
	حس درد و حس حرارت
	1-  پديده درد را تعريف نموده و علت اهميت درد در مسائل باليني را توضيح دهد.

2-  انواع درد، گيرنده هاي مربوطه و مسيرهاي حسي مربوط به آنرا بيان نموده و مراكز ختم مسيرهاي درد را ذكر نمايد.

3-  تئوري كنترل دريچه اي و پديده Wind up را تشريح نمايد.

4-  اجزاء مركزي سيستم ضد درد در CNS را تشريح نمايد.

5-  انواع دردهاي احشايي را نام برده و پيرامون هر يک توضيح دهد.
6- انواع سردرد ها را نام ببرد
7- انواع گيرنده هاي حرارتي و فيبرهاي حسي مربوطه را نام ببرد.

8- مسيرها و مراكز حرارتي در CNS را توضيح دهد.

	بیست و چهارم
	حس های ویژه: حس بينايي
	1-  اصول مربوط به فيزيک اپتيک و اپتيک بينايي در ارتباط با بينايي را بيان نمايد.

2-  قسمتهاي مختلف چشم و عمل آنها را بيان كند.

3-  لايه هاي مختلف شبكيه، سلولهاي مختلف و ارتباطات آنها را بيان كند.

4-  ويژگيهاي سلولهاي بينايي را تشريح نمايد.

5-  مكانيسم تحريک سلولهاي گيرنده بينايي و انتقال پيام به قشر حسي بينايي را شرح دهد.

	بیست و پنجم
	ادامه حس بينايي 
	1-  مسيرهاي انتقال پيام هاي بينايي و ويژگيهاي آنرا بيان نمايد.

2-  رفلكس هاي بينايي را توضيح دهد.

3-  نواحي مختلف قشر حسي بينايي، نقش سلولهاي مختلف آن و سازمان قشر بينايي از نظر فيزيولوژي توضيح دهد.

4-  اختلالات مربوط به آسيب نواحي مختلف مسيرهاي بينايي در ميدان بينايي را تشريح نمايد.

5-  اختلالات و برخي از بيماريهاي چشمي را بيان نمايد.

	بیست و ششم
	حسهای  شنوایی، بویایی و چشایی
	1-  ساختمان بخشهاي مختلف گوش و ساختمان دقيق بخش حلزوني گوش داخلي را تشريح نمايد.

2-  ارتباطات گوش داخلي با هسته هاي تنه مغز و نيز با قشر حسي شنوايي مغز را بيان كند.

3- ساختمان اندام كرتي گوش داخلي و مكانيسم تحريک سلولهاي شنوايي را توضيح دهد.

4- خصوصيات اصوات و مكانيسم پاسخ بخش شنوايي گوش داخلي نسبت به آنرا شرح دهد.

5-  اختلالات شنوايي در ارتباط با نواحي مختلف گوش و قشر حس شنوايي را توضيح دهد.
6-  ساختمان مخاط بويايي را بيان نمايد.

7-  مكانيسم تحريک سلولهاي حس بويايي را بيان كند.

 8- ارتباطات عصبي مخاط بويايي با پياز بويايي مراكز حس بويايي مغز را تشريح نمايد.

9-  تفاوت حس بويايي با ساير حواس را شرح دهد.

10- ساختمان جوانه هاي چشايي و موقعيت آنها را در دهان بيان كند.

11- عصب گيري جوانه ها و انتقال پيام عصبي تا قشر حسي چشايي را شرح دهد.

12- مكانيسم تحريک سلولهاي گيرنده چشايي بوسيله مزه هاي مختلف را توضيح دهد.

	بیست و هفتم
	اعمال حرکتی نخاع و رفلکس های نخاعی
	1-  گيرنده هاي حسي دخيل در كنترل حركت را نام ببرد.

2-  ساختمان گيرنده هاي دوك عضلاني را تشريح كند.

3-  عصب گيري گيرنده هاي دوك عضلاني را توضيح دهد.

4-  نقش گيرنده هاي دوك عضلاني را در كنترل حركت بيان كند.

5-  ساختمان اندامهاي وتري گلژي را تشريح كند.

6- عصب گيري اندامهاي وتري گلژي را توضيح دهد.

7- نقش اندامهاي وتري گلژي را در كنترل حركت بيان كند.

8- انواع رفلكس نخاعی را نام برده و مدار عصبي آنها را رسم كند.

9- اثرات شوك نخاعي را بيان نمايد.

	بیست و هشتم
	کنترل اعمال حرکتی توسط قشر و ساقه مغز
	2-  نواحي حركتي قشر را بشناسد.

3- نواحي برودمن مربوط به نواحي حركتي را بداند.

4- ورودي ها و خروجي هاي قشر مغز را نام ببرد.

5- مسير هرمي را توضيح دهد.

6- نتايج آسيب به قشر و مسير هرمي را تشريح كند.

6- خصوصيات هسته قرمز را بيان كند.

7- مسير قرمزي – نخاعي و نحوه كنترل حركتي آن را شرح دهد.

8- ارتباط عملي مسير هاي هرمي و قرمزي – نخاعي را توضيح دهد.- اجزاي تنه مغز را بيان نمايد.

2- نقش هسته هاي مشبكي در كنترل حركت را شرح دهد.

3- مسيرهاي پايين رو مشبكي را تشريح كند.

4- نقش هسته هاي تعادلي در كنترل حركت را شرح دهد.

5- سيستم تعادلي گوش داخلي را تشريح كند.

6- اصول تعادل دوراني و خطي را بيان نمايد.

7- ارتباطات هسته هاي تعادلي تنه مغز و سيستم تعادلي گوش داخلي را تشريح كند.

8- مسيرهاي پايين رو تعادلي را تشريح كند.

	بیست و نهم
	عملکرد مخچه و عقده های قاعده ای
	1-  خصوصيا ت آناتوميكي و بافتی مخچه را تشريح كند.

2-  وروديها و خروجيهاي مخچه را نام ببرد.

3-  هسته هاي مخچه را نام ببرد.

4-  ارتباطات هسته هاي مخچه را توضيح دهد.

5-  نقشهاي مخچه در كنترل تعادل را شرح دهد.

6-  نقش مخچه در برنامه ريزي حركتي را شرح دهد.

7-  نقش مخچه در يادگيري حركتي را شرح دهد.

8-  عقده هاي قاعده اي را نام برده و آنها را توضيح دهد.

9-  نقش مدار پوتامن در كنترل حركتي را شرح دهد.

10-  نقش مدار هسته دمدار در كنترل اعمال شناختي را شرح دهد..

11-  مهمترين بيماريهاي مدار پوتامن و مدار هسته دمدار عقده هاي قاعده اي را توضيح دهد.

	سیم
	قشر مغز، اعمال هوشمندانه ، یادگیری و حافظه
	1- ساختمان لايه اي قشر مغز را بشناسد

2-  نواحي ارتباطي قشر را بشناسد.

3- نواحي برودمن مربوط به نواحي ارتباطی را بداند.
4- اعمال فکری پره فرونتال را نام ببرد

5- اختلافات ساختماني و عملی بين دو نيمكره مغر را بداند.

6-  راست دستي و چپ دستي را توضيح دهد.

7- نواحي قشري مربوط به زبان را توضيح دهد.

8-  روند پردازش اطلاعات حسي براي توليد كلمه و بيان آن را تشريح كند.

9- مهمترين بيماريهاي مربوط به زبان را برشمارد
10- انواع اصلي حافظه را توضيح دهد.

11- حافظه بياني و غیربیانی را تشريح كند.

12- نواحي كدگذار براي حافظه هاي بياني و غير بياني را شرح دهد.

13- انواع تغييرات دراز مدت سيناپسي را نام ببرد.

14- تقويت دراز مدت  (LTP) را تشريح كند.

15- مهمترين بيماريهاي مربوط به حافظه را برشمارد.

	سی و یکم
	عملکرد سیستم لمبیک و هایپوتالاموس
	1- اجزاء سیستم لمبیک را شرح دهد.
2- عملکرد اندوکرینی و رفتاری هیپوتالاموس را توضیح دهد.

3- اثرات ناشی از ضایعات هایپوتالاموس را بیان نماید

4- مراکز پاداش و تنبیه در سیستم لمبیک را نام ببرد.
5- اهمیت پاداش و تنبیه در رفتار را بیان نماید. 

6- اعمال هیپوکامپ را شرح دهد.

7- اثرات تحریک آمیگدال را نام ببرد.

8- سندرم کلوور- بیوسی را توضیح دهد.  

	سی و دوم
	خواب، امواج مغزی، صرع و سایکوزها 
	1- دو نوع اصلي خواب را نام ببرد.

2- خصوصيات هر يک از مراحل خواب را توضيح دهد.

3- علت بروز هر يک از مراحل خواب را شرح دهد.

4- اثرات فيزيولوژيک خواب را بيان كند.
5- سيكل خواب و بيداري را توضيح دهد

6- مشخصات امواج مغزی EEG در افراد سالم را بیان نماید. 

7- تغییرات EEG در مراحل خواب و بیداری را شرح دهد

8- انواع اصلی صرع را نام ببرد و مشخصات هر کدام را توضیح دهد.

	سی و سوم
	دستگاه عصبی خودمختار و مدولای غده فوق کلیه
	1-  اجزاء سيستم عصبي اتونوميک  را نام ببرد.

2-  خصوصيات اعصاب سيستم عصبي سمپاتيک و مدولاي فوق كليه را توضيح دهد.

3-  عملكرد گيرنده هاي آدرنرژيک را شرح دهد.

4-  اعمال احشايي سيستم عصبي سمپاتيک را توضيح دهد.

5- خصوصيات اعصاب سيستم عصبي پاراسمپاتيک را توضيح دهد.

6-  عملكرد گيرنده هاي كولينرژيک را شرح دهد.

7-  اعمال احشايي سيستم عصبي پاراسمپاتيک را توضيح دهد.

8-  عملكرد دو سيستم سمپاتيک و پاراسمپاتيک را مقايسه كند.

9- اعمال اتونوميک هيپوتالاموس را نام ببرد.

	سی و چهارم
	جریان خون مغز، مایع مغزی نخاعی و متابولیسم مغز
	1- فاکتورهای متابولیک تنظیم کننده جریان خون مغز را نام ببرد.
2- نقش دستگاه سمپاتیک در تنظیم جریان خون مغز را بیان نماید.

3- فرایند تشکیل، جریان و جذب CSF را شرح دهد.

4- عوامل مؤثر بر تنظیم فشار مایع مغزی نخاعی را نام ببرد.
5- علت و درمان ادم مغزی را بیان نماید.
6- متابولیسم مغز را توضیح دهد.

	سی و پنجم
	ارزشیابی تراکمی
	تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو


طرح جامع تدریس 
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عنوان درس:   فیزیولوژی پزشکی 2                           گروه فراگير: دانشجویان رشته پزشکی، ترم 4
نيمسال:   دوم 96-1395                                       نام استاد: دکتر مقیمیان – دکتر عباس نژاد
تعداد واحد:    4 واحد                                                               پیشنیاز:  بیوشیمی، بافت شناسی، آناتومی 1
 هدف كلي درس : 
آشنایی با فیزیولوژی خون، غدد آندوکرین، کلیه و تنظیم اسید و باز
اهداف ویژه :

1- اجزاء خون را نام ببرد و عملکرد گلبولهای قرمز را توضیح دهد.
2- نقش گلبولهای سفید در مبارزه با عفونت و سیستم ایمنی را شرح دهد.
3- گروه های خونی را نام ببرد و مکانیسمهای انعقاد خون را توضیح دهد.
4- سيستم اندوكرين، هورمونها و گيرنده ها را توضیح دهد.
5- غده هيپوفيز، عملكرد هورمون رشد و پرولاكتين توضیح دهد.
6- هورمونهاي هيپوفيز خلفي را شرح دهد.
7- غدد تيروئيد و مكانيسم عمل هورمونهاي آن را بیان نماید.
8- غده فوق كليوي و مكانيسم عمل هورمونهاي بخش كورتكس آدرنال را توضیح دهد.
9- تنظيم كلسيم و فسفر مايعات بدنو نقش غدد پاراتيروئيد و ويتامين Dرا بیان نماید.
10- غده پانكراس و هورمونهاي جزاير لانگرهانس را شرح دهد.
11- کلیات توليد مثل جنسي و دستگاه توليد مثل جنسي نر آن توضیح دهد.
12- عملکرد دستگاه توليد مثل جنسي ماده بیان نماید.
13- فرایند بارداري و شيردهي را توضیح دهد.
14- ساختار كليه ها، نفرون و دستگاه جنب گلومرولي را شرح دهد.
15- فاكتورهاي تعيين كننده GFR و خودتنظيمي جريان خون كليه و GFR را توضیح دهد.
16- مكانيسم بازجذب و ترشح در توبول پروگزيمال را توضیح دهد.
17- مكانيسم بازجذب و ترشح در قوس هنله، توبول ديستال و مجاري جمع كننده را شرح دهد.
18- كنترل كليوي تعادل اسيد و باز را شرح دهد.
19- ساختار كلي سيناپس هاي شيميايي و الكتريكي و خواص هر كدام را بيان نمايد.  
20- مشخصات آناتوميكي و ويژگيهاي فيزيولوژيكي مسير حسي ستون خلفي- لمنيسكوسي و مسير حسي قدامي-شكمي را تشريح نمايد
21- انواع درد، گيرنده هاي مربوطه و مسيرهاي حسي مربوط به آنرا بيان نموده و مراكز ختم مسيرهاي درد را ذكر نمايد.
22- قسمتهاي مختلف چشم و عمل آنها را بيان كند.
23-  مكانيسم تحريک سلولهاي گيرنده بينايي و انتقال پيام به قشر حسي بينايي را شرح دهد.
24- خصوصيات اصوات و مكانيسم پاسخ بخش شنوايي گوش داخلي نسبت به آنرا شرح دهد.

25- مكانيسم تحريک سلولهاي گيرنده چشايي بوسيله مزه هاي مختلف را توضيح دهد.
26- انواع رفلكس نخاعی را نام برده و مدار عصبي آنها را رسم كند.
27- مسير هرمي(پیرامیدال) را توضيح دهد.

28- نقش مخچه در برنامه ريزي حركتي را شرح دهد.
29- مهمترين بيماريهاي مدار پوتامن و مدار هسته دمدار عقده هاي قاعده اي را توضيح دهد.
30- روند پردازش اطلاعات حسي براي توليد كلمه و بيان آن را تشريح كند.
31- عملکرد اندوکرینی و رفتاری هیپوتالاموس را توضیح دهد.

32- اثرات فيزيولوژيک خواب را بيان نماید.
33-  عملكرد دو سيستم سمپاتيک و پاراسمپاتيک را مقايسه كند.
34- فرایند تشکیل، جریان و جذب CSF را شرح دهد.

 روش تدريس:
سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی

الگوی تدریس:

پیش سازمان دهنده، حل مسئله

وسایل کمک آموزشی: 

کامپیوتر و دیتا پروژکتور، ماژیک و وایت برد، نمایش تصاویر

وظايف و تکاليف دانشجو:
1- دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش حضور داشته باشند.

2-  مطالعه منابع مطالعه قبل و بعد از شرکت در کلاس به منظور حضور پویا و فعال در مباحث کلاسی.

3- شرکت دانشجو در کوئیزها، میان ترم و امتحان پایان ترم الزامی است. 

 روش ارزشیابی دانشجو: 

	نمره
	درصد
	شرح فعالیت
	ردیف

	2
	10
	حضور منظم و شرکت فعال در مباحث کلاس
	1

	4
	20
	کوئیزها و میان ترم
	2

	14
	70
	آزمون تراکمی (پایان ترم)
	3

	20
	100
	
	جمع
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