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«طرح جامع تدریس»
(Course Plan)
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هدف کلی :
فراگیری مهارت های لازم در برخورد اولیه با بیماران مراجعه کننده به بخش اورژانس، کسب توانمندی در کمک به انجام عملیات احیاء قلبی، ریوی و مغزی پیشرفته و توانایی بکارگیری تجهیزات و وسایل مربوطه 
اهداف ویژه (اختصاصی):
انتظار می رود  دانشجو در پایان این درس قادر باشد :
1- تریاژ بیمارستانی با روش ESI را توضیح دهد.
2- تدابیر درمانی اورژانس در بیمار سکته مغزی را توضیح دهد.
3- مراقبت طبی اورژانس را در مورد بیمار با انواع ترومای سر شرح دهد.
4- تدابیر طبی اورژانس در بیمار دچار تشنج را لیست کند.

5- اقدامات درمانی مراقبتی در انواع گزیدگی ها را نام برده و توضیح دهد.
6- تدابیر درمانی اورژانس در بیماران با اورژانس های گوارشی را بیان کند.
7- اقدامات درمانی اورژانس در رابطه با آنژین و آنفارکتوس میوکارد را شرح دهد.
8- تدابیر درمانی در فوریت های فشار خون بالا را بیان نماید.
9- با احیای قلبی ریوی پیشرفته آشنایی کامل داشته باشد و در موقعیت عملی  به طور صحیح قادر به انجام آن باشد.

10. مراقبت طبی اورژانس را در مورد بیمار با انواع تروماهای قفسه سینه را انجام دهد.

11. تدابیر درمانی اورژانس در انواع اورژانس های متابولیک را لیست کند.
روش تدریس: سخنرانی ، پرسش و پاسخ، نمایش عملی
الگوی تدریس: پیش سازمان دهنده، ایفای نقش
وسایل آموزشی: کامپیوتر  و دیتا پرژکتور، پاور پوینت، ماژیک و وایت برد، نمایش تصاویر و فیلم
وظایف و تکالیف دانشجو:
· دانشجویان بایستی به طور منظم و رأس ساعت مقرر در جلسات آموزشی حضوری و آنلاین حضور داشته باشند.
· دانشجویان بایستی با مطالعه منابع معرفی شده و با آمادگی قبلی در جلسات آموزشی حضوری و آنلاین حاضر شده و مکلف به شرکت فعال در مباحث درسی می باشند.
· دانشجو موظف است در کلیه کلاس های عملی حضور به عمل آورد.
· شرکت دانشجو در ارزشیابی تراکمی الزامی است.
روش ارزشیابی دانشجو:
	ردیف
	شرح فعالیت
	درصد
	نمره

	1
	حضور منظم و شرکت فعال در مباحث کلاس
	10
	2

	2
	آزمون تکوینی (میان ترم )
	15
	3

	3
	آزمون مهارت های عملی
	20
	4

	4
	آزمون تراکمی (پایان ترم)
	55
	11

	جمع
	-
	100
	20


منابع  اصلی مطالعه:
1. John Marx, Robert Hochberger, Ron Walls. Rosen’n Emergency Medicine- Concepts and Clinical Practice. Elsevier. Lastest ed.

2. James R. Roberts. Clinical Procedures in Emergency Medicine for Physician Assistants/Nurse Practitioners. Elsevier. Lastest ed.
3- نیکروان مفرد ملاحت، گلشنی غلامرضا. فوریت های پرستاری. تهران: نشر نور دانش، 1395
4- جین ای پروئل، ترجمه نسرین سرابی. روش های پرستاری اورژانس. تهران: انتشارات جامعه نگر. 1398
5- جاویدان محسن، شاه میرزایی رضا، اسدی مهدی. احیای قلبی ریوی پیشرفته: آپدیت گایدلاین 2020. تهران. انتشارات نسیم کوثر. 1399 
6- اسحقی زهرا، شوکتی احمدآباد مصطفی. احیای قلبی ریوی پایه و پیشرفته. تهران. نشر جامعه نگر، 1400.
منابع فرعی مطالعه:

1- علیشاهی رضا. کمک های اولیه و اورژانس های پزشکی. تهران: انتشارات سه استاد. آخرین چاپ
2- حاتم آبادی حمیدرضا، ارحمی دولت آبادی علی. اورژانس های پزشکی. تهران، انتشارات خسروی. آخرین پاپ
«طراحی پیشگام تدریس»
	جلسه
	موضوع
	اهداف جلسات

	اول
	معارفه، ارزشیابی آغازین و تبیین انتظارات
	برقراری ارتباط، اطمینان از داشتن پیش نیازها، جایابی، تعیین و تبیین اهداف

	دوم
	تریاژ و انواع آن
ارزشیابی تشخیصی

	در پایان هر یک از جلسات از دانشجو انتظار می رود که:
1- مفهوم تریاژ در پزشکی را بیان کند.

2- انواع سیستم های تریاژ را نام ببرد.

3- تریاژ بیمارستانی با روش ESI را توضیح دهد.

	سوم
	اورژانس های  سیستم عصبی
	1- اتیولوژی سکته مغزی را شرح دهد.

2- پاتوفیزیولوژی سکته مغزی را بیان کند.

3- تدابیر درمانی در سکته مغزی را توضیح دهد.

	چهارم
	اورژانس های  سیستم عصبی
	1- انواع ترومای سر را با تاکید بر علایم آن ذکر کند.

2- ارزیابی بالینی بیمار با ترومای سر را تشریح کند.

3- مراقبت طبی اورژانس را در مورد بیمار با انواع ترومای سر شرح دهد.

	پنجم
	اورژانس های سیستم عصبی
	1- تشنج را تعریف نماید.
2- انواع تشنج را نام ببرد.
3- علایم تشنج در انواع تشنج را بیان نماید.
4- ارزیابی و مراقبت در تشنج را بیان نماید.

	ششم
	اورژانس های محیطی (گزیدگی ها)
	1. گزیدگی را تعریف کرده و انواع ان را بیان کند. (مار گزیدگی- عنکبوت گزیدگی- زنبور گزیدگی و ...).
2. علائم و نشانه ها در هر یک از انواع گزیدگی (شایع ترین گزیدگی ها) را نام برده و توضیح دهد.
3. انواع زهرها بر اساس مکانیسم اثر آن ها در بدن را نام برده توضیح دهد.
4. انواع سرم های ضد مارگزیدگی و عقرب گزیدگی را نام برده و موارد مصرف، منع مصرف و طریقه مصرف این سرم ها را توضیح دهد.
5. اقدامات درمانی مراقبتی در انواع گزیدگی ها را نام برده و توضیح دهد.

	هفتم
	اورژانس های دستگاه گوارش
	1- موارد مهم اورژانس های گوارشی را نام ببرد.

2- انواع خونریزی های گوارشی را شرح دهد و تظاهرات بالینی هر کدام را بیان نماید.

3- نحوه تشخیص خونریزی های گوارشی را بیان کند.

4- تدابیر درمانی اورژانس در برخورد اولیه با خونریزی های گوارشی را بیان کند.

5- کوله سیستیت حاد را شرح داده و علایم و نشانه های آن را بیان کند.

6- تدابیر درمانی در کوله سیستیت حاد را بیان کند.

7- تدابیر درمانی اورژانسی در پانکراتیت حاد را بیان کند.

	هشتم
	اورژانس های دستگاه گوارش
ارزشیابی تکوینی
	1- آپاندیسیت و علایم و نشانه های بالینی و آزمایشگاهی آن را بیان کند.

2- علایم و نشانه های انسداد روده و تدابیر درمانی اورژانسی آن را شرح دهد.
3- علایم و نشانه های شایع آسیب های شکمی را مشخص کند.

4- مراقبت طبی اورژانس را در مورد بیمار  با ترومای شکم را شرح دهد.

	نهم
	اورژانس های قلبی
	1- آنژین صدری را تعریف کند و نحوه تشخیص آن را در شرایط فوریت ها شرح دهد.

2- آنفارکتوس حاد میوکارد را تعریف و علایم و نشانه های بالینی آن را شرح دهد.

3- نحوه افتراق علل قلبی درد قفسه سینه با سایر عوامل را بیان نماید.

4- اقدامات درمانی اورژانس در رابطه با آنژین و آنفارکتوس میوکارد را شرح دهد.

	دهم
	اورژانس های قلبی
	1- پریکاردیت را تعریف کرده و شایعترین علت آن را بیان نماید.

2- تامپوناد قلبی را شرح داده و علل و تدابیر درمانی آن را ذکر نماید.

3- ادم حاد ریه با منشاء قلبی را شرح داده و شایعترین علت آنرا بیان نماید.

4- علایم بالینی و تدابیر درمانی اورژانس در ادم حاد ریه را بیان نماید.

5- بحران هایپرتانسیون و تدابیر درمانی در فوریت های فشار خون بالا را بیان نماید.

	یازدهم
	دیس ریتمی های قلبی
	1-مشخصات یک ریتم قلبی طبیعی را ذکر کند.
2- تعداد ضربان قلبی را از طریق الکتروکاردیوگرام تعیین کند.

3-برادی کاردی سینوسی را تشخیص و نحوه درمان آن را بداند.

4- تاکیکاردی سینوسی را تشخیص و نحوه برخورد با این بیماران را ذکر کند.

5- دیس ریتمی های دهلیزی را با ذکر علل و داروهای مورد استفاده برای درمان آن ها شرح دهد.

6- قادر به تشخیص دیس ریتمی های دهلیزی در نوار قلب باشد.
7- دیس ریتمی های بطنی را با ذکر علل و داروهای مورد استفاده برای درمان آنها شرح دهد.
8- قادر به تشخیص دیس ریتمی های بطنی در نوار قلب باشد.

9- قادر به تشخیص آسیستول و فعالیت الکتریکی بدون نبض باشد.
10- دارو درمانی در آسیستول و فعالیت الکتریکی بدون نبض را شرح دهد.

	دوازدهم
	احیای قلبی ریوی
	1- ایست قلبی را تعریف و علل ایجاد آن را بیان نماید.

2- CPCR پیشرفته را توضیح دهد.

3- نحوه مانیتورینگ ECG را در زمان احیای قلبی ریوی شرح دهد.

4- الگوریتم درمانی VF و VT را شرح دهد.

5- الگوریتم درمانی آسیستول و برادیکاردی شدید را شرح دهد.

6- مراقبت های پس از احیا را توضیح دهد.

7- نقش AED و الکتروشوک تراپی را در حمایت گردش خون شرح دهد.

8- داروهای موثر در احیای قلبی ریوی و نقش هر کدام را شرح دهد.

	سیزدهم
	دستگاه دفیبریلاتور و ضربان ساز موقت


	1- مکانیسم عمل دستگاه دفیبریلاتور را شرح دهد.

2- قسمت های مختلف دستگاه دفیبریلاتور را نام ببرد.

3- شرایط لازم برای انجام یک شوک موثر را بیان نماید.

4- تفاوت بین دفیبریلاسیون و کاردیوورسیون را شرح دهد.

5- شرایط انجام شوک الکتریکی در مورد بزرگسالان و اطفال را روی توضیح دهد.

6- اجزای دستگاه ضربان ساز موقت را شرح دهد.

7- نحوه تنظیم دستگاه ضربان ساز موقت را شرح دهد.

8- نحوه عملکرد دستگاه ضربان ساز موقت را عملا نشان دهد.

	چهاردهم
	اورژانس های تنفسی
	1- آسم حاد را تعریف کرده و علایم بالینی آن را ذکر کند.

2- روش های تشخیصی آسم را بطور خلاصه ذکر کند.

3- انواع آسیب های قفسه سینه را توضیح دهد.

4- ارزیابی بالینی بیمار با ترومای قفسه سینه را تشریح کند.

5- مراقبت طبی اورژانس را در مورد بیمار با انواع تروماهای قفسه سینه را شرح دهد.

	پانزدهم
	اورژانس های متابولیک
	1- موارد مهم اورژانس های متابولیک را نام ببرد.

2- سندرم حاد دیابتیک و کتواسیدوز دیابتیک را تعریف نموده و علل آنرا بیان نماید.

3- علایم و نشانه های سندرم حاد دیابتیک و کتواسیدوز دیابتیک را ذکر کند.

4- هایپوگلایسمی، انواع و علل آن را بیان کند.

5- علایم و نشانه های هیپوگلایسمی را ذکر کرده و تدابیر درمانی برای هایپوگلایسمی در موارد اورژانس را شرح دهد.

	شانزدهم
	کلاس عملی
	احیای قلبی ریوی پیشرفته را به صورت عملی روی مولاژ انجام دهد.


	هفدهم
	کلاس عملی
	نحوه کار و استفاده از الکتروشوک را به صورت عملی نمایش دهد.

نحوه کار با دستگاه ضربان ساز را به صورت عملی نمایش دهد.

	هجدهم
	کلاس عملی
	اقدامات درمانی و مراقبتی ذکر شده در رابطه با هر یک از اورژانس های تدریس شده، را به صورت عملی انجام دهد.

	نوزدهم
	ارزشیابی تراکمی مهارت های عملی
	تشخیص پیشرفت تحصیلی فراگیران
ومن ا... التوفیق


عنوان درس: فوریت های پزشکی 2


گروه فراگیر: دانشجویان ترم 5 کارشناسی هوشبری


تعداد واحد : 5/1 واحد نظری و 5/0 واحد عملی                                                                             روز برگزاری کلاس : شنبه


پیش نیاز : فوریت های پزشکی 1، بیماری های داخلی و جراحی 2                                            محل و ساعت برگزاری : 18-16


نیمسال : اول 1401-1400                                                                                                                          مدرس : بتول محمدیان


Mohammadian.b@gmu.ac.ir














