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 (( جدول طراحي پيشگام تدريس  ))
                                                                         
عنوان درس  :  مکانیک جامدات                                                          گروه فراگير :  دانشجویان کارشناسی بهداشت حرفه ای
نيمسال :  اول                                                                              نام استاد : دکتر سارا محمدی
روز برگزاري كلاس  :  آموزش مجازی                                                      تعداد واحد : 2
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات

	  اول
	معارفه وآشنایی

 آزمون تشخیصی
	برقراری ارتباط با دانشجویان و بیان اهداف کلی و طرح درس 

برآورد میزان تسلط دانشجویان بر مباحث گذشته

	دوم
	اندازه گیری، نیرو و قوانین آن 
	آشنایی دانشجو با کمیت های فیزیکی اصلی و فرعی ، استانداردها و یکاها، دستگاه های اندازه گیری و ...
آشنایی دانشجو با انواع نیروها و قوانین حاکم بر نیروها، کاربرد قوانین نیرو و مسائل آنها

	سوم
	حرکت یک بعدی
	آشنایی دانشجو با مفهوم جابجایی، سرعت و شتاب و روابط ریاضی حاکم بر حرکت
بررسی حرکت با سرعت پابت و حرکت شتابدار با شتاب ثابت

	چهارم
	حرکت دو بعدی
	آشنایی دانشجو با حرکت پرتابه در دو بعد و استفاده از روابط ریاضی حاکم بر این حرکت برای محاسبه ارتفاع ماکزیمم و برد حرکت و مدتزمان حرکت و ...

	پنجم
	برخورد/ ضربه / تکانه
	 
آشنایی دانشجو با مفاهیم برخورد ، ضربه و تکانه خطی 

حل مسائل مربوط به انها

	ششم
	کار / انرژی جنبشی /انرژی پتانسیل
	آشنایی دانشجو با مفهوم کار و انرژی شامل کار نیروی ثابت، کار نیروی متغییر
انرژی جنبشی و قضیه کار و انرژی جنبشی

تعریف انرژی پتانسیل و نحوه محاسبه آن در حالت های مختلف

	هفتم
	گشتاور
	تعریف مفهوم گشتاور و محاسبه گشتاور حاصل از نیروی معلوم 

	هشتم
	سینماتیک دورانی 
	آشنایی دانشجو با پارامترهای حرکت دورانی و نحوه برقراری ارتباط بین این پارامترها با پارامتر متناظر در حرکت خطی


	نهم
	محاسبه لختی در  حرکت  دورانی
	در پایان این جلسه دانشجو با مفهوم لختی دورانی و نحوه محاسبه آن برای اشکال هندسی مختلف شامل کره و استوانه و ... آشنایی دارد

	دهم
	دینامیک دورانی
	آشنایی دانشجو با معادلات مربوط به حرکت دورانی با سرعت ثابت و 
حرکت دورانی با شتاب ثابت و حل مسائل نمونه
ترکیب حرکت دورانی با انتقال

	يازدهم
	آزمون میانترم(تکوینی)
	بررسی میزان یادگیری دانشجویان تا به این جای ترم

	دوازدهم
	گشتاور دورانی
	آشنایی دانشجو با مفهوم گشتاور دورانی و نحوه محاسبه آن برای اجسام با شکل هندسی متفاوت

	سيزدهم
	کار در حرکت دورانی
	آشنایی دانشجو با مفهوم کار و نحوه محاسبه کار در حرکت دورانی

مقایسه روابط ریاضی مربوط به حرکت دورانی با حرکت خطی


	چهاردهم
	انرژی در حرکت دورانی
	آشنایی دانشجو با مفهوم انرژی و نحوه محاسبهآن در حرکت دورانی

مقایسه روابط ریاضی مربوط به حرکت دورانی با حرکت خطی
قضیه کار و انرژی در حرکت دورانی

	پانزدهم
	وزنه و قرقره جرم دار
	حل مسائل نمونه برای حالات مختلف حرکت دورانی در وزنه های متصل به
 قرقره جرم دار

	شانزدهم
	تکانه زاویه ای
	آشنایی دانشجو با مفهوم تکانه زاویه ای و قضیه پایستگی تکانه زاویه ای در حرکت دورانی

	هفدهم
	ارزشیابی تراکمی
	تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو


طرح جامع تدریس 

  (Course Plan) 

عنوان درس  :  مکانیک جامدات                                                          گروه فراگير :  دانشجویان کارشناسی بهداشت حرفه ای
نيمسال :  اول                                                                              نام استاد : دکتر سارا محمدی
تعداد واحد :    2                                                                                                             پیشنیاز :  ندارد
 هدف كلي درس : 
آشنایی دانشجویان با مفاهیم پایه ای مکانیک و کسب توانایی برای حل مسائل ساده حرکت انتقالی و دورانی
روش تدریس  
استفاده از نرم افزار کامتازیا برای توضیح مفاهیم بر روی اسلایدهای مربوط به مباحث هر جلسه

تکلیف در انتهای جلسه

هر چند جلسه که به صورت آفلاین بارگذاری شد، یک جلسه آنلاین برای رفع اشکال و حل تمری بیشتر در فضای اسکای روم برگزار میگردد
الگوی تدریس : 
با استفاده از الگوی پیش سازمان یافته
وظابف و تکالیف دانشجو :
دریافت به موقع و منظم فایل های هر جلسه 

حل و آپلود تکلیف هر جلسه تا هفته بعد

شرکت فعال در جلسات آنلاین

روش ارزشیابی دانشجو : 

انجام به موقع تکالیف هفتگی 8 نمره

امتحان پایان ترم 10 نمره

دریافت به موقع فایل ها و شرکت فعال در جلسات آنلاین 2 نمره
منابع مطالعه :
کتاب فیزیک پایه هالیدی جلد اول ، آخرین ویرایش
