
 

 )  طزاحي پيطگام تدريس  (()
 

 ًاپيَستِ-بْداضت ػوَهي 2داًطجَياى تزم گزٍُ فزاگيز                                                                                                                          ػولي-   کاربزدی  تغذيِ  ػٌَاى درس :
 ًام استاد :                                                                                                                                                  79-79    : اٍل ًيوسال

 0.5 تؼداد ٍاحد :          2-21ساػت کلاس  :                                                                                                                                     ضٌبِ ّاِ س رٍس بزگشاری کلاس  :
 

                                                                           

 تاريخ اّداف  جلسات هَضَع جلسِ

 : اى در سهيٌِفزاگيز کٌفزاًس  ارائِ تغذیٍ مادران باردار اٍل  

 تغذیٍ مادران باردار

51/8/79 

 22/9 تغذیٍ تکمیلی در کًدکان تغذیٍ تکمیلی در کًدکان دٍم

 97/8 تغذیٍ در سىیه مدرسٍ تغذیٍ در سىیه مدرسٍ سَم

 6/7 تغذیٍ ديرٌ سالمىدی تغذیٍ ديرٌ سالمىدی چْارم

 51/7 بزرگسالان مبتلا بٍ چاقیتغذیٍ  تغذیٍ بزرگسالان مبتلا بٍ چاقی پٌجن

 دیابتتغذیٍ بزرگسالان مبتلا بٍ  ضطن

 فشار خًن بالاتغذیٍ بزرگسالان مبتلا بٍ 

 دیابتتغذیٍ بزرگسالان مبتلا بٍ 

 فشار خًن بالاتغذیٍ بزرگسالان مبتلا بٍ 

92/7 

 سزطاوهای دستگاٌ گًارشتغذیٍ بزرگسالان مبتلا بٍ  ّفتن

 چاقی تغذیٍ بزرگسالان مبتلا بٍ

 سزطاوهای دستگاٌ گًارشتغذیٍ بزرگسالان مبتلا بٍ 

 تغذیٍ بزرگسالان مبتلا بٍ چاقی

99/7 

 

 

 : ٍظابف ٍ تکاليف داًطجَ

 .  حضًر مىظم ي فعال در کلاسها.

 .ارائٍ کىفزاوس بز اساس مًضًعات تعییه شدٌ.  1

 .شزکت فعال در کىفزاوس علمی سایز داوشجًیان  3

 

 : رٍش ارسضيابي داًطجَ

 

 

 ًوزُ درصد ضزح فؼاليت رديف

 5 %10     ٍ طزح سَال حضَر هٌظن در کلاسْا .ضزکت فؼال در کٌفزاًس ػلوي  1

 45 %70 هحتَی ٍ ًحَُ ارائِ کٌفزاًسارسضيابي  3

 50 %100  جوغ

 هٌابغ هطالؼِ : 

 

 ( آخزيي چاپ.Krauce’s Food and Nutrition Therapy.  اصَل تغذيِ کزاٍس)1

 آخزيي چاپ. ) (Robinson’s Basic Nutrition) َل تغذيِ رابيٌسَى.  اص2

 ، هٌصَر صابزی .1371، ٍيزايص چْارمرصين درهاًي،  تغذيِ ٍ .  3

 .  اسلايد ّا ٍ درٍس ارائِ ضدُ در کلاس.4


