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 (( جدول طراحي پيشگام تدريس  ))
                                                                         
عنوان درس  : فیزیولوژی  کلیه                                          گروه فراگير : دانشجویان پزشکی ترم 4 
نيمسال : اول سال تحصیلی98-1397                       نام استاد : دکتر مریم مقیمیان 
روز برگزاري كلاس:    چهارشنبه                               تعداد واحد : 0.7 واحد نظری 0.11 عملی
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات

	اول
	آشنائي با ساختار كليه ها، نفرون و دستگاه جنب گلومرولي
	1- اعمال متعدد كليه در برقراري هموستاز را توصيف كند.

2- ساختمان كليه و اجزاء تشكيل دهنده سيستم ادراري را به اختصارشرح دهد.

3- سازمان بندي سيستم عروق كليوي را بیان کند.

4- مقاومت عروق مختلف كليه را بداند.

5- بخش هاي مختلف نفرون را نام ببرد.

6- تفاوت ساختار نفرون را در نواحي مختلف كليه بيان كند.

7- ساختار جسم كليوي را شرح دهد.

8- سلول هاي مزانژيال و نقش آنها را در عملكرد كليه ها شرح دهد.

9- سد فيلتراسيون گلومرولي را شرح دهد.

10- دستگاه جنب گلومرولي شرح دهد.

	دوم
	آشنائي با فاكتورهاي تعيين كننده ،GFR

خودتنظيمي جريان خون كليه و GFR 
	1- ميزان فيلتراسيون گلومرولي راشرح دهد.
2- برآيند نيروهاي هيدروستاتيك و اسمزي -كلوئيدي در تعيين فشارخالص فيلتراسيون را شرح دهد.

3- ضريب فيلتراسيون مويرگ هاي گلومرولي (Kf) را شرح دهد
4- كسر فيلتراسيون را شرح دهد.

5- اثر ميزان فيلتراسيون گلومرولي را بر درصد تغليظ پروتئين هاي پلاسما شرح دهد.

6-  عوامل فيزيولوژيك و پاتولوژيك موثر بر GFR  را شرح دهد
7- جريان خون كليه RBF و عوامل موثر بر آن را توضيح دهد
8- مكانيسم خودتنظيمي جريان خون كليه و  GFR را بيان كند
9- انواع كنترل ميوژنيك، عصبي، هورموني و اتاكوئيد گردش خون كليه را بيان كند.

10- فيدبك توبولي - گلومرولي را شرح دهد.

	سوم
	آشنائي با مكانيسم بازجذب و ترشح در توبول پروگزيمال
	1- فرايندهاي پايه كليه شامل فيلتراسيون، بازجذب و ترشح را بيان
كند.

2- تشكيل فيلتراسيون گلومرولي و تركيب فيلترا را بيان كند.

3- پديده هاي باز جذب وترشح توبولهاي كليوي را بيان نموده و
مكانيسم هاي فعال و غير فعال دخيل را بيان نمايد.

4- ويژگي هاي ساختماني توبول پروگزيمال را شرح دهد.

5- نحوه انتقال كلر را شرح دهد.

6- انواع حامل هاي گلوكز را بداند.

7- مكانيسم ترشح يون هيدروژن را شرح دهد.

8- ترشح كاتيون ها و آنيون هاي آلي و خارجي را شرح دهد.

9- بازجذب آب در توبول پروگزيمال را شرح دهد.



	چهارم
	آشنائي با مكانيسم بازجذب و ترشح در قوس هنله، توبول ديستال و مجاري جمع كننده
	1- ويژگي هاي ساختماني قوس هنله و جزئيات انتقال مواد و آب را دراين قسمت شرح دهد.

2- ويژگي هاي ساختماني نيمه ابتدائي توبول ديستال و جزئيات انتقال مواد و آب را در اين قسمت شرح دهد.

3- ويژگي هاي ساختماني نيمه انتهائي توبول ديستال و مجاري جمع كننده قشري و جزئيات انتقال مواد و آب را در اين قسمت شرح دهد.

4- ويژگي هاي ساختماني مجاري جمع كننده مركزي و جزئيات انتقال مواد و آب را در اين قسمت شرح دهد.

5- تنظيم بازجذب توبولي را با استفاده از تعادل گلومرولي- توبولي شرح دهد.

6- نيروهاي هيدروستاتيك و اسمزي -كلوئيدي مويرگ دور توبولي و مايع ميان بافتي كليه را در بازجذب مواد شرح دهد.

7- عوامل موثر در بازجذب توبولي را بيان كند.

8- مكانيسم ناتريورز فشاري و ديورز فشاري را شرح دهد.

9- كنترل هورموني بازجذب مواد را شرح دهد.

	پنجم
	آشنائي با كليرانس و تنظيم اسمولاريته
مايع خارج سلولي 
	1- واژه كليرانس را تعريف نمايد.

2- چگونگي محاسبه ميزان باز جذب وترشح توبول هاي كليوي را ازروي كليرانس بيان نمايد.

3- با استفاده از (GFR) و جريان پلاسماي كليه RPF چگونگي محاسبه كليرانس اينولين و PAH شرح دهد و ارتباط تغييرات اسمولاريته مايع خارج سلولي و حجم ادرار را توضيح دهد.

 5- حجم اجباري ادرار را بيان كند.

6- نقش هورمون ضد ادراري(ADH)  را در بازجذب آب توسط توبول هاي كليه شرح دهد.

7- نحوه تشكيل ادرار رقيق و غليظ توسط كليه را شرح دهد.

8- نقش جريان مخالف افزاينده در تشكيل ادرار غليظ را شرح دهد.

9- نقش رگهاي مستقيم برروي اسمولاريته قسمت مركزي كليه را بيان نمايد.

10- نقش اوره درتشكيل ادرار غليظ را توضيح دهد.

11- چگونگي تنظيم غلظت سديم پلاسما را توسط كليه شرح دهد.

12- تنظيم اسمولاريته مايعات بدن توسط كليه ها را بيان نمايد.

	ششم
	آشنائي با مكانيسم هاي كليوي تنظيم پتاسيم، كلسيم، فسفر، منيزيوم و يون
هيدروژن 
	1- كنترل توزيع داخل و خارج سولي پتاسيم را شرح دهد.

2- خلاصه دفع كليوي پتاسيم را بيان كند.

3- عوامل تنظيم كننده ترشح پتاسيم را شرح دهد.

4- كنترل دفع كليوي كلسيم را شرح دهد.

5- كنترل دفع كليوي فسفر را شرح دهد.

6- كنترل دفع كليوي منيزيوم را شرح دهد.

7- مفهوم اسيد و باز را بيان كند.

8- بافر شدن يون هاي هيدروژن در مايعات بدن بوسيله سيستم بافري بيكربنات فسفات و پروتئين ها را شرح دهد.

9- تنظيم تعادل اسيد و باز بوسيله تنفس را توضيح دهد.

	هفتم
	آشنائي با كنترل كليوي تعادل اسيد و باز 
	1- مكانيسم كلي دفع ادرار اسيدي و بازي توسط كليه را توضيح دهد.

2- ترشح يون هاي هيدروژن و بازجذب يون هاي بيكربنات بوسيله توبول كليوي را شرح دهد.

3- بافرهاي فسفات و امونياك در توبول هاي كليوي را توضيح دهد.

4- تنظيم ترشح يون هيدروژن را در توبول هاي كليوي شرح دهد.

5- علل باليني اختلالات اسيدي و باز را بيان كند.

6- اصلاح اسيدوز و الكالوز توسط كليه ها را شرح دهد.

7- اختلالات اسيد و باز مركب با استفاده از نوموگرام را توضيح دهد.
8- شكاف آنيوني را جهت تشخيص اختلالات اسيد و باز شرح دهد.

	
	ارزشیابی تراکمی
	تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو


طرح جامع تدریس 

  (Course Plan) 

عنوان درس:   فیزیولوژی پزشکی                            گروه فراگير: دانشجویان رشته پزشکی، ترم 4
نيمسال:   دوم 98-1397                                       نام استاد: دکتر مقیمیان 
تعداد واحد:   0.8 واحد                                                            پیشنیاز:  بیوشیمی، بافت شناسی، آناتومی 1
 هدف كلي درس : 
آشنایی با فیزیولوژی خون، غدد آندوکرین، کلیه و تنظیم اسید و باز
اهداف ویژه :

1. ساختار كليه ها، نفرون و دستگاه جنب گلومرولي را شرح دهد.
2. فاكتورهاي تعيين كننده GFR و خودتنظيمي جريان خون كليه و GFR را توضیح دهد.
3. مكانيسم بازجذب و ترشح در توبول پروگزيمال را توضیح دهد.
4. مكانيسم بازجذب و ترشح در قوس هنله، توبول ديستال و مجاري جمع كننده را شرح دهد.
5. كليرانس و تنظيم اسمولاريته مايع خارج سلولي را بیان نماید.
6. مكانيسم هاي كليوي تنظيم پتاسيم، كلسيم، فسفر، منيزيوم و يون هيدروژن را توضیح دهد.
7. كنترل كليوي تعادل اسيد و باز را شرح دهد. 
روش تدريس:
سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی

الگوی تدریس:

پیش سازمان دهنده، حل مسئله

وسایل کمک آموزشی: 

کامپیوتر و دیتا پروژکتور، ماژیک و وایت برد، نمایش تصاویر

وظايف و تکاليف دانشجو:
1- دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش حضور داشته باشند.

2-  مطالعه منابع مطالعه قبل و بعد از شرکت در کلاس به منظور حضور پویا و فعال در مباحث کلاسی.

3- شرکت دانشجو در کوئیزها، میان ترم و امتحان پایان ترم الزامی است. 

 روش ارزشیابی دانشجو: 

	نمره
	درصد
	شرح فعالیت
	ردیف

	2
	10
	حضور منظم و شرکت فعال در مباحث کلاس
	1

	4
	20
	کوئیزها و میان ترم
	2

	14
	70
	آزمون تراکمی (پایان ترم)
	3

	20
	100
	
	جمع


منابع مطالعه: 
1. فيزيولوژي گايتون ترجمه دكتر فرخ شادان
2. فيزيولوژي گانونگ ترجمه دكتر فرخ شادان

3. فيزيولوژي تاليف اعضاي هيت علمي دانشگاه تهران

4. فيزيولوژي برن و لوي

1- Guyton and Hall. Medical textbook of physiology

2- Ganong. Review of medical physiology

3- Bern & Levy. physiology

