[image: image1.jpg]




 (( جدول طراحي پيشگام تدريس  ))
                                                                         
عنوان درس  : فیزیولوژی قلب                                            گروه فراگير : دانشجویان پزشکی ترم 2
نيمسال : دوم سال تحصیلی98-1397                       گروه مدرسین : دکتر مریم مقیمیان 
روز برگزاري كلاس:                                                             تعداد واحد : 0.45 واحد نظری 0.05 عملی
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات

	اول
	معارفه_ ارزشیابی آغازین  _ تبیین انتظارات
پتانسيل غشاء و تحريك و انقباض در عضله
قلبي و صاف
	برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها _ جایابی _ تعیین اهداف 
-  پتانسيل غشاء و پتانسيل عمل را در سلول هاي عضله قلبي توصيف نمايد.

 - پتانسيل ضربان ساز را تعريف نموده، مكانيسم ايجاد آنرا تشريح نمايد.

 - يك دوره پتانسيل عمل در فيبرهاي با جواب سريع و آهسته سلول هاي قلبي را ترسيم و علت هر مرحله را بيان نمايد.

 - پتانسيل غشاء و پتانسيل عمل در غشاء سلول هاي عضله صاف را توصيف نمايد.

 - انواع عضله صاف و ويژگي هاي كلي آنها را تشريح نمايد.

 - روند انقباض در عضله صاف را تشريح نمايد.

 - تفاوت انقباض در عضله صاف و عضله اسكلتي را بيان نمايد.

	دوم
	ويژگي هاي فيبرهاي قلبي
	- مختصري در مورد جنبه هاي آناتوميكي و بافت شناسي قلب و فيبرهاي قلبي توضيح دهد.

- پتانسيل هاي عمل قلبي و منشاء يوني آن را بازگو نمايد.

- ويژگيهاي عملي هر يك از پتانسيل هاي عمل و اهميت دوره هاي تحريك ناپذيري در فيبرهاي قلبي را بيان كند.

- ويژگي هاي مكانيكي ميوكارد نظير ارتباط طول-تانسيون و ارتباط فركانس نيروي انقباض و علل آنها را شرح دهد.

- مكانيسم سلولي انقباض فيبرهاي قلبي را توصيف كند.

	سوم
	آشنائي با وقايع دوره قلبي و تنظيم كار قلب
	- وقايع دوره قلبي را به ترتيب وقوع توصيف كند.

- بتواند دوره قلبي را از روي منحني  LVPV مشخص كند
- تعريف و كاربرد اصطلاحات EDV ، EF، ESV و بازده قلب را بیان کند
- صداهاي قلبي و علل ايجاد اين صداها را شرح دهد.
- رابطه زماني صداهاي قلبي و امواج ECG  را با مراحل دوره قلبي بيان نمايد.
 - ريتم هاي گالوپ و سوفل هاي قلبي را شرح دهد.
-  مفاهيمي از قبيل تنظيم هومئومتريك، تنظيم هترومتريك، اثرات اينوتروپيك و اثر كرونوتروپيك را توضيح دهد.

- عوامل مؤثر بر كار قلب را نام ببرد و مكانيسم اثر اين عوامل را شرح دهد.

	چهارم
	ساختار سيستم تحريكي -هدايتي در قلب
و نقش اين سيستم در عمل قلب و اختلالات
اين سيستم
	- اجزاء ساختماني سيستم تحريكي- هدايتي قلب را نام ببرد.
- در باره ويژگي فيبرهاي گره SA مفهوم اتماتيسيته و مبناي يوني آن توضيح دهد.

-  ويژگي هاي فيبرهاي گره AV و علل تأخير هدايت ايمپالس قلبي در حين عبور از اين فيبرها را بيان كند.

-  اهميت تأخير هدايت ايمپالس قلبي از دهليز به بطن را توجيه كند.
 - ويژگي انتقال در سيستم پوركينه را شرح دهد.
 - اساس هدايت سريع در اين سيستم هدايتي و نتايج فيزيولوژيك آن را توضیح دهد.
- هدايت ايمپالس در فيبرهاي ميوكارد را شرح دهد.

 - كنترل ذاتي و خارجي تحريك و هدايت در قلب را توصيف كند.

- مختصري در مورد پيشاهنگ هاي نابجا در قلب توضيح دهد.

	پنجم
	آشنائي با الكتروكارديوگرافي و (ECG)
آناليز برداري آن
	 - امواج ECG ، قطعات و فواصل استاندارد در نوار را بشناسد و آنها را با وقايع دوره قلبي ارتباط دهد.

 - درجه بندي كاغذ ECG و شيوه هاي مختلف تعيين HR را توضیح دهد.

 - اشتقاق هاي رايج  ECGدر الكتروكارديوگرافي روتين را بشناسد
و دليل قطبيت مختلف امواج ECG را در اشتقاق هاي دوازده گانه را بيان كند.
 - نحوه استفاده از بردارهاي تعيين پتانسيل هاي الكتريكي امواج ECG
را نمايش دهد. 
 - بردار لحظه اي قلب را تعريف كند.
- آناليز برداري طبيعي ECG را تشريح كند 
- محور متوسط الكتريكي بطن ها را تعريف كرده و بتواند آن را از روي اشتقاق هاي استاندارد با آناليز برداري بدست آورد.
-انحراف محور قلب در برخی بیماریها

	ششم
	تفسير الكتروكارديوگرافي در ناهنجاري هاي قلبي
	 - با استفاده از روش آناليز برداري محل آسيب ديده قلب را از رويECG غير طبيعي تشخيص دهد. 
-  علل ايجاد كننده محل آسيب ديده قلب را از روي  ECG توضيح داده و محل آن را با استفاده از روش فوق الذكر تعيين نمايد.
- علت ثابت بودن موقعيت نقطه  J در ECG شرح دهد. 
-  اثر عوامل مؤثر بر كار قلب و همچنين اثر برخي از عوارض قلبي بر را توجيه نمايد.

	
	ارزشیابی تراکمی
	تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو

	عملی
	آشنائي با الكتروكارديوگرافي
	- امواج ECG ، قطعات و فواصل استاندارد در نوار را بشناسد و آنها را با وقايع دوره قلبي ارتباط دهد.

 - درجه بندي كاغذ ECG و شيوه هاي مختلف تعيين HR را توضیح دهد.

 - اشتقاق هاي رايج  ECGدر الكتروكارديوگرافي روتين را بشناسد
و دليل قطبيت مختلف امواج ECG را در اشتقاق هاي دوازده گانه را بيان كند.
 - نحوه استفاده از بردارهاي تعيين پتانسيل هاي الكتريكي امواج ECG
را نمايش دهد. 
 - بردار لحظه اي قلب را تعريف كند.
- آناليز وکتوری طبيعي ECG را تشريح كند 



طرح جامع تدریس 

  (Course Plan) 

عنوان درس:   فیزیولوژی قلب                           گروه فراگير: دانشجویان رشته پزشکی، ترم 2
نيمسال:   دوم 98-1397                                            نام استاد: دکتر مقیمیان 
تعداد واحد:   0.5 واحد              10 ساعت                                                       پیشنیاز: آناتومی تنه و فیزیولوژی سلول
 هدف كلي درس : 
آشنایی با فیزیولوژی سلول، قلب، تنفس، گردش خون و گوارش
آشناییب ا قلب و لایه های. 
پتانسیل عمل عضله قلبی
آشنایی با سیکل قلبی.
آشنایی با الکتزوکاردیوگزام.
اهداف ویژه :

1- پتانسيل غشاء و تحريك و انقباض در عضله قلبي را بیان نماید.
2- ويژگي هاي فيبرهاي قلبي را توضیح دهد.
3-  وقايع دوره قلبي و تنظيم كار قلب را بیان نماید.
4- ساختار سيستم تحريكي -هدايتي در قلب و نقش اين سيستم در عمل قلب را شرح دهد.
5- الكتروكارديوگرافي و آناليز برداري آن توضیح دهد.
6- الكتروكارديوگرافي در ناهنجاري هاي قلبي را تفسیر نماید.
روش تدريس:
سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی

الگوی تدریس:

پیش سازمان دهنده، حل مسئله

وسایل کمک آموزشی: 

کامپیوتر و دیتا پروژکتور، ماژیک و وایت برد، نمایش تصاویر

وظايف و تکاليف دانشجو:
1- دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش حضور داشته باشند.

2-  مطالعه منابع مطالعه قبل و بعد از شرکت در کلاس به منظور حضور پویا و فعال در مباحث کلاسی.

3- شرکت دانشجو در کوئیزها، میان ترم و امتحان پایان ترم الزامی است. 

 روش ارزشیابی دانشجو: 

	نمره
	درصد
	شرح فعالیت
	ردیف

	2
	10
	حضور منظم و شرکت فعال در مباحث کلاس
	1

	4
	20
	کوئیزها و میان ترم
	2

	14
	70
	آزمون تراکمی (پایان ترم)
	3

	20
	100
	
	جمع


منابع مطالعه: 
1. فيزيولوژي گايتون ترجمه دكتر فرخ شادان
2. فيزيولوژي گانونگ ترجمه دكتر فرخ شادان

3. فيزيولوژي تاليف اعضاي هيت علمي دانشگاه تهران

4. فيزيولوژي برن و لوي

لاتین:
1- Guyton and Hall. Medical textbook of physiology

2- Ganong. Review of medical physiology

3- Bern & Levy. physiology

