[image: image1.jpg]




 (( جدول طراحي پيشگام تدريس  ))
                                                                         
عنوان درس  : فیزیولوژی سلول                                            گروه فراگير : دانشجویان پزشکی ترم 1 
نيمسال : اول سال تحصیلی99-1398                                            گروه مدرسین : دکتر مریم مقیمیان 
روز برگزاري كلاس: سه شنبه                        تعداد واحد : 0.82 واحد 14 ساعت
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات

	  اول
	معارفه_ ارزشیابی آغازین  _ تبیین انتظارات
سازمان عملي بدن انسان و كنترل آن
	برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها _ جایابی _ تعیین اهداف 
در پایان هر جلسه از فراگیر انتظار میرود که :
- مفاهيم اصلي و پايه اي فيزيولوژي را بيان نمايد.

 - مشخصات اساسي محيط داخل و خارج سلولي را بيان نمايد.

- هومئوستاز را تعريف نموده و عوامل اصلي تعيين كننده آنرا بيان نمايد.

-  اجزاء پديده خودتنظيمي و ويژگيهاي كنترلي آن را تشريح نمايد.

 - اجزاء تشكيل دهنده يك سلول را نام ببرد.

- اندامكهاي درون سلول را نام برده و عملكرد فيزيولوژيك آنها را تشريح نمايد.

	دوم
	غشاء سلول و نحوه انتقال مواد از طريق غشاء 


	- ساختار غشاء سلولي و مدل هاي غشاء را بيان نمايد.

- علل عدم تقارن تركيبات شيميايي در غشاء سلول و اهميت عملكردي آن را تشريح نمايد.

- روش هاي مختلف انتقال مواد از غشاء سلول را نام برده و همراه با مثال تشريح نمايد.

 - پديده اندوسيتوز را تعريف نموده، انواع آنرا همراه با مثال تشريح نمايد.

- پديده اگزوسيتوز را تعريف نماید..

	سوم
	نحوه انتقال مواد درشت و قطبي كانال هاي يوني

	- ساختار كانال هاي پروتئيني موجود در غشاء را تشريح نمايد.

- انواع كانال هاي يوني را نام برده و براي هر يك مثالي بزند.

- ويژگيهاي كانال هاي يوني را بيان نمايد.

- انواع كانال هاي سديمي را به همراه عملكرد و شناخت آنها تشريح نمايد.

 - انواع كانالهاي پتاسيمي را به همراه عملكرد و شناخت آنها تشريح نمايد.

 - انواع كانالهاي كلسيمي را به همراه عملكرد و شناخت آنها تشريح نمايد.

 - انواع كانالها در غشاءهاي غيرتحريك پذير را همراه با مثال تشريح نمايد.

	چهارم
	پتانسیل های غشاء سیگنال عصبی
	 - انواع غشاء سلولي را ازنظر تحريك پذيري و تحريك ناپذيري تشريح نمايد.

 - پتانسيل غشاء و علت آنرا تشريح نمايد.

 - مهمترين يون تعيين كننده پتانسيل غشاء كدام است، چرا؟
-  پتانسيل تعادلي نرنست، پتانسيل تعادلي يك يون و چگونگي تعيين
پتانسيل غشاء را تشريح نمايد.

 - مراحل مختلف تشكيل يك دوره پتانسيل عمل و تغييرات همزمان بوجود آمده در غشاء سلولي را بيان نمايد.

 - چگونگي انتقال يك سيگنال را در طول اكسون بيان نمايد و عوامل مؤثر در سرعت انتقال سيگنال عصبي را تشريح نمايد.

	پنجم
	پیام رسانی ارتباطات سلولي
	- پيام رساني و ارتباطات سلولي را تعريف نمايد.

- انواع پيام رساني و ارتباطات سلولي را تعريف نمايد.

- گيرنده ها را تعريف و تنوع آنها را بيان نمايد.

- ميانجي هاي شيميايي را تعريف و موارد مهم را بيان نمايد.

- انواع پيك هاي ثانويه و چگونگي تشكيل آنها را بيان نمايد.

- مكانيسم هاي فرآيند پيام رساني در داخل سلول را بيان نمايد.

	ششم
	عضله اسكلتي
	 - ساختار بافت شناسي و آناتومي يك عضله را شرح دهد.

 - مشخصات مولكولي اكتين، ميوزين، تروپونين و تروپوميوزين را بيان نمايد.

 - انواع فيبرهاي عضلاني را از لحاظ تغيير طول و نيرو نام ببرد.

 - مكانيسم مولكولي انقباض عضلاني را توضيح دهد. (پديده جفت شدن تحريك – انقباض)
 - منحني ارتباط بين طول عضله و قدرت انقباض را ترسيم و تشريح نمايد.

 - انواع انقباض عضلاني را از لحاظ تغيير طول و نيرو توضيح دهد.

 - چگونگي جمع انقباضات عضلاني را شرح دهد.

 - هيپرپلازي، هيپرتروفي و آتروفي عضلاني را تعريف كند.

 - تغييرات بوجود آمده در عضله را بعد از قطع عصب بيان نمايد.

	هفتم
	پتانسيل غشاء و تحريك و انقباض در عضله
قلبي و صاف
	 - پتانسيل غشاء و پتانسيل عمل را در سلول هاي عضله قلبي توصيف نمايد.

 - پتانسيل ضربان ساز را تعريف نموده، مكانيسم ايجاد آنرا تشريح نمايد.

 - يك دوره پتانسيل عمل در فيبرهاي با جواب سريع و آهسته سلول هاي قلبي را ترسيم و علت هر مرحله را بيان نمايد.

 - پتانسيل غشاء و پتانسيل عمل در غشاء سلول هاي عضله صاف را توصيف نمايد.

 - انواع عضله صاف و ويژگي هاي كلي آنها را تشريح نمايد.

 - روند انقباض در عضله صاف را تشريح نمايد.

 - تفاوت انقباض در عضله صاف و عضله اسكلتي را بيان نمايد.

	
	ارزشیابی تراکمی
	


طرح جامع تدریس 

  (Course Plan) 

عنوان درس:   فیزیولوژی سلول                           گروه فراگير: دانشجویان رشته پزشکی، ترم 1
نيمسال:   اول                                                        نام استاد: دکتر مقیمیان 
تعداد واحد:    0.82 واحد                                                                     پیشنیاز:  ندارد
 هدف كلي درس : 
آشنایی با فیزیولوژی سلول
اهداف ویژه :

1- سازمان عملي بدن انسان و كنترل آن را توضیح دهد.
2- غشاء سلول و نحوه انتقال مواد از طريق غشاء را شرح دهد.
3- نحوه انتقال مواد درشت و قطبي كانالهاي يوني را بیان نماید.
4- پتانسیل های غشاء سیگنال عصبی را توضیح دهد.
5- پیام رسانی ارتباطات سلولي توضیح دهد.
6- مکانیسم انقباض عضله اسكلتي را شرح دهد.
7- پتانسيل غشاء و تحريك و انقباض در عضله قلبي و صاف را بیان نماید.
8- ويژگي هاي فيبرهاي قلبي را توضیح دهد.
روش تدريس:
سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی،  نمایش تصاویر با power point
الگوی تدریس:

پیش سازمان دهنده، حل مسئله

وسایل کمک آموزشی: 

کامپیوتر و دیتا پروژکتور، ماژیک و وایت برد، نمایش تصاویر

وظايف و تکاليف دانشجو:
1- دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش حضور داشته باشند.

2-  مطالعه منابع مطالعه قبل و بعد از شرکت در کلاس به منظور حضور پویا و فعال در مباحث کلاسی.

3- شرکت دانشجو در کوئیزها و امتحان پایان ترم الزامی است. 

 روش ارزشیابی دانشجو: 

	نمره
	درصد
	شرح فعالیت
	ردیف

	2
	10
	حضور منظم و شرکت فعال در مباحث کلاس
	1

	4
	20
	کوئیزها 
	2

	14
	70
	آزمون تراکمی (پایان ترم)
	3

	20
	100
	
	جمع


منابع مطالعه: 
1. فيزيولوژي گايتون ترجمه دكتر فرخ شادان
2. فيزيولوژي گانونگ ترجمه دكتر فرخ شادان

3. فيزيولوژي تاليف اعضاي هيت علمي دانشگاه تهران

4. فيزيولوژي برن و لوي

لاتین:

1. Guyton & Hall textbook of medical physiology, 12th ed, 2011.

2. Ganong's Review of Medical Physiology-2012

3. Berne & Levy Physiology-2009
