
 

 طراحي پيشگام تدريس  (( جدول) ) 

                                                                          

2ترم  –دکترای عمومی پزشکیدانشجویان گروه فراگير:                              عضلانی -اسکلتی بلوکتشریح   : عنوان درس

بلال برازواننام استاد:                                                 99-99دوم  نیمسال  نيمسال:

 )تئوری( واحد  67/1تعداد واحد: روز برگزاري كلاس:

 

 اهداف  جلسات موضوع جلسه

 تبيين انتظارات _ارزشيابي آغازين   _معارفهاول  

 اسكلتي،انواع سيستم بندي تقسيم بر مروري 

 حركات آن، انواع و مفصل تعريف  استخوانها.

 سيستم در اهرمها نقش اندامها، در صلمفا

 عضلاني اسكلتي

 تعيين اهداف -جايابي  -برقراري ارتباط اطمينان از داشتن پيشنيازها 

 هر جلسه از فراگير انتظار ميرود كه :در پايان 

 را بيان كند.  اسكلتيقسمت هاي مختلف سيستم -

 مفصل را تعريف كرده و انواع آن را به طور كامل بيان كند. -

 

 استخوانهاي ، فوقاني ماندا اسكلت به كلي نگاه دوم

 ، (اسكاپولا – كلاويكل ) اي شانه كمربند

  (مروس هيو) بازو استخوان

 هاي آن را بيان كند.كلاويكل را شرح داده و قسمت-

 هاي آن را بيان كند.كتف را شرح داده و قسمت-

 هاي آن را بيان كند.استخوان بازو را شرح داده و قسمت-

) راديوس و اولنا( ، مچ استخوان هاي ساعد  - سوم

 دست ، كف دست و انگشتان
 هاي آن را بيان كند.استخوان راديوس را شرح داده و قسمت-

 هاي آن را بيان كند.استخوان اولنا را شرح داده و قسمت-

 ها را به طور كامل نام ببرد.استخوان مچ دست را شرح داده و ان-

 استخوان هاي كف دست را شرح دهد. -

 ، ها جداره  ، موقعيت ) آگزيلاري حفره-چهارم

 ( عضلات مشخصات

 وريد و شريان ) ريآگزيلا حفره محتويات

   ( بازويي شبكه ، لنفاوي هاي عقده آگزيلاري

 )ارزشيابي تشخيصي (

 حفره آگزيلاري را شرح دهد.-

 شبكه بازويي را ترسيم كند. -

 هاي آن را نام ببرد.شريان آگزيلاري و شاخه

 و ، تراپزيوس ، دلتوئيد )كتف ناحيه عضلات پنجم

 cuff Rotator چهارگوش و گوش سه فضاهاي 

 و عروق ، محدوده ) بازو ناحيه ، كتف ناحيه

 ( سطحي اعصاب

 را به طور كامل بيان كند. عضلات ناحيه كتف -

- Rotator cuff.را شرح دهد 

 بازو خلفي و قدامي كمپارتمان عضلات مشش

 وريد و )شريان بازو عروق عضلات( )مشخصات

 مدين، )موسكولوكوتانئوس، بازو اعصاب براكيال(،

 ( راديال اولنار،

 قدامي بازو را به طور كامل بيان كند. كمپارتمانعضلات -

 خلفي بازو را به طور كامل بيان كند. كمپارتمانلات عض-

 عروق و اعصاب بازو را به طور كامل بيان كند. -

 

 مشخصات ) ساعد قدامي كمپارتمان ضلاتعهفتم

 اعصاب و وقعر (عمقي و سطحي گروه  عضلات

 اعصاب ، اولنار و راديال هاي شريان ) ساعد ناحيه

 ( ديالرا و اولنار ، مدين

 را به طور كامل بيان كند. ساعد قدامي كمپارتمانعضلات -

 را به طور كامل بيان كند. ساعدعروق و اعصاب  -
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 مشخصات )  ساعد خلفي كمپارتمان عضلات

 رتيناكولومهاي ( وعمقي سطحي گروه  عضلات

 و ( رتيناكولوم  اكستانسور و فلكسور ) دست مچ

 آنها تمحتويا

 را به طور كامل بيان كند. خلفي ساعد كمپارتمانعضلات -

 را به طور كامل شرح دهد. رتيناكولومهاي مچ دست-

 

 هيپوتنار، ، تنار عضلات : دست ناحيه عضلات

 آنها، مشخصات و استخوانيها بين و لومبريكالها

 اعصاب ، ( عمقي و سطحي قوسهاي ) دست عروق

 دست

 كامل بيان كند.را به طور  ناحيه دستعضلات -

 را به طور كامل بيان كند. عروق و اعصاب دست-

 

مفاصل گلنوهيومرال، استرنوكلاويكولار ، 

آكروميوكلاويكولار، آرنج ، راديواولنار فوقاني و 

 و حركت ، نوع موقعيت،)  دست مچ  تحتاني،

 (مجاورت

 را به طور كامل شرح دهد. مفاصل گلنوهيومرال -

 را به طور كامل شرح دهد. مفاصل استرنوكلاويكولار -

 را به طور كامل شرح دهد. مفاصل آكروميوكلاويكولار -

 را به طور كامل شرح دهد. مفاصل راديواولنار فوقاني -

 را به طور كامل شرح دهد. تحتانيمفاصل راديواولنار  -

 لگني كمربند –نگاه كلي به اسكلت اندام تحتاني 

 استخوان ران )فمور( -( هيپ ستخوانا) 

 هاي آن را بيان كند.را شرح داده و قسمت هيپ استخوان -

 هاي آن را بيان كند.را شرح داده و قسمتاستخوان ران )فمور( -

استخوانهاي ساق) تيبيا و فيبولا( ، نگاه كلي به 

استخوانهاي پا ) تالوس، كالكانئوس و...( قوسهاي 

 كف پا

 هاي آن را بيان كند.را شرح داده و قسمتتيبياتخوان اس -

 هاي آن را بيان كند.را شرح داده و قسمتفيبولا استخوان  -

 هاي آن را بيان كند.شرح داده و قسمت استخوانهاي پا -

ناحيه گلوتئال ) حدود و مشخصات عضلات 

 سطحي و عمقي(

ل عروق و اعصاب ) شبكه ساكرال ( ناحيه گلوتئا

 ،عضله تنسور فاشيالاتا

 

 را به طور كامل بيان كند. ناحيه گلوتئال -

 را ترسيم كند. شبكه ساكرال -

 را به طور كامل بيان كند. ناحيه گلوتئال عروق و اعصاب -

فاشياي سطحي و عمقي ران،كمپارتمانهاي خلفي، 

داخلي و قدامي ران )مشخصات عضلات ، عروق و 

 اعصاب (

 را شرح دهد. سطحي و عمقي ران فاشياي -

را بيان  كمپارتمانهاي خلفي، داخلي و قدامي ران عروق و اعصابعضلات، -

 كند.

فضاهاي تشريحي ناحيه قدامي داخلي ران 

) مثلث فمورال ، غلاف فمورال ، كانال ادكتور( و 

 محتويات آنها

 را بيان كند. مثلث فمورالاضلاع -

 را به طور كامل بيان كند.  غلاف فمورالمحتواي -

 )هانتر( را شرح دهد. كانال ادكتورحدود -
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فاشياي سطحي و عمقي ساق پا، كمپارتمانهاي 

قدامي،خلفي وخارجي ساق )مشخصات عضلات( 

حفره پوپليتئال ومحتويات آن، عروق و اعصاب 

 ناحيه ساق

 را شرح دهد.ساق پا فاشياي سطحي و عمقي  -

را  ساق پاو قدامي  خارجيكمپارتمانهاي خلفي،  اعصاب عروق وعضلات، -

 بيان كند.

رتيناكولومهاي مچ پا )اكستانسور، فلكسور و 

پرونئال ( و محتويات آنها. مشخصات عضلات 

پشت و كف پا ) لايه اول تا چهارم ( ، عروق و 

 اعصاب ناحيه پا

مفاصل هيپ ، زانو و مچ پا ) موقعيت ، نوع ، 

 اورت آن (حركت و مج

 پا را به طور كامل شرح دهد.رتيناكولومهاي مچ -

 را به طور كامل بيان كند. ناحيه پاعضلات -

 را به طور كامل بيان كند. عروق و اعصاب پا-

 را به طور كامل شرح دهد.مفاصل هيپ مفاصل  -

 را به طور كامل شرح دهد.مفاصل زانو مفاصل  -

 مل شرح دهد.را به طور كامفاصل مچ پا مفاصل  -

 

 تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو ارزشيابي تراكمي

 

 

 

 

 طرح جامع تدریس 
  (Course Plan)  

 

2رم ت –دکترای عمومی پزشکیدانشجویان  گروه فراگير :      عضلانی -اسکلتی بلوکتشریح    عنوان درس :

بلال برازواناد :نام است                          99-99دوم نیمسال   نيمسال :

   مقدمات تشریح پيشنياز :     حد                           وا  67/1  تعداد واحد :

  هدف كلي درس : 

 هاي باليني و راديولوژيك مهم مرتبط با آنو اهميت نشانه اندام فوقاني و اندام تحتاني آشنايي با ساختمان آناتوميك

 اهداف ويژه :

 دامهای فوقانی و تحتانی را بشناسدسیستم اسکلتی ان -1

 مشخصات عضلات اندامهای فوقانی وتحتانی را بیان کند . -2

  . دهد توضیح را تحتانی و فوقانی اندامهای تشریحی فضاهای  -3 

 . دهد توضیح را تحتانی و فوقانی های اندام مهم اعصاب و عروق مجاورت  -4



 

 تومی اندامهای فوقانی و تحتانی را توضیح دهد .موارد کلینیکی بر مبنای آموخته های آنا -5

 

روش تدريس:

 سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی

 

 الگوي تدريس:
 پیش سازمان دهنده، حل مسئله

 

  وسايل كمک آموزشي:

 و مولاژ و کاداور کامپیوتر و دیتا پروژکتور، ماژیک و وایت برد، نمایش تصاویر

 

 وظايف و تکاليف دانشجو:
 به نمره کل اضافه خواهد شد . 25/0انی که به سوالات کلاس پاسخ صحیح دهند دانشجوی-

    حضور منظم و فعال در کلاس درس. -

 

 

 روش ارزشيابي دانشجو:  
                       

 ردیف شرح فعالیت درصد نمره

 1 حضور منظم و شرکت فعال در مباحث کلاس 5 1

 2 میان ترمو کوئیزها  20 4

 3 آزمون تراکمی )پایان ترم( 55 15

 جمع  100 20

 



 منابع مطالعه : 
- Gray's Anatomy for Student, Textbook by Adam W. M. Mitchell, Richard Drake, and 

Wayne Vogl 

- Clinical Anatomy by Regions Textbook by Richard S Snell 

- JUNQUEIRAS BASIC HISTOLOGY 41E Book by Anthony L. Mescher 

- Langman's Medical Embryology Book by Thomas W. Sadler 
 

 
 


