
 

 طراحي پيشگام تدريس  (( جدول) ) 
                                                                          

 مامایی 4دانشجویان ترم  گروه فراگير :                                          2رداری و زایمان اب   : عنوان درس 

 دکتر فاطمه هادی زاده نام استاد :                                                            59-59دوم    نيمسال :

 واحد 0تعداد واحد :                                                01-8ساعت شنبه،  روز برگزاري كلاس  :
 

 اهداف  جلسات موضوع جلسه

 تبیین انتظارات  -ارزشیابی آغازین  -معارفه اول

 

 

  مراحل مختلف وضع حمل از نظر بالينی

 

 تعیین اهداف -جایابی -اطمینان از داشتن پیشنیازها -تباطبرقراری ار

 
 در پایان هر جلسه از فراگیر انتظار میرود که :

 

 نماید. بيانآن را  وضع حمل را تعریف و مراحل -0

 تغييرات رحم و سرویکس را در مرحله یک وضع حمل توضيح دهد. -2

 تغييرات ميومتر در جریان مرحله دو وضع حمل را شرح دهد. -3

  تغييرات ساختمانی بافت سرویکس که منجر به رسيده شدن  -4

 وضع حمل می شود را توضيح دهد.دو سرویکس در مرحله        

 و مراحل بالينی ليبر را شرح دهد.مرحله سه وضع حمل  -9

 .مرحله چهارم وضع حمل از نظر بالينی را توضيح دهد -9

آشنایی با روند های فيزیولوژیک وبيولوژیک و  دوم

 بيوشيميایی تنظيم کننده وضع حمل 

 

وضع ,کون و آرامش ميومتر در مرحله اولعواملی که سبب حفظ س  -0

 حمل می شوند را شرح دهد.

که سبب حفظ مرحله دوم وضع حمل می شوند را توضيح عواملی  -2

 دهد.

 نقش یوتروتونين ها در مرحله سوم و چهارم وضع حمل را ذکر کند. -3
 .نام ببردعلائم و نشانه های شروع ليبر حقيقی را  -0 مرحله اول ليبر سوم

 .و نولی پار مقایسه کندپار سبک شدن را تعریف و آن را در مولتی  -2

سبک شدن را با توجه به مانورهای لئوپلد و معاینه واژینال تشخيص  -3

 شرح دهد.

 توضيح دهد. تغييرات سرویکس در مرحله اول ليبر را -4

 .تفاوت های ليبر کاذب و حقيقی را تشریح نماید -9

 .پارگی پرده ها قبل از ترم را توضيح دهد.  -9

 نمایش خونی را تعریف و علت آن را شرح دهد. -7

 آشفتگی دستگاه گوارش قبل از ليبر را بيان نماید.علت  -8

 علت فوران انرژی در مادر را توضيح دهد.  -5

 سه خصوصت انقباضات رحم در زمان ليبر را بيان نماید. -01

 سگمان فوقانی و تحتانی رحم و نقش هر یک را در ليبر شرح دهد. -00

 کند. حلقه انقباضی فيزیولوؤژیک و پاتولوژیک را مقایسه  -02

 نحوه تشخيص دیلاتاسيون و افاسمان سرویکس را شرح دهد. -03

 سه فاز انقباضات رحم را بيان نماید. -04



 

 حنی فریدمن و اختلالات مرحله نهفته و فعال ليبررا تفسير کند.من -0 مراقبت مرحله اول ليبر چهارم

انقباضات  ،FHRفواصل کنترلنحوه اداره مرحله اول ليبر شامل:  -2

 مثانه،  طول مرحله ،تغذیه،هيدراسيون،پوزیشن مادر و... ،رحمی

توجه به نياز های جسمی و روحی مادر، پوزیشن مادر، طول مرحله، -

 و .... شرح دهد.انتخاب نوع زایمان 

 مراقبتهای مربوط به نوزاد پنجم

 

 روش و آیتمهای تعيين نمره آپگار را توضيح دهد. -0

اقدامات مربوط به کلامپ بند ناف و پيشگيری از صول مراقبتی و ا - 2

 اتلاف حرارت نوزاد را توضيح دهد

 اقدامات مربوط به تعيين هویت نوزاد را توضيح دهد. -3

،  ایمن سازی و آزمایشات  Kاقدامات مربوط به تزریق ویتامين  -4

 بيماریابی روتين را توضيح دهد.

 ا توضيح دهد.زمان مناسب ختنه نوزاد ترم و پره ترم ر -9

 

و  ششم

 هفتم

 نحوه معاینه نوزاد و رفلکسولوژی را بتواند توضيح دهد. -0 معاینه نوزاد و احياء نوزاد

 مراحل احياء نوزاد را بدرستی توضيح دهد -2

 

 مرحله سوم ليبر هشتم

 

 را ذکر کند.جفت علائم جداشدن  -0

 دهد توضيح جفت خروج و شدن جدا مکانيسم مورد در -2

 .تبيين نمایدرا  مرحله سوم ليبرنحوه اداره  -3

 احتمالی عوارض و زایمان از پس توسين اکسی تزریق نحوه مورد در -4

 .دهد توضيح آن

 
  

 شیوه ارزشیابی دانشجو
 

 نمره درصد مواد ارزشیابی

 2 %01 حضور منظم در کلاس

 2 %01 شرکت در پرسش و پاسخ

 4 %21 چگونگی انجام تکالیف محوله

 2 %01 آزمون میان ترم

 01 %01 آزمون پایان ترم

 21 %011 جمع
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