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هوالعلیم
دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني گناباد


عنوان درس : كارآموزي بهداشت مادر و کودک و تنظیم خانواده در عرصه
گروه فراگير : دانشجويان مامايي ترم 8
تعداد واحد : 2واحد كارآموزي
محل برگزاري : مراکز بهداشتی و درمانی شهری شماره 1و2
زمان برگزاری: چهار شنبه و پنج شنبه ها
مدرس: گروه مامایی
پیش نیاز : بهداشت مادر و کودک و تنظیم خانواده (تئوری)

هدف كلي: 
ارائه خدمات بهداشتی در جهت کمک به تأمین بهداشت و سلامت جسمی- روانی و اجتماعی مادر و کودک و خانواده
اهداف اختصاصي :

در پايان دوره آموزشي از دانشجو انتظار مي رود كه :

واحد مادران :

1- محیط مرکز بهداشتی درمانی و واحد های مختلف آنرا شناخته و وظایف هر واحد را بدرستی بیان نماید.

2-با کلیه پرسنل ارتباط مناسب برقرار نماید.

3-مشاوره قبل از حاملگی را بر اساس فرم های موجود بدرستی انجام دهد.

4- معاینات قبل از حاملگی را بر اساس فرم های موجود بدرستی انجام دهد.

5-آزمایشات لازم  قبل از حاملگی را بر اساس فرم های موجود بدرستی درخواست نماید.

6-پذیرش مادر در طول دوران بارداری را بدرستی انجام دهد.

7-با مادر ارتباط صحیح برقرار نماید .

8-یک تاریخچه کامل از هر مادر تهیه نماید.

9-معاینات فیزیکی حاملگی را بدرستی انجام دهد.

10-آزمایشات لازم دوران بارداری را به موقع و بدرستی درخواست نماید.

11-برای انجام سونوگرافی روتین مادر را به موقع به پزشک ارجاع دهد.

12-سرویس های ارائه خدمات بهداشتی درمانی را به مادر معرفی نماید .

13-آموزش های لازم دوران بارداری را به مادر بدهد.

14-مشکلات مادر را شناسایی و اقدامات لازم را بر اساس بوکلت انجام دهد.

15-مکمل های دوران قبل و حین حاملگی و پس از زایمان را به درستی به مادر تجویز نماید.

16-مراقبت های پس از زایمان را بر اساس بوکلت بدرستی انجام دهد.

17-آموزش های لازم این دوران را به مادر ارائه نماید.

18-پاسخ آزمایشات و سونوگرافی های انجام شده را بدرستی تفسیر نماید.

واحد کودکان :

1-با مادر و کودک ارتباط صحیح برقرار نماید.

2-پذیرش کودک را در کلینیک انجام دهد .

3-تاریخچه کاملی از کودک از زبان مادر تهیه نماید.

4-معاینات فیزیکی کودک را بدرستی انجام دهد.

5-مراحل رشد و تکامل کودک را  (جسمی،حرکتی ،روانی،اجتماعی ،... ) توضیح دهد.

6-روند رشد و تکامل کودک را تفسیر نماید.

7-انحراف از حالات نرمال در رشد و تکامل کودک را تشخیص دهد.

8-اقدامات لازم را در موارد اختلالات رشد و تکامل انجام دهد. 

9-احتیاجات غذایی و استفاده از مکمل را در سنین مختلف در کودک بیان نماید.

10-بهداشت عمومی دوران کودکی و پیشگیری از حوادث و سوانح را به مادر آموزش دهد.

11-در مورد تغذیه با شیر مادر ،مزایا،روش ها و نحوه شروع تغذیه تکمیلی مادر را راهنمایی نماید.

12-نمودارهای تغییرات رشد کودک را بدرستی رسم و تفسیر نماید.

13-کودکان نیازمند به مراقبت ویژه را شناسایی و اقدامات لازم را در مورد آنها بعمل آورد.

واحد واکسیناسیون :

1-زنجیره سرد را در رابطه با نگهداری واکسن ها رعایت نماید.

2-انواع واکسن ها ، مقدار ، راه تجویز و شرایط نگهداری آنها را بیان نماید.

3-واکسن ها را شناخته و بر اساس جدول زمان بندی بدرستی تزریق نماید.

4-واکسن های تزریق شده را در محل مناسب ( دفاتر و پرونده کودک یا مادر ) ثبت نماید.

5-عوارض احتمالی واکسن ها و مراقبت های پس از واکسیناسیون را برای مادر توضیح دهد.

6-موارد کنتراندیکاسیون مصرف واکسن ها را بدرستی تشخیص دهد.

7-نمودار دمای یخچال را بدرستی رسم نماید.

8-تکنیک تزریقات را برای هر واکسن بدرستی انجام دهد.

9-تزریق واکسن ها را بر اساس راهنمای ایمنی تزریقات به طور مناسب انجام دهد.

واحد اسمیر و تنظیم خانواده :

1-پذیرش مادر را جهت ارائه خدمات تنظیم خانواده انجام دهد.

2-موارد کنتراندیکاسیون مطلق و نسبی همه روش های پیشگیری را بیان نماید.

3-مشاوره تنظیم خانواده را زیر نظر مربی به زنان ارائه نماید.

4-روشهای مختلف پیشگیری از بارداری( انواع قرص ها- آمپول ها- باریر- وسیله داخل رحمی )

را به درستی به مددجو ارائه نماید.

5-معاینات دوره ای زنان تحت پوشش تنظیم خانواده را بدرستی انجام دهد.

6-آزمایشات دوره ای لازم جهت زنان تحت پوشش تنظیم خانواده را بدرستی درخواست نماید.

7-معاینه پستان و تیروئید را بدرستی انجام دهد.

8-معاینه با اسپکولوم را با نظارت مربی انجام دهد.

9-تکنیک پاپ اسمیر را با مهارت انجام دهد.

10-نتایج پاپ اسمیر را بدرستی تفسیر نماید.

11-با کمک مربی تکنیک IUD گذاری را برای زنان واجد شرایط بدرستی انجام دهد.

مشاوره قبل از ازدواج :

1- با زوجین ارتباط مناسب برقرار نماید.

2-زیر نظر مربی کلاس مشاوره قبل از ازدواج رابرای خانم ها برگزار نماید.

3-به سوالات زوجین زیر نظر مربی به درستی پاسخ دهد. 

مقررات :

· شرکت در جلسه توجیهی در محل کارآموزی 
· حضور در محیط کاراموزی در رأس ساعت مقرر

· حداکثر غیبت مجاز با هماهنگی مربی 1/0 ساعات کل کاراموزی و سپس جبران آن با نظر مربی.

· انجام وظایف بر اساس اهداف زیر نظر مستقیم مربی.

· رعایت شئونات اخلاقی و حرفه ای در تمام مدت کاراموزی.

· برقراری ارتباط مناسب باتمامی افراد ( پرسنل ، مراجعان ، مربی ، دوستان ) .

· پوشیدن لباس فرم ( مانتوی سفید ، مقنعه و شلوار و کفش مشکی ) و نصب کارت شناسایی .

· همراه داشتن ساعت ثانیه شمار ، مداد مشکی ، پاکن ، خودکار و دفترچه یادداشت.

· اجتناب از اعمال خارج از محدوده وظایف قانونی حرفه ای.
	تكاليف و و ظایف دانشجويان
	ارزشيابي

	آزمون پیش کارورزی 
	5%

	انجام مراقبت های بالینی مطلوب 
	30%

	مشارکت در بحث علمی و ارائه کنفرانس و انجام تکالیف محوله 
	25%

	رعایت شئونات شغلی و دانشجویی و اخلاقی 
	10%

	مسئولیت پذیری و ابتکار عمل 
	10%

	آزمون پایان دوره 
	20%

	جمع 
	100%


کنفرانس:
	عنوان
	جلسه

	کودکان و تنظیم خانواده :                  رشد و تکامل کودک
	1

	شیر مادر و تغذیه تکمیلی
	2

	مشاوره ازدواج
	3

	روشهای مختلف تنظیم خانواده
	4

	اسمیر :                               روشهای مختلف تنظیم خانواده
	5

	روشهای مختلف تنظیم خانواده
	6

	عفونت های تناسلی – ادراری و بیماری های مقاربتی
	7

	بیماری های داخل اپیتلیومی رحم و وولو و واژن
	8

	بیماری های داخل اپیتلیومی رحم و وولو و واژن
	9

	اختلالات عملکرد جنسی
	10

	فاکتور های مستعد کننده سرطان های شایع زنان
	11

	روشهای تشخیصی و درمانی سرطان های شایع زنان
	12

	مادران :                         بهداشت و تغذیه دوران بارداری و شیردهی
	13

	شکایات شایع دوران بارداری و درمان آنها
	14

	تفسیر آزمایشات دوران بارداری
	15

	مراقبتهای ویژه دوران بارداری و پس از زایمان بر اساس بوکلت مراقبتهای ادغام یافته
	16

	واکسیناسیون :                            تزریقات ایمن
	17

	راهنمای کشوری واکسیناسیون
	18

	عوارض ناخواسته ی واکسیناسیون و درمان آنها
	19

	زنجیره ی سرد 
	20

	
	

	هر موضوعی که به نظر مربی لازم می باشد.(بر اساس case  های مشاهده شده)
	


منابع : 

1. كانينگهام ، مك دونالد و همكاران – باداري و زايمان ويليامز جلد يك و دو ، ترجمه گروه مترجمين – نشر گلبان 1389

2. راهنمای کشوری واکسیناسیون چاپ آخر 

3. راهنمای کشوری تنظیم خانواده در جمهوری اسلامی ایران چاپ آخر

4. راهنمای کشوری تزریقات ایمن 

5. بوکلت مادر سالم

6. بوکلت کودک سالم

7. راهنمای کشوری تغذیه با شیر مادر و دستورالعمل های مربوطه

8. راهنمای کشوری تغذیه در دوران بارداری و شیردهی

9. کتابهای مرجع زنان و مامایی ( ویلیامز – کیستنر _ نواک و .... )

10- Pilliteir, Adele (2007) Maternal & child nursing care of the child bearing & childbearing family (5th )

11- Lowdermild, Deita Leonard, perry , shannone (2007) Maternity & Womenes health care (9th ed)
























