[image: arm copy]
 (( جدول طراحي پيشگام تدريس  ))
                                                                         
[bookmark: _GoBack]عنوان درس  :   بیماری های زنان و ناباروری                                                  گروه فراگير : دانشجوِيان ترم 5 مامايي
نيمسال :                                                                   نام استاد : دکتر هادی زاده- دکتر بحری- دکتر جليلي
روز برگزاري كلاس  :                                                                                                         تعداد واحد :  3 واحد

	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات

	  اول
	معارفه- ارزشیابی آغازین -  تبیین انتظارات

مروری بر ساختمان دستگاه تناسلی زنانه
	برقراری ارتباط- اطمینان از داشتن پیشنیازها- جایابی- تعیین اهداف
در پایان هر جلسه از فراگیر انتظار میرود که :
1- دستگاه تناسلی داخلی زنانه را شرح دهد.
2- دستگاه تناسلی خارجی زنانه را تشریح نماید.
3- ساختمان استخوانی، رباط ها و عضلات لگن، عروق و اعصاب لگن را بیان نماید.

	دوم
	روش های تشخیصی و غربالگری در زنان

	1- روش گرفتن شرح حال رابیان نماید.
2- معاینه دودستی لگن و موارد طبیعی و غیرطبیعی را شرح دهد. 
3- انواع روش های تشخیصی را تبیین نماید.
4-  انواع روش های غربالگری را تشریح نماید.

	سوم
	قاعدگی و اختلالات آن
	1-  فیزیولوژی قاعدگی را توضیح دهد.
2- دیسمنوره را تعریف، انواع، علل و عوامل تشدید کننده آن را بیان نماید.
3- درمان دیسمنوره را شرح دهد.
4- PMS را تعریف و علل و عوامل تشدید کننده آن را تبیین نماید.
5- درمان  PMSرا توضیح دهد.

	چهارم
	قاعدگی و اختلالات آن
	1- علل AUB در سنین مختلف را با هم مقایسه کند.
2- DUB را تعریف و علل آن را بیان نماید. 
3- درمان های AUB و DUB تشریح نماید.

	پنجم
	قاعدگی و اختلالات آن
	1- آمنوره را تعریف و انواع آن را نام ببرد.
2- نحوه ارزیابی بیمار مبتلا به آمنوره را بیان نماید.
3-  درمان آمنوره را شرح دهد.

	ششم
	بلوغ و اختلالات مربوطه
	1- بلوغ و ابعاد آن را تعریف کند.
2- تغییرات ظاهری بلوغ در دختران و پسران را بیان نماید.
3- عوامل موثر بر سن بلوغ را نام ببرد.
4- اختلالات غیر طبیعی بلوغ را نام ببرد.
5- روش های تشخیصی و درمانی اختلالات بلوغ را تبیین نماید.

	هفتم
	یائسگی
	1- یائسگی را تعریف، فیزیولوژی و علائم آن را بیان نماید.
2- درمان مشکلات ناشی از یائسگی را تشریح نماید.
3- عوارض ناشی از هورمون درمانی جایگزین را تبیین نماید.

	هشتم
	بیماری های وولو و واژن

	1- بیماری های وولو در دوره های مختلف زندگی را با هم مقایسه کند.
2- درمان اختلالات وولو را تبیین نماید.
3- انواع واژینیت ها را نام برده و علل هر یک را توضیح دهد.
4- درمان انواع واژینیت ها را با هم مقایسه نماید.

	نهم و دهم
	دهانه رحم و بیماری های آن
	1-  سرویسیت را تعریف و علائم آن را بیان نماید.
2-  درمان سرویسیت را شرح دهد.
3- تظاهرات بالینی بیماری های خوش خیم و بدخیم سرویکس را بیان نمایپد.
4- آمادگی های لازم جهت انجام پاپ اسمیر و نحوه انجام آن را شرح دهد.
5- تست پاپ اسمیر را تفسیر کرده و اقدامات لازم در موارد پاپ اسمیرغیرطبیعی را مقایسه کند.
6- درمان بیماری های خوش خیم و بدخیم سرویکس را توضیح دهد.

	یازدهم
	بیماری های رحم
	1-  تظاهرات ، روش های تشخیصی و درمان بیماری های خوش خیم رحم را توضیح دهد.
2-  هیپرپلازی آندومتر را تعریف و فاکتورهای خطر آن را برشمارد.
3- درمان هیپرپلازی آندومتر را شرح دهد.
4- تظاهرات، روش های تشخیصی و درمان های بیماری های بدخبم رحم را توضیح  دهد.

	دوازدهم و سیزدهم
	بیماری های تخمدان
	1- انواع بیماری های خوش خیم تخمدان، تظاهرات بالینی و نحوه درمان آن ها را شرح دهد.
2-  انواع بیماری های بدخیم تخمدان ، تظاهرات بالینی و نحوه درمان آن ها را شرح دهد.
3- تظاهرات بالینی بیماری PCOS نحوه درمان و آموزش های لازم به بیمار را بیان نماید.

	چهاردهم
	آندومتریوز و PID
	1-  علل و عوارض آندومتریوز را بیان نماید.
2- روش های تشخیصی و درمانی آندومتریوز را شرح دهد.
3- فاکتورهای خطر PID را ذکر کند.
4- روش های تشخیصی و انواع درمان های آن را توضیح دهد.

	پانزدهم و شانزدهم
	بیماری های پستان

	1- فاکتورهای خطر سرطان پستان را بیان نماید.
2- روش های تشخیصی بیماران با مشکلات پستانی را توضیح دهد.
3- انواع توده های قابل لمس پستان و نحوه برخورد با هر یک را شرح دهد.
4- روش های بررسی بیماران های ریسک را تبیین نماید.
5- روش های غربالگری، مرحله بندی و درمان سرطان پستان را توضیح دهد.

	هفدهم
	ناباروری
	1- علل نازایی در مرد و زن را شرح دهد.
2- آزمایشات لازم جهت تشخیص نازایی را توضیح دهد.
3- نحوه درمان هر یک از اختلالات زنانه را بیان نماید.
4- نحوه درمان اختلالات مردانه را توضیح دهد.
5- تکنولوژی های کمک باروری را شرح دهد.
6- نکات لازم در یک جلسه مشاوره ناباروری را برشمارد.



منابع اصلی درس
1- آندوکرینولوژی زنان و ناباروری، اسپیروف،لئون، آخرین چاپ.
2- اصول بیماری ها و بهداشت زنان، کیستنر، ترجمه قاضی جهانی و همکاران، آخرین چاپ.
3- بیماری های زنان هکر و مور، آخرین چاپ.
4- مامایی و زنان، دانفورث، آخرین چاپ.
5- مامایی و زنان، کارنت، آخرین چاپ.


شیوه ارزشیابی دانشجو

	مواد ارزشیابی
	درصد
	نمره

	حضور منظم در کلاس
	10%
	2

	شرکت در پرسش و پاسخ
	10%
	2

	چگونگی انجام تکالیف محوله
	20%
	4

	آزمون میان ترم
	10%
	2

	آزمون پایان ترم
	50%
	10

	جمع
	100%
	20
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