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 (( جدول طراحي پيشگام تدريس  ))
                                                                         
عنوان درس  : فیزیولوژی 2                                                                                 گروه فراگير : دانشجویان ترم دو مامایی
نيمسال :   دوم 94-95                                                                                 نام استاد : 
روز برگزاري كلاس  :  دوشنبه                                                    تعداد واحد : 
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات

	  اول
	معارفه_ ارزشیابی آغازین  _ تبیین انتظارات
	برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها _ جایابی _ تعیین اهداف 

	دوم
	 (ارزشیابی تشخیصی )
	در پایان هر جلسه از فراگیر انتظار میرود که :


	سوم
	مقدمه وشناسائي كلي
غدد درون
ريز، غده
هيپوفيز،
هورمون هاي
هيپوفيز
خلفي،
هورمون رشد
و پرولاكتين
	تعريف دستگاه اندوكرين و هورمون را بيان كند.

- انواع سيستم هاي ترشحي را توضیح دهد.

- طبقه بندي هورمونها را بیان کند.

- چگونگي توليد، ذخيره وترشح هورمونها را بيان كند.

- مسيرهاي پيامبر ثانويه را توضيح دهد.

آناتومي غده هيپوفيز و ارتباط آن با هيپوتالاموس را بيان كند..

- انواع سلول ها و هورمون هاي مترشحه از هيپوفيز قدامي را بيان كند.

- انواع هورمون هاي هيپوفيز خلفي را نام برد.

- اثرات فيزيولوژيك و نحوه كنترل ترشح هورمون اكسي توسين را شرح دهد.

- اثرات فيزيولوژيك و نحوه كنترل ترشح هورمون ضد ادراري را شرح دهد.

- اثرات فيزيولوژيك و نحوه كنترل ترشح هورمون رشد را شرح دهد.

- اختلالات ترشح هورمون رشد را شرح دهد.

- اثرات فيزيولوژيك و نحوه كنترل ترشح هورمون پرولاكتين را شرح دهد.


	چهارم
	نحوه سنتز و
اثرات
فيزيولوژيك
هورمون هاي
غدد تيروئيد وپاراتيروئيد
	- آناتومي و بافت شناسي غده تيروئيد را شرح دهد.

- نحوه توليد هورمون هاي تيروئيدي و اجزاء آنها را بيان كند.

- اثرات فيزيولوژيك هورمون هاي تيروئيدي را شرح دهد.

- تنظيم ترشح هورمون هاي تيروئيدي را بيان كند.

- اختلالات ترشح هورمون هاي تيروئيدي را توضيح دهد.

- آناتومي و بافت شناسي غده پاراتيروئيد را شرح دهد.

- مكانيسم جذب كلسيم بوسيله هورمون پاراتيروئيد را بيان كند.

. - نحوه توليد ويتامين D و اثر آن را بر جذب كلسيم شرح دهد
- تنظيم ترشح هورمون پاراتيروئيد را بيان كند.

- اختلالات ترشح هورمون پاراتيروئيد را توضيح دهد.

-نحوه توليد و تنظيم ترشح هورمون كلسي تونين را بيان كند.

- اثر كلسي تونين در تنظيم غلظت كلسيم را توضيح دهد.


	پنجم
	نحوه توليد و
اثرات
فيزيولوژيك
هورمون هاي
غده فوق
كليوي و
پانكراس
	آناتومي و بافت شناسي غده فوق كليوي را شرح دهد.

- هورمون هاي قسمت قشري غده فوق كليوي را نام ببرد.

- اثرات فيزيولوژيك و نحوه تنظيم هورمون آلدوسترون را شرح دهد.

- اختلالات ترشح هورمون آلدوسترون را توضيح دهد.

- اثرات فيزيولوژيك و نحوه تنظيم هورمون كورتيزول را شرح دهد.

- اثر كورتيزول در التهاب و استرس را شرح دهد.

- اختلالات ترشح هورمون كورتيزول را توضيح دهد.

-  خصوصيات كلي آندروزن هاي قشر فوق كليه را بيان كند.

-آناتومي و بافت شناسي غده پانكراس را شرح دهد.

- هورمون هاي غده پانكراس را نام ببرد.

- اثرات فيزيولوژيك و نحوه تنظيم انسولين را شرح دهد.

-  بيماري ديابت و انواع آن را توضيح دهد.

- اثرات فيزيولوژيك و نحوه تنظيم گلوكاگون را شرح دهد.

-  خصوصيات كلي سوماتوستاتين را بيان كند.

	ششم
	هورمون هاي جنسي
	- بافت شناسي اندام توليد كننده هورمون هاي جنسي مردانه را شرح دهد.
ساختار فيزيولوژي اندام جنسي ماده توضیح دهد

 بافت شناسي اندام توليد كننده هورمون هاي جنسي زنانه را شرح دهد.

- اثرات فيزيولوژيك و تنظيم هورمون هاي جنسي مردانه را شرح دهد.

-انواع هورمون هاي جنسي زنانه را نام ببرد.

- اثرات فيزيولوژيك و تنظيم هورمون هاي جنسي مردانه را شرح دهد.

- تغييرات زمان يائسگي را توضيح دهد.

	هفتم
	هورمون هاي جنسي
	-چرخه كامل تخمداني را بیان نماید

،- چرخه كامل رحمي و تغييرات سطوح هورمونها ي جنسي ماده بیان نماید

-تغييرات منظم سيكل ماهيانه جنسي زن را شرح دهد.


	هشتم
	بارداري
و
شيردهي
(ارزشیابی تکوینی )
	-  پديده لقاح ، لانه گزيني ، تغذيه اوليه داخل رحمي جنين –تشكيل
جفت و نحوه تغذيه جنين را در طول حاملگي توضيح دهد
- نقش تغذيه اي واندوكريني جفت را براي مادر و جنين توضيح دهد
 - پديده زايمان را تعريف نموده و مراحل وعواملي كه در تنظيم آن
دخالت دارندرابيان نمايد
- عوامل دخيل در پديده شير دهي را بيان نموده و مكانيسم توليد شير
راتوضيح دهد
- در رابطه با فيزيولوژي نوزاد و دستگاههاي مختلف بدن وي و
بخصوص تغييراتي كه پس از تولد ايجاد مي گردد توضيح دهد



	نهم
	مقدمات
فيزيولوژي
اعصاب،
گيرنده هاي
حسي و
عملكرد آنها
	تقسيم بندي سيستم عصبي را توضيح دهد.

- ويژگيهاي عملكردي يك نرون را تشريح نمايد.

- ساختار كلي سيناپس هاي شيميايي و الكتريكي و خواص هركدام را بيان نمايد.

-تقسيم بندي انواع گيرنده هاي حسي و عملكرد هريك از آنها توضيح دهد.

- انواع فيبرهاي عصبي و نحوه تقسيم بندي آنها همراه با مثال توضيح دهد.

- مسيرهاي حسي ستون خلفي- لمنيسكوسي و قدامي- شكمي را تشريح نمايد.

- انواع گيرنده هاي حرارتي و فيبرهاي حسي مربوطه را نام ببرد.

 - مسيرها و مراكز حرارتي در CNS را توضيح دهد. 
- انواع درد، گيرنده ها، مسيرهاي حسي و اجزاء مركزي آن را بيان كند.

	دهم
	سيستم
حركتي

	- سيستم حركتي را تعريف كند.

- نقش حس در كنترل حركت را توضيح دهد.

- اعمال اختصاصي نخاع از ديدگاه حركتي را توضيح دهد.

- انواع رفلكس هاي نخاعي را شرح دهد.

- اصول تعادل دوراني و خطي را بيان نمايد.



	يازدهم
	سسيستم
عصبي اتونوم
	اجزاي سيستم عصبي اتونوميك را برشمارد.

-خصوصيات اعصاب سمپاتيك و مدولاي فوق كليه را توضيح دهد.

-عملكرد گيرنده هاي آدرنرژيك و كولينرژيك را شرح دهد.

-اعمال اتونوميك هيپوتالاموس را برشمارد.


	دوازدهم
	ساقه
مغز
	-اعمال اختصاصي نخاع از ديدگاه حركتي را توضيح دهد.
- قسمت هاي مختلف ساقه مغز را نام ببرد



	سيزدهم
	
	- اعمال مختلف سيستم مشبك را شرح دهد.
- انواع رفلكس هاي نخاعي را شرح دهد.

- نقش سيسم دهليزي را در ارتباط با تعادل شرح دهد.

-مسيرهاي پايين رو تعادلي را تشريح كند.

	چهاردهم
	ارزشیابی تراکمی
	تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو


طرح جامع تدریس 

  (Course Plan) 

عنوان درس :فیزیولوژی 2                                                                       گروه فراگير : دانشجویان مامایی
نيمسال : دوم                                                                                   نام استاد : مقیمیان
تعداد واحد : 2 
                                                                                                               پیشنیاز :  بیوشیمی  فیزیولوژی 1
 هدف كلي درس : آشنايي با فيزيولوژي  غدد، غدد تناسلی، زایمان، شیردهی و اعصاب
اهداف ویژه :

1- سيستم اندوكرين، هورمونها و گيرنده ها را توضیح دهد.
2- غده هيپوفيز، عملكرد هورمون رشد و پرولاكتين توضیح دهد.
3- هورمونهاي هيپوفيز خلفيرا شرح دهد.
4- غدد تيروئيد و مكانيسم عمل هورمونهاي آن را بیان نماید.
5- غده فوق كليوي و مكانيسم عمل هورمونهاي بخش كورتكس آدرنال را توضیح دهد.
6- تقسيم بندي سيستم عصبي را توضيح دهد.

7- ويژگيهاي عملكردي يك نرون را تشريح نمايد.

8 - ساختار كلي سيناپس هاي شيميايي و الكتريكي و خواص هركدام را بيان نمايد.

9- تقسيم بندي انواع گيرنده هاي حسي و عملكرد هريك از آنها توضيح دهد.

10-انواع فيبرهاي عصبي و نحوه تقسيم بندي آنها همراه با مثال توضيح دهد.

11- مسيرهاي حسي ستون خلفي- لمنيسكوسي و قدامي- شكمي را تشريح نمايد.

12-انواع گيرنده هاي حرارتي و فيبرهاي حسي مربوطه را نام ببرد.

 13- انواع درد، گيرنده ها، مسيرهاي حسي و اجزاء مركزي آن را بيان كند.
14-  سيستم حركتي را تعريف كند.

15- انواع رفلكس هاي نخاعي را شرح دهد.
16- اجزاي سيستم عصبي اتونوميك را برشمارد.
17- قسمت هاي مختلف ساقه مغز را نام ببرد

18-اعمال مختلف سيستم مشبك را شرح دهد.
روش تدریس  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
الگوی تدریس : پیش سازمان دهنده، حل مسئله
وظابف و تکالیف دانشجو :
 1- دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش حضور داشته باشند.
2-  مطالعه منابع مطالعه قبل و بعد از شرکت در کلاس به منظور حضور پویا و فعال در مباحث کلاسی.

3- شرکت دانشجو در کوئیزها، میان ترم و امتحان پایان ترم الزامی است. 

روش ارزشیابی دانشجو : 
	نمره
	درصد
	
	

	2
	10
	حضور منظم و شرکت فعال در مباحث کلاس
	1

	4
	20
	فعالیت کلاسی و میان ترم
	2

	14
	70
	آزمون تراکمی (پایان ترم)
	3

	20
	100
	
	جمع


منابع مطالعه : 

1- Guyton and Hall. Medical textbook of physiology

2- Ganong. Review of medical physiology

3- Bern & Levy. physiology

