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طرح درس کارآموزی CCU 
هدف كلي.  
در این دوره به دانشجو فرصت داده می شود تا در بخش​هاي مراقبت ویژه ضمن بررسی و شناخت وضعیت بحرانی بیماران ، بر اساس تشخیص​هاي پرستاري به طراحی ، اجرا و ارزیابی مراقبت هاي خاص پرستاري اقدام نماید. در این راستا تلفیق آموخته هاي قبلی و استفاده از مهارت هاي تفکر خلاق و حل مسئله مدنظر می باشد. آموزش به بیمار و خانواده ، نوتوانی ، مراقبت در منزل از ارکان این کارآموزي به شمار می آیند.
اهداف ویژه کارآموزی:
 در پایان دانشجویان قادر خواهند بود:
· به موقع در بخش حضور یابد و شئونات اسلامی و اخلاقی را رعایت نماید.

· ارتباط مناسب و موثر حرفه اي با بیماران برقرار نماید.

· بررسی و شناخت  (Assessment)   از بیماران بعمل آورده و مشکلات را لیست نماید و بر اساس اولویت برنامه مراقبتی تنظیم کند.

· برنامه هاي اجرا شده مراقبت پرستاري را ارزیابی کند.

· از روي نوار قلب ریتم،  ریت، فاصله P-R   و فاصله  QT را تعیین نماید.

· ریتم سینوسی نرمال را از دیس ریتمی ها افتراق دهد.

· در صورت وجود هر نوع دیس ریتمی آنرا تشخیص و مراقبت لازم را انجام دهد.

· بیمار را مانیتورینگ کرده و علائم حیاتی را توسط مانیتور اندازه گیري و چارت نماید.

· در صورت بروز درد قفسه سینه آن را بررسی و مراقبت تسکینی درد بعمل آورد.

· سرم نیترو گلیسیرین را طبق دستور آماده کرده و قطرات میکروست را تنظیم نماید.

· در صورت نیاز داروها را از طریق پمپ انفوزیون تنظیم کرده و وصل نماید.

· در صورت ارست قلبی تنفسی با تیم کد احیاء همکاري لازم در ماساژ قلبی ، تنفسی ، آمبوبک ، و تزریق دارو ها بعمل آورد.

· سطوح مختلف آنفارکتوس میوکارد را از روي نوار قلب تشخیص دهد.

· علائم ایسکمی قلبی و آنژین ناپایدار قلبی را از انفارکتوس میوکارد تشخیص دهد..

· دادن داروهاي خوراکی و تزریقی طبق دستور را در زمان مناسب انجام دهد و در صورت بروز عوارض جانبی مراقبت لازم بعمل آورد.

· روش کار با دستگاه الکتروشوك را توضیح دهد و بتواند از روي دستگاه ژول را تنظیم کند و محل قرارگیري پدال ها را نمایش دهد.

· آموزش هاي لازم مراقبت از خود هنگام ترخیص از سی سی یو را براي بیمار بعمل آورد و گزارش پرستاري و چارت دارو را بنویسد.

· مراقبت هاي ویژه قلبی در بیماران با اختلالات هیپرتانسیون ،  نارسائی قلب و ادم ریه بعمل آورد.
وظایف  بالینی دانشجویان:
	 هر دانشجو حداقل یک نوبت پذیرش بیمار را انجام دهد. 
	 توانایی انجام کار با دستگاه مانیتورینگ را 
	توانایی انجام کار با دستگاه الکتروشوک

	هر دانشجو حداقل 2 نوبت VBG بگیرد.
	تنظیم قطرات سرم های محتوی دارو توسط میکروست
	تنظیم دوز دارو توسط پمپ انفوزیون


	هر دانشجو حداقل 5 نوبت ECG  بگیرد
	خواندن و تفسیر نوار الکتروکاردیوگرام
	هر دانشجو حداقل 2 نوبت ABG بگیرد.

	طرح و اجرای برنامه های آموزشی به مددجوی بستری در CCU
	هر دانشجوی حداقل یک نوبت ترخیص بیمار را انجام دهد.
	تهیه چک لیست مراقبت در منزل با توجه به بیماری​های شایع در بخش  CCU 


فعاليت​هاي دانشجویان در طول شيفت:
	حضور در بخش راس ساعت
 7:30 صبح 
13:30 عصر

19:30 شب

	ورود به بخش بعد از ساعت

 7:45 شیفت صبح

 13:45 شیفت عصر

  19:45 شیفت شب آن روز غیبت محسوب می شود.
	معرفي خود در ابتدای هر شيفت به مسئول بخش 


	شرکت در تحویل و تحول بخش

	استراحت از ساعت
 10 تا 10:30
 16 تا 16:30 

 21 تا 21:30

	اتمام کارآموزی  با هماهنگي مربی راس ساعت 12:30 شیفت صبح

18:30 شیفت عصر

30: بامداد شیفت شب




شيوه ارزیابي دانشجو در طول کارآموزی: 
	داشتن پوشش استاندارد پرستاری و حضور و خروج به موقع، مرتب و منظم و فعال در بخش و بحث​های گروهي  و ارتباط مناسب با پرسنل بخش ،  مددجویان و خانواده آن​
20% نمره

	مهارت​های بالینی و ارائه آموزش به مددجو (فردی يا گروهي)
% نمره 60
	انجام تکاليف تعيين شده(کنفرانس باليني، مطالعه موردی)
10%

	گذراندن امتحان به شيوه کتبي
10% نمره
	
	


نام کارآموزی:  پرستاری در عرصه  بخش�های ویژه مراقبت قلبی(CCU)                  مربی: مریم مرادی 


فراگیران: دانشجویان ترم 8 کارشناسی پرستاری                             محل کارآوزی: بخش CCU بیمارستان علامه بهلول گنابادی
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