
 آشنائي با ديابت

ى همذاس تشؿح آديبثت گفتِ هی ؿَد؛ ثيوبسی اػت وِ دس آى  ثِيب هشم لٌذ وِ ( ( Mellitus Diabetesديبثت

 اػت.  ىثشای عجيؼی ًگْذاؿتي لٌذ خَ ى لاصم اًؼَليي ووتش اص هيضا

سيختِ هی خَى  لػبختِ ٍ ثِ داخ ُی اص لَصالوؼذعجيؼی تَػظ ثخـتوبم افشاد  ى ذاػت وِ دس ث هبدُ ایاًؼَليي 

ًمؾ هْوی داسد؛ثٌب  ىٍ دس ًتيدِ تٌظين لٌذ خَُ بػتِ ای ٍ لٌذّبی ػبددس ػَخت ٍ ػبص هَاد ًـ ُؿَد. ايي هبد

ى آهی ؿَد وِ دس كَست ػذم وٌتشل ٍتٌظين  ىديبثت، هٌدش ثِ افضايؾ لٌذ خَ خشيبىى دس آوبّؾ ًؼجی  ثش ايي

 هی ؿَد.  ىدس لؼوتْبی هختلف ثذخجشاى ًبپزيش ش ثِ ضبيؼبت ذ هٌبػت هٌددس ح

 ىى دس ثذآ وبّؾ هی يبثذ ٍ يب اثشثخـی ُاًؼَليي اص لَصالوؼذػت وِ يب تشؿح ا هٌظَس اص وبّؾ ًؼجی اًؼَليي ايي

  .َد ًذاسدٍخ ىذبفی اًؼَليي دس ثل همذاس وبون هی ؿَد؛ يؼٌی ثْش ح

 َليه هحؼَة هی ؿَد. ؿبيؼتشيي ثيوبسيْبی هتبث خولِديبثت اص 

ِ ثِ خذيذ ثب تَى خذيذ هی ًبهٌذ. توذخ ىبسی ّبی توذسا ثيو چزتی خَىلالتت لاٍ اخت ىدياتت، پزفطاری خَ

ذيذی سا ثِ خ طی... دس وٌبس هضايب، ثيوبسيْبیش اًشَاد پف هشؿْشًـيٌی ٍ هحذٍد وشد فؼبليت اًؼبًْب ٍ افضايؾ هل

اوثش هشدم  لاػت. دس گزؿتِ وِ ؿغ ُهی ؿذ علاقا ىی اغٌيب يب ثشٍتوٌذاثيوبس لجلا ثِ آًْب وِ آٍسدُ وِ  ى اسهغب

 ىتَػظ ديگشا ىثِ ايٌىِ وبسّبيـب خِب، ثب تَآًْ ُخَاًيي ٍ خبًَاد، اسثبثْب ٍ ُ ٍ داهذاسی ثَد ذاسیوـبٍسصی، ثبغ

اًذ؛ دس  ُ... ثَدهؼشم چبلی ٍ ديبثت ٍتش دس هختلف غزا دػتشػی داؿتِ اًذ، ثيـٍ ثيـتش ثِ اًَاع  هی ؿذاًدبم 

 .اػت ُهؼشم خغش لشاس داد غزاّبی پشوبلشی ّوِ هشدم سا دس فهلشحبليىِ صًذگی هبؿيٌی وًٌَی ٍ 

 

 : اّویت تطخیع توَقغ دياتت



 :ٌثِ اّویت داردختیواری دياتت اس دٍ 

 ؼتٌذ ٍ تْب ًفش دس دًيب ديبثتی ّ ىهيليَ 510ثغَسيىِ دس حبل حبضش  ، ثؼيبس صيبد اػت آى ثِ لايبىؼذاد هجتت

فش دچبس ديبثت ً هيليَ ى 2ًيض حذاق  ىًفش خَاّذ سػيذ.دس ايشا ىهيليَ 000بل ديگش ايي تؼذاد ثِ ػ 51

 .هی ؿًَذ ُافضٍدى ّضاس ًفش دس وـَس ثِ ايي ثيوبسا 200ًِ بلاتٌذ ٍ ػّؼ

 - هوىي اػت  جتلاه هختلش هی ثبؿذ، دس ًتيدِ فشد لاينت يب ثب ػلاهػ ىثذٍ َلاهؼو  2ثت ًَع يبد آى ًَع ؿبيغ

خجشاى ذهبت يؾ اص حذ عجيؼی، هٌدش ثِ كث ىخَ ذ، لٌهذت ياي یب اص ثيوبسی خَد ثی خجش ثبؿذ ٍ عبلْػ

چـن، وليِ ّب، اػلبة هحيغی ٍ ػشٍق للت ٍ هغض ٍ ػبيش لؼوتْبی ُ ثَيظ ىدس لؼوتْبی هختلف ثذ ًبپزيش

 ؿَد. ىثذ

 

 

 لسا ثگيشد. ثِ ّويي دلي ُػَاسم گفتِ ؿذثؼيبسی اص  ذ خلَیًاثتذايی هی تَا شاحلتـخيق ٍ وٌتشل ثيوبسی دس ه

 ى ػبل حتی ثذٍ 51ػي ثيؾ اص ذ افشاد ثب ثيوبسی ّؼتٌذ، هبًٌ اثتلا ثِِ دس هؼشم خغش ثيـتشی ثشای افشادی و

تب اًدبم دٌّذ تب ثب تـخيق صٍدسع ٍ وٌتشل ًبؿ ىذ خَؾ لٌآصهبيػبل يىجبس  0حذاالل ّش ی ثبيؼتی لاهتػ ّيچ 

 .ًْب ثِ تبخيش اًذاختِ ؿَدآدس حذ هٌبػت اص ايدبد ثؼيبسی اص ايي كذهبت پيـگيشی گشدد يب ٍلَع  ىذ خَلٌ

 



 َد داسدخچْبس ًَع ديبثت ٍ :اًَاع ديبثت

 

   : 1دياتت ًَع 

ػبل. ايي ًَع اص  00ش اص هی دٌّذ افشاد ووت لتـىيخَاًبى ٍ ىًبخَا، ًَ ىثِ ًَع يه، سا ،وَدوب لاافشاد هجتلاهؼوَ

َلا بسی هی ؿًَذ هؼو. افشادی وِ دچبس ايي ثيوًؼَليي ايدبد هی ؿَدُ اثؼلت تخشيت ػلَلْبی تَليذ وٌٌذ ثيوبسی

پش ادساسی ) آةذ هؼوَل ثيؾ اص ح شفهل( پشًَؿی)ْب پش ػشٍ كذا ػت؛ ثغَسيىِ آًين ثيوبسی دس لاّؼتٌذ ٍ ػلاغش

 ٍصىٍ وبّؾ  بس ادساس داؿتِ ثبؿٌذثِ دفغ چٌذ ثص بساس ثغَسيىِ هوىٌؼت حتی دس عَل ؿت ًي(دفغ ثيؾ اص حذ اد

ًيبص  ىثشای وٌتشل لٌذ خَ ى بساپيذا هی ؿَد ٍ پيـشفت هی وٌذ. ايي ثيوْب آًعی هذت چٌذ سٍص تب چٌذ ّفتِ دس 

 تَْع، اػتفشاؽ، ثی حبلی ٍ ،دسن فَق دچبس دل دلايذيذ ػثش تـ ٍُػلاثِ تضسيك اًؼَليي داسًذ؛ دس غيش ايٌلَست 

ثوَلغ ى ذم تـخيق ٍ دسهب وتَاػيذٍص ديبثتی هی گَيٌذ. ػ غلاحبًى اكآ ی ًفغ هی ؿًَذ؛ وِ ثِاحؼبع تٌگ

ٌّگبم ًبؿتبيی  ُ ثَيظ،  ىَذ خآصهبيؾ لٌيب ص ديبثتی هی تَاًذ هشي ًفشيي ثبؿذ. ثشای تـخيق ثبيؼت وتَاػيذٍ

 .ػبػتِ، اًدبم ؿَد 8ل حذال

 



 

 : 2دياتت ًَع 

ووجَد تشؿح اًؼَليي يب وبّؾ تبثيش  آىهی ؿَد ٍ ػلت ُ دس افشاد هيبًؼبل ٍ هؼي ديذ َلا ايي ًَع اص ديبثت هؼو

ذ اص : پشًَؿی، ن ايي ًَع ديبثت ًيض ػجبستٌلائػ داسًذ. ىچبق ّؼتٌذ يب اضبفِ ٍص لا، هؼوَلاهجتى ى هی ثبؿذ. ثيوبسا آ

 ٍ خؼتگی صٍسدسع . ىصت ثيٌبئی ،وبّؾ ٍتلالاپشادساسی، دفغ ؿجبًِ ادساس ٍ دس هَاسد ؿذيذتش، اخ

 

 

هوىٌؼت دس اثتذا  لاِ ٍ ون ػش ٍ كذاػت ثغَسيىِ فشد هجتآّؼتثؼيبس لا ى هؼوَآ، ؿشٍع 5ديبثت ًَع ش خلاف ث

ثبؿذ ٍ لاع ن اًذن ثبؿٌذ. دس ًتيدِ فشد هوىٌؼت ػبلْب اص ثيوبسی خَد ثی اعلايتی ًذاؿتِ ثبؿذ ٍ يب ػلاهػ يچّ

ی هذت دس پبّب هٌدش ثِ ثشسػی ٍ لاًديبثت هبًٌذ احؼبع گضگض ٍ ثی حؼی عَذايؾ يىی اص ػَاسم دساصهذت پي

 ؿٌبػْبيی ثيوبسی ؿَد.

ػبل يىجبس  0ّش ًبؿتب دس فَاف حذاوثش  ىهبيؾ لٌذ خَآصايي ثيوبسی، اًدبم  ثبلایؿيَع  لثْويي ػلت ٍ ًيض ثذلي 

 .ؿَدهی  ػبل ٍ ػبيش افشاد دس هؼشم خغش تَكيِ 51دس توبم افشاد ثب ػي ثيـتش اص 

ًيض اًدبم ؿَْد  َىصهبيؾ چشثيْبی خآبيی وبفی اػت؛ ٍلی اگش لشاس اػت ػبػت ًبؿت 8-50صهبيؾآثشای اًدبم ايي 

 آٍسًذُ لٌذ خَىاص لشكْبی پبيئي  لا داسٍيی ايي ثيوبسا هؼوَ ىػبػت ًبؿتبيی ًيبص اػت.ثشای دسهب 52-55ِ ؛ ث

 .ؿَد لاصم ىص اًؼَليي ثشای وٌتشل ثْتش لٌذ خَا َد ٍلی هوىٌؼت پغ اص هذتی اػتفبدی ؿه تفبدُاػ

 



 دياتت تارداری: 

ى ، يؼٌی پغ اص ّفتِ ثيؼتن، ؿشٍع هی آًيوِ دٍم  ُاٍليي ثبس دس عی ثبسداسی ثَيظ هؼوَلاًَػی اص ديبثت اػت وِ 

اػت وِ  ىح هَادی دس ثذى غبلجبً تشؿآػلت  .ثِ ايي ًَع ديبثت هی ؿًَذ لاثبسداس، هجت ىدسكذ صًب 1-9ؿَد. حذٍد

ت ًؼجت ثِ اثش اًؼَليي هی همبٍه ثاد ثبػَفت هی ثبؿذ. ايي هخ آًْب عی ثبسداسی افضايؾ هی يبثذ ٍ هٌـب تشؿح

هت اػت؛ لاػى ثذٍ َلات هؼوفت ثْجَد هی يبثذ.ايي ًَع ديبثخ ٍ خشٍج ىثب صايوب لاؿًَذ؛ لزا ديبثت ثبسداسی هؼوَ

ثبس اٍل احتوبل تىشاس ايي ًَع  لایادساسی هی ؿَد. پغ اص اثتدچبس پشًَؿی ٍ پش لاٍلی دس هَاسد ؿذيذ، فشد هجت

بد ديبثت، الذاهبت خبكی َگيشی اص ايدخلشای ًيض، ث ىديبثت دس حبهلگی ّبی ثؼذی صيبدتش اػت ٍ حتی پغ اص صايوب

م ؿَد. ثبيؼتی اًدب ىبد ٍصهٌظَس پيـگيشی اص اصديِ ، افضايؾ تحشن ثذًی ٍ سػبيت سطين غزايی (ث ىهبًٌذ وٌتشل ٍص

ػِ  لثوَلغ حذالف هلش(ّبی غزايی  ٍُػذ فاص سطين غزايی هتؼبدل ، ػذم حز ُثشای وٌتشل ديبثت ثبسداسی اػتفبد

هَسد ًيبص (اًؼَليي  لاهؼوَ(ب اسٍّاص د گبّی اػتفبدُ ِ ٍ تٌ لاٍسصؿْبی ثبُ غزايی ) افضايؾ فؼبليت ثذًی ثَيظ ٍُػذ

ٌبػبيی يي ايدبد ًوبيذ. ثشای ؿخٌبدس ٍ خبكی سا ثشای ه لاتهـىاػت. ػذم ؿٌبػبيی ٍ وٌتشل ثيوبسی هی تَاًذ 

اػتفبدا هی  (غلظت هـخقب ؿشثت لٌذ ث)هحلَل لٌذی  شفپغ اص هل ىصهبيؾ لٌذ خَآديبثت ثبسداسی، ثيـتش اص 

 .ؿـن يب ّفتن حبهلگی اًدبم هی ؿَد ُبی هبدس اًتْ لاؿَد وِ هؼوَ

ی اص ، ثشخذُلَصالوؼ ُثِ ثيوبسی ّبی غذ تلاّب، اث ىوَستَ لثداسٍّبی خبكی ه شف هل دياتت تِ ػلل هتفزقِ:

 ثثبػذ سؿذ ٍ پشوبسی غذد فَق وليِ ٍ .... ًيض هی تَاً ىتشؿح ثيؾ اص حذ َّسهَ لسيض هث ىثيوبسی ّبی غذد دسٍ

ِ ػلت خهتَذ ثبي ىبٍ دس ايي هَاسد ، دسه ًُبدس ديبثت ثَد لػل خضٍ ثشٍص ديبثت ؿيشيي ؿَد. ثذيْی اػت هَاسد فَق

 .صهيٌِ ای ثبؿذ

 :2ػَاهل خغشػبص اثتبل ثِ ديبثت ًَع 

 تثِ ديبثت دس هَاسد صيش ثيـتش اػ لاخغش اثت

 ذػبل داسً 51اص  لاتشافشاديىِ ػي ثب 

 يىی اص هَاسد صيش سا داسًذ ؼلاٍُ ػبل ث 01فشاديىِ ػي ثيـتش اصا: 

 چبلی 

 ون تحشوی 

 َبت لجلیهبيـآصغيش عجيؼی عی  ىػبثمِ لٌذ خ 

 هيلی گشم دس دػی ليتش 210تشی گليؼشيذ ثيؾ اص  ُچشثی خَ غيش عجيؼی ثَيظ 



 َ( 90/550اص  لاتشثب ىفـبسخَ ى)اثتبل ثِ پش فـبسی خ 

 دس خبًوْب )ثِ ديبثت ثبسداسی تلاػبثمِ اث( 

 2ثِ ديبثت ًَع  (ٍ.. ىپذس، هبدس ، فشصًذا)ِ اٍل خدس ىيىی اص ثؼتگب ثتلایا 

 ثِ ثيوبسی تخوذاًْبی پلی ويؼتيه لاتػبثمِ اث. 

 :تِ دياتت تارداری لاػَاهل خطز ساس اتت

 :ثِ ديبثت حيي حبهلگی داسًذ لادس عی ثبسداسی افشاد صيش خغش ثيـتشی ثشای اثت 

بهؼِ ٍ خِ ثِ افضايؾ ػي اصدٍاج دس َخػبل اػت. ثب ت 21ثيؾ اص  ىب ثٌْگبم ثبسداس ؿذآًْخبًوْبيی وِ ػي ( الف

افضايؾ ػي ثبسداسی، ثؼيبسی اص وؼبًی وِ ثبسداس هی ؿًَذ دس هؼشم ايي خغش لشاس هی گيشًذ؛ ٍلی  ثبالغجغ

ػبلگی ثبسداس هی ؿًَذ؛ دچبس  21ی بلاخغش ضؼيف اػت؛ يؼٌی اوثش وؼبًيىِ دس ػي ث لخَؿجختبًِ ػي يه ػبه

 ايي ثيوبسی ًوی ؿًَذ

 ٍ چبلی اضبفِ ٍصى ة(

ثِ  لاهجت ُِ اٍل خبًَادخ: ثِ ايي هؼٌی وِ ثيؾ اص يىی اص اػضب دسُدس خبًَاد 2 ثِ ديبثت ًَع تلاػبثمِ لَی اث (ج

 .ثبؿٌذ 2َع ديبثت ً

 ػبثمِ ديبثت ثبسداسی دس حبهلگی لجلی(د

 پلی ويؼتيه ىثِ تخوذا لاػبثمِ اثت ُ(

 28تب  21ؼِ حيي ثبسداسی يب ثيي ّفتِ ّبی خخغشػبص فَق ّؼتٌذ دس اٍليي هشا لتوبم وؼبًيىِ داسای ػَاه

 .ثشسػی ؿًَذ ثبسداسی، ثؼتِ ثِ ًظش پضؿه هؼبلح، ثبيؼتی اص ًظش ديبثت ثبسداسی

 (رٍضْای تطخیػی)ًحَُ ضٌاسائی تیواری 

 اًذاسُ گیزی قٌذ خَى ًاضتا (تفا

 لٌذ آىگيشی  صُػبػت ًبؿتبئی ٍ اًذا 8 لپغ اص حذال ىثب گشفتي همذاس ووی خَ آػبى ٍ تـخيق ديبثت ثؼيبس 

 ذهی ثبؿ

 غ اػت. لا هبًدس عَل ًبؿتبئی ث آة فِ داؿت وِ هلشَخبيذ تث



صهبيؾ ؿوب عجيؼی اػت آهيلی گشم دس دػی ليتش ثبؿذ؛ ًتيدِ  500ؿوب دس ٍضؼيت ًبؿتب ووتش اص  ىاگش لٌذ خَ

 .ثبؿيذ ىًٍجبيذ ًگشا

 ديبثت ّؼتيذ.  ثِ لادس خغش اثت آيٌذُشم دس دػی ليتش ثبؿذ؛ دس هيلی گ 526تْب  500ؿوب ثيي  ىگش لٌذ خٍَلی ا 

 تثِ ديبثت اػلاذاق دٍ ًَثت، ًـبًِ اثتهيلی گشم دس دػی ليتش ، دس ح 526ًبؿتبی ثيؾ اص  ىلٌذ خَ

 ُبثت تَكيِ ًوی ؿَد صيشا دلت اًذاصثشای اثجبت تـخيق دي(گلَوَهتش ) ىاص دػتگبّْبی ػٌدؾ لٌذ خَُ  اػتفبد

 .صهبيـگبّی هی ثبؿذآگيشی ُ اص اًذاص يي ايي دػتگبّْب، ووتش، حتی تَػظ دليك تش ىشی لٌذ خَگي

ّؼتٌذ(پشًَؿی، پشادساسی،  ى لٌذ خَ ىثَدلان ثبلائدس وؼبًيىِ داسای ػ :اًذاسُ گیزی قٌذ خَى تطَر اتفاقی (ب

 ىلی گشم دس دػی ليتش دس يه ًوًَِ خَهي 200تش اص لاثب ىلٌذ خَ ) ىدفغ هىشس ادساس دس عَل ؿت، وبّؾ ٍص

 .ثِ ديبثت هی ثبؿذ لااثت ُدٌّذ ىغزا، ًـب فهلش ىِ ثِ صهبختَ ىثذٍ

 :آسهايص خَراکی تحول قٌذ (ج

گيشی ُ گشم گلَوض اًذاص 51ؿشثت لٌذی حبٍی  فػبػت پغ اص هلش 2 ىػت لٌذ خَا دس هَاسد خبكی هوىي

 َد.ؿ

 گشم گلَوض ٍ 500-10ؿشثت لٌذی حبٍی  فثبسداسی ووی هتفبٍت اػت ٍ ثب هلشى ِ تـخيق ديبثت دس صهب الجت

 اًدبم هی ؿَد ىدس عی چٌذ ًَثت ثشای ػٌدؾ لٌذ خَ ىشی خًَوًَِ گي

 : HbA1C اًذاسُ گیزی(د

 ىگيشی هيضا ُداسد ٍ ثبثت ًيؼت. اًذاصى ّش فشد دس عَل ؿجبًِ سٍص، ّوچٌيي دس سٍصّبی هختلف، ًَػب  ىلٌذ خَ

 ىاخيش ًـب 0ٍی سا عی  ىذ خَشد، ٍضؼيت لٌّش ف ى) دس خَ ػی ىّْوَگلَثييِ ایِْ ٍا  HbA1c ی ثِ ًبمپشٍتئيٌ

بيؾ ثشای تـخيق ديبثت ًيض صهآايي ی اص گًيض گفتِ هی ؿَد. ثِ تبص " ىهؼذل لٌذ خَ"صهبيؾ، آي هی دّذ. ثِ اي

ثشای تؼييي  ُ ،اثجبت ؿذب آًْيؾ دس وؼبًيىِ تـخيق ديبثت دس صهبآاكلی ايي  ُاػتفبدَسد هی ؿَد. ه ُاػتفبد

دس  ُهَسد اػتفبدت ِ ثِ ويَخت بصهبيؾ، ثآهغلَة ايي  ىاخيش هی ثبؿذ. هيضا ّبی بُدس ه ىٍَضؼيت وٌتشل لٌذ خ

َة دس ًظش گشفتِ هی دسكذ، هغل 5.1الْی  5اص  تشهؼوَالً همبديش ووی صهبيـگبّْبی هختلف، هتفبٍت اػت ؛ ٍلآ

 .ؿَد

 



 :رٍضْای کٌتزل قٌذ خَى

 :تِ داؿَخا ثبيذ ثِ دٍ ًىتِ تپغ اص تـخيق ديبثت، ًَثت ثِ وٌتشل يب دسهب ى هی سػذ. اهب اثتذ

ػيجْبی ًبؿی اص آاص  ىَای ت، ه تذ هٌبػدس ح ىَوٌتشل لٌذ خسيـِ وي وشد؛ ٍلی ثب ى اص ثذ ىديبثت سا ًوی تَا(5

 سػبًذ.  لالذِ حْب سا ثآًلَگيشی وشد يب آى خ

هی  دياتتدر يک فزد هثتلا تِ  شهيلی گشم دس دػی ليت 500تب  90ثيي  لاًبؿتب هؼوَ ىَحذ هغلَة لٌذ خ

ت لاهػ ىِ داؿت ثذٍخذ تَدس افشاد هختلف، هتفبٍت اػت؛ ٍلی ثبي غ ثيوبسلجتِ ايي همذاس ثش اػبع ػي ٍ ٍضثبؿذ. ا

 ًوی ثبؿذ. ىشل هغلَة لٌذ خَ، ثوؼٌی وٌت ىثَد

 ش اػت. هيلی گشم ثش دػی ليت 580ػبػت پغ اص غزا ووتش اص  2 ىهغلَة لٌذخَ ىهيضا 

ِ هی ثبؿٌذ و َىت چشثيْبی خلالاٍ اخت ىى ، دچبس پشفـبسی خَآ 2ًَع  ُثِ ديبثت، ثَيظ تلاهجى ؼيبسی اص ثيوبسا ث

يَی ٍ ػَاسم للجی، ول خولِثِ ػَاسم ديبثت، اص لاثؼيبس هْن اػت ٍ اص اثت ىًْب ًيض دس وٌبس وٌتشل لٌذ خَآوٌتشل 

 ذچـوی ثيوبسی پيـگيشی هی وٌ

ػَاسم للجی، چـوی ٍ وليَی ثيوبسی سا  خولِثِ ػَاسم ديبثت اص لاػيگبس خغش اثتُ اص دخبًيبت ثَيظ دُاػتفب

 .هشاتت هْوتش اص ػبيش افشاد اػتِ ؿذيذا افضايؾ هی دّذ؛ لزا تشن ػيگبس دس ثيوبسا ديبثتی ث

 ب قٌذ خَى رسیذ؟چطَر هی تَاى تِ حذ هطلَ

ٍ  ىلٌذ خَ آٍسًذُ یی، فؼبليت ثذًی ٍ داسٍّبی پبييي اص سطين غزاي ُتفبدوٌتشل هٌبػت ثيوبسی هؼتلضم اػ

 اػت. ىّويٌغَس پبيؾ هٌظن لٌذ خَ

وٌتشل  ثيوبسی خَد هؼئَليت پزيش ثبؿذ دس ٍالغ هؼئَليت لثبيؼتی دس همبث تلاػت وِ فشد هجا ًىتِ هْن ايي

 خَد ثيوبس اػت.ُ ػْذ ثيوبسی ثش

ٍ ثب ساٌّوبيی  ُ صؽ دٌّذآهَاص پضؿه، هتخلق تغزيِ، پشػتبس  لثيوبس ثبيؼتی تحت ًظش تين هشالجت ديبثت هتـى

هَصؽ، ًمؾ ثؼيبس حيبتی دس وٌتشل ثيوبسی ٍ آ .ت پضؿىی خَد سا وٌتشل ًوبيذلاٍ ػبيش هـى ىلٌذ خَ آًْب ّبی

 ى داسد.آپيـگيشی اص ػَاسم 

ديبثتی ًيض ًمؾ هْوی دس تـَيك ثيوبس ثشای ػبصگبسی ٍی ثب يه ثيوبسی  ى ثيوبسا ُوشد افشاد خبًَاد ىػبرثبيذ ا

ی هَاد غزايی هٌبػت، تغييش سطين غزايی خَد ٍ ّوشاّ ىًْب هی تَاًٌذ ثب دس دػتشع لشاس دادآهبدام الؼوش داسًذ.

 .ب وٌٌذثشای ووه ثِ ثيوبس ايفهَثشی ٍ  ُثيوبس دس اًدبم ٍسصؽ ًمؾ ػبصًذ



 ثبص هی گشدين. ىثب ايي تَضيح ثِ سٍؿْبی وٌتشل لٌذخَ

 :ايي رٍضْا تِ دٍ دستِ تقسین هی ضًَذ

سطين غزائی ٍ فؼبليت ثذًی  لؿبه ،ػبدات هؼوَل صًذگی ،صًذگی ُ هؼٌی تغييش دس ؿيَِ سٍؿْبی غيش داسٍئی ث (الف

 هی ثبؿذ

 .هی ؿَد داسٍّبی خَساوی ٍ تضسيمی لسٍؿْبی داسٍيی ًيض ؿبه(ة

 رٍضْای غیز دارٍئی اتف (

 وٌتشل ديبثت اػت. ُغزا، وليذی تشيي سا فيب الگَی هلش ُتغييش ؿيَ رصين غذائی:

ت خْدس  لذالائی ، حزن غتٌذ ؛ سطيّؼبق داسًذ يب چ ىثِ ديبثت اضبفِ ٍص لاِ ثِ ايٌىِ ثيـتش افشاد هجتخثب تَ

م ًيؼت وِ ًَع غز ای لاصَس هی ثبؿذ. ثشای ايي هٌظ ىبّؾ ٍصو ىبدس كَست اهى بي ىٍص ىتش ؿذَگيشی اص ثيـخل

 چشثيْب هحذٍد ؿَدُ ثؼضی غزاّب ثَيظ فهلشتی هتفبٍت ثبؿذ ، ثلىِ فمظ ثبيؼ ُديبثتی اص ػبيش اػضبی خبًَادشاد اف

ايي  فاًشطی تَليذ هی وٌٌذ؛ هلش، خَد  ىثشاثش هَاد ًـبػتِ ای ٍ پشٍتئيٌی ّن ٍص 2ِ ثِ ايٌىِ هَاد چشة، خثبتَ

هيي ؿَد. ّوچٌيي ثبيؼتی اًشطی دسيبفتی اص ايي هَاد تب لدس كذ و 50تی هحذٍد ؿَد ثغَسيىِ ووتش اص هَاد ثبيؼ

ؿَد ثغَسيىِ ثيـتش اًشطی ُ ٍ هبوبسًٍی ٍ ػيت صهيٌی اػتفبد ، ثشًح ىوبفی اص هَاد ًـبػتِ ای يؼٌی ًب ُثِ اًذاص

 ي هَاد تبهيي ؿَددس عی سٍص اص اي ىهَسد ًيبص ثذ

هَاد غزائی ًـبػتِ ای ًبدسػت اػت ٍ تَكيِ ًوی ؿَد. ّوچٌيي هَاد پشٍتئيٌی، هبًٌذ  فبة اص هلشختٌشايي اثٌبث

 خبف پضؿه هؼبلح تؿًَذ؛ هگش ثِ ػل فٍ لجٌيبت ثبيؼتی دس حذ ًيبص هلش اًَاع گَؿت لشهض ٍ ػفيذ، تخن هشؽ

 ٌذ.ثبؿذُ هی تَاًذ ووه وٌٌ خْت عِ دس اييهشثَى تغزيِ ثب وبسؿٌبػب  اىْب سا تَكيِ ًوبيذ. هـبٍسآًاص  اختٌبة

ػؼی ؿَد دس ثشًبهِ ی غزايی، غزاّبيی ثب ؿبخق لٌذی پبييي، هيضاى پبييي وشثَّيذسات ٍ حدن ثبلای پشٍتئيي، ٍ 

دسكذ فيجشی ثبلا ّوچَى ػجضيدبت ٍ هيَُ خبت گٌدبًذُ ؿَد. هلشف آة صيبد دس ؿجبًِ سٍص ػلاٍُ ثش ّوچٌيي 

 .خلَگيشی اص دّيذساتِ ؿذى ثذى، هٌدش هی ؿَد وليِ ّب گلَوض اضبفِ ی ثذى سا اص عشيك ادساس دفغ وٌٌذ

 



 



 ٍرسش يا افشايص فؼاتیت تذًی:

ضايؾ فؼبليت ثذًی، يىی اص ساّْبی هَثش ثِ ديبثت داسًذ ؛ اف لاّوبًغَسوِ افشاد ون تحشن خغش ثيـتشی ثشای اثت

 ذ.ثبؿ ن هیى هْآ شلثِ ثيوبسی، وٌت لاپيـگيشی اص ديبثت ٍ دس كَست اثت

ت خّوچٌيي ٍسصؽ هَ.  سا وبّؾ هی دّذ ىت، ػغح لٌذخَلاتَػظ ػض ىلٌذ خَ فهلش ضايؾافب ٍسصؽ ث

هی  ى، وبّؾ تبثيش اًؼَليي دس ثذ 2ت دس ديبثت ًَع لايىی اص هـى ىهی ؿَد چَ ىذافضايؾ تبثيش اًؼَليي دس ث

 .ثبؿذ

ّؼتٌذ؛ اًدبم  ىخَچشثيْبی  ىثَدلاٍ ثب ىدچبس پشفـبسی خَ 2ثِ ديبثت ًَع  لاتثؼيبسی اص افشاد هج ىّوچٌيي چَ

خغشػبص دس ًْبيت هٌدش ثِ  لض هَثش اػت ٍ وٌتشل ّوِ ايي ػَاهثغَس هٌظن دس وٌتشل ايي ثيوبسيْب ًي ٍسصؽ

 ثِ ثيوبسيْبی للجی ػشٍلی هی ؿَد.  لاوبّؾ خغش اثت

دس چِ ًَع ٍسصؿْبئی، ثِ چِ هذت ٍ  .ت ًيض هَثش اػتلاهس استمب سٍحيِ ٍ احؼبع ًـبط ٍ ػثشايي ٍسصؽ د ٍُلاػ

 چِ صهبًی اص سٍص ثبيؼتی اًدبم ؿًَذ؟ 

ػَاسی ٍ ػبيش ٍسصؿْبيی اػت ، دٍچشخِ  ى، ؿٌبوشدىسٍی، دٍيذ ُ ؿْب، ٍسصؿْبی َّاصی هبًٌذ: پيبدثْتشيي ًَع ٍسص

 حذ ثبلی هی هبًذ.  ىفؼبليت، ثغَس ًؼجتبً ثبثت دس ّوب ىللت ثتذسيح افضايؾ هی يبثذ ٍ دس عی صهب ىى ضشثبآ یوِ ع

دس وؼبًيىِ هحذٍديت  ُهَثشًذ ٍ ثَيظ ىبً ثيَْاصی هبًٌذ وبس ثب ٍصًِ ّب ًيض ثش وٌتشل لٌذ خَلاحاكغی الجتِ ٍسصؿْب

 .  ًَذست تحشن ووتشی داسًذ؛ تَكيِ هی ؿی هبًٌذ دسد صاًَ، ووشدسد ٍ ... لذػللِ ذ ٍ ثحشوتی داسً

 .تٌبة وٌٌذختی اص ايي ًَع حشوبت اَاسد ثيوبسی ؿذيذ چـوی يب للجی، ثبيؼٍلی وؼبًيىِ ًجبيذ صٍس ثضًٌذ ؛ هبًٌذ ه

لاصم ذ.دس عی ّفتِ هی ثبؿ خلؼ5ِتب0ؼِ ٍ خلدليمِ دس ّش  00-20ثشای اًدبم ٍسصؽ  ُتَكيِ ؿذ ىصهب لحذال

ًی هذت لاػبل، افشاد ثب ػبثمِ عَ 50افشاد ثب ػي ثيؾ اص  ُذ؛ ثَيظاً ُون فؼبليت ثَد ىش اػت وؼبًی وِ تبوٌَثِ رو

ّؼتٌذ؛ ثبيؼتی ؿذت  ىچشثيْبی خَ لالٍ اخت ىثِ پشفـبسی خَ لاثش ديبثت هجت لاٍُػبم وؼبًيىِ ديبثت، ٍ تو

دس غيش ايٌلَست دس  ىچَ .ٍ ثتذسيح افضايؾ دٌّذ (دليمِ  1هثبل اص حذٍد  ىثؼٌَا(ذ فؼبليت سا اصون ؿشٍع وٌٌ

ثيـتشی ثشای اًدبم  ىهبدگی ٍ اهىبآاًدبم ٍسصؽ، صهبًی اػت وِ فشد  ىثْتشيي صهب .خغش حولِ للجی خَاٌّذ ثَد

غزائی، ثيـتشيي اثش سا  ُػبػت پغ اص ٍػذ 5تب0زت هی ثشد. ٍلی ؿشٍع ثِ ٍسصؽ، ى داسد ٍ اص اًدبم ٍسصؽ، ثيـتش لآ

ٌٌذ ثبيؼتی ثشای هی وُ هيذ اػتفبدلاثيوبساًی وِ اص داسٍّبئی هبًٌذ اًؼَليي ٍ گلی ثي و . داسد ىثش سٍی لٌذ خَ

دسيبفت اًؼَليي يب داسٍّبی ضذ ديبثت خَساوی،  ىصؽ ّويـِ تؼبدل ثيي هيضای ٍسدس ع ىَوبّؾ خغش افت لٌذ خ

 ٍسصؽ سا حفظ وٌٌذ ٍ حتی الومذٍس هَاسد هزوَس سا ثبثت ًگِ داسًذ. ى وشثَّيذسات ّب ٍ هيضاف هلش

 :تَكيِ هی ؿَد ىَافت لٌذ خ لاتالذاهبت صيش ثِ هٌظَس وبّؾ خغش ثشٍص حو



 وٌيذ فتَػظ پضؿه ٍ ػشػبػت هلش ُا ّويـِ ثِ همذاس تَكيِ ؿذس ُداسٍ يب اًؼَليي تدَيض ؿذ. 

 .وٌيذ فّب سا دسػت ػش ٍلت هلش ٍُػذ ىّبی غزائی ٍ هيبُ ٍػذ 

 ـَست وٌيذ ٍ ّشگض ه ىت سطين غزائی هٌبػت ثشای خَدتبّويـِ ثب هتخلق تغزيِ دس هَسد تشوي

 ًىٌيذزف سا ح بّ ذٍُػ ىّبی غزائی يب هيب ُّيچىذام اص ٍػذ

  ٍسصؽ ثب پضؿه خَد هـَست وٌيذ ٍ ّشگض ثشًبهِ ٍسصؿی خَد سا ػشخَد صيبد  ٍُ ًحَى دس هَسد هيضا

 ذًىٌي

 ى دػی ليتش ووتش ثبؿذ حتوبً يه هيبگشم دس  هيلی 500اص ؿشٍع ٍسصؽ اص  لؿوب لج ىسكَستيىِ لٌذخَد

ض هبيؼبت ؿيشيي هبًٌذ وٌيذ ٍ حيي ٍسصؽ ًي ف) كشآة هيَُ ىيه ػذد هَص يب يه فٌدب لهث(غزائی  ٍُػذ

 دس دػتشع داؿتِ ثبؿيذ آة هيَُ

 ثٌَؿيذ آة  ّويـِ ثِ همذاس وبفی 

 يىی اص وؼبًيىِ ثب اٍ ٍسصؽ هی وٌيذيبد ثذّيذيب  ى سا ثِ هشثیآهمبثلِ ثب  ٍُ ًحَ ىافت لٌذ خَ ػلاين. 

 

 تبثيش ؿٌب، ٍ ػَاسی دٍچشخِ ػشيغ، سٍی پيبدُ ّوچَى هتَػظ ؿذت ثب ٍسصؿی ّبی فؼبليت دليمِ 00 سٍصاًِ اًدبم

 .داسد خَى گلَوض هيضاى وبّؾ دس ايی هلاحظِ لبثل

 َخغشػبصی وِ  لػشٍلی ثبيؼتی توبم ػَاه-ِ ثِ افضايؾ خغش ثبلغيي ثِ ثيوبسيْبی للجیختشن ػيگبس: ثب ت

 ػيگبس اػت. فهلش لي ػَاهلِ هْوتشيي ايخوهی دٌّذ، وٌتشل ؿًَذ. اص  خغش ايي ثيوبسيْب سا افضايؾ

َ اسم ديبثتی افضايؾ هی دّذ. خغش ػ ىللجی ٍ هغضی سا دس ثيوبسا ثش ايٌىِ خغش ػىتِ لاٍُ ػيگبس، ػ

 فدّذ، لزا ػليشغن ايٌىِ هلشهی ثِ ديبثت ثـذت افضايؾ  لا هجتى اسچـوی ٍ وليَی سا ًيض دس ثيوب

ديبثتی تَكيِ هی  ىى ثـذت دس ثيوبساآ فًذاسد، تشن هلش ىتمين سٍی لٌذخَدخبًيبت ٍ ػيگبس، اثش هؼ

 . ؿَد

 



 

  :هػزف ًَضیذًی ّای اتکلی ػذم

هلشف الىل ثب افضايؾ ٍصى، افضايؾ فـبس خَى ٍ افضايؾ ػغَح تشيگليؼشيذ خَى ّوشاُ اػت. ثٌبثشايي وبّؾ 

 .ىبى ػذم هلشف آى، تبثيش ثؼضايی دس هْبس ديبثت داسدهلشف ٍ دس كَست اه

چىبح دائوی گلَوض خَى، ولؼتشٍل ٍ فـبس خَى ثبػث آگبّی ًؼجی فشد اص سًٍذ ثيوبسی هی ؿَد  :چکاج دائوی

 .وِ هی تَاًذ هتٌبػت ثب آى سطين غزايی ٍ ثشًبهِ ی فؼبليت ٍسصؿی سا تغييش دّذ

هی ثبؿذ. اص ايٌشٍ وبّؾ ٍصى اص هْوتشيي  2افضايؾ ٍصى اص ػَاهل اكلی ؿشٍع ٍ پيـشفت ديبثت ًَع  :کاّص ٍسى

ی دس ثيوبساى ديبثتی ثب فؼبل وشدى اػت. فؼبليت ٍسصؿ 1ٍ هْبس پيـشفت ديبثت ًَع  2فبوتَسّبی دسهبى ديبثت ًَع 

 گيشًذُ ّبی اًؼَليي ٍ افضايؾ حؼبػيت گيشًذُ ّب هٌدش ثِ ثْجَد ػولىشد اًؼَليي هی ؿَد



 رٍضْای دارٍئی:

شد ٍ اص داسٍّب ًيض ثبيؼتی و ُن غزائی ٍ ٍسصؽ ثؼٌذًجبيؼتی ثِ الذاهبت غيش داسٍئی هبًٌذ سطي ىثشای وٌتشل لٌذ خَ

 ووه گشفت.

ٍ حتی دسكَست  ذ سػيذاص داسٍّب ثِ حذ هغلَة ٍ هَسد ًظش ًخَاّ ُديبثتی ثذٍ اػتفبد ى اوثش ثيوبسا ىلٌذ خَ

 ی پبيذاس ًخَاّذ هبًذ.لاًًيض ثِ هذت عَ سػيذى

ثِ ديبثت  لاى دس ؿشٍع اثت آاصدُ ًيبصی ثِ اػتفب باًؼَليي اػت؛ ٍلی هؼوَلً ىلٌذ خَ آٍسًذُ ی لَيتشيي داسٍی پبئيي

 ًوی ثبؿذ.  2ًَع 

 ىلٌذ خَ ىٍسدآذيذ دس پبئيي خذيذی دس حبل ػشضِ ثِ ثبصاس ّؼتٌذ ٍلی تبثيش ّيچيه اص داسٍّبی خداسٍّبی 

 .َد ًوی ثبؿذخثيـتش اص داسٍّبی لذيوی ٍ هَ

 دارٍّای خَراکی:

يلی ه 100شف هيي اػت وِ دس اثتذا، سٍصاًِ يه يب دٍ ػذد لثْتشيي داسٍی خَساوی دس حبل حبضش، لشف هتفَس

 لى ثِ لجف آهلش ىى افضايؾ هی يبثذ ٍ صهبآهمذاس  لهی ؿَد ٍ دس كَست تحو فى هلشآگشهی ثيي غزا يب پغ اص 

 آى، تَْع، اػْبل يب ػبيش ػَاسم گَاسؿی ُايي داسٍ دچبس ػَصؽ هؼذ فهی ؿَد. دس وؼبًيىِ ثب هلش لاص غزا هٌتم

 فگشدد. خَؿجختبًِ اوثش هلشُ ى اػتفبدآثدبی  ثبيؼتی همذاس داسٍ ون ؿَد يب اص داسٍّبی ديگشی ی ؿًَذه

، اثش  ىلٌذ خَ آٍسًذُ ثؼيبسی اص داسٍّبی پبئيي لاف هی وٌٌذ. ايي داسٍ ثش خ لًشا تحوآ ثشاحتیي داسٍ اي ىذگبوٌٌ

ايي داسٍ ثِ تٌْبئی، هٌدش ثِ افت  فشًيض ايدبد وٌذ.هل ىی هوىي اػت ووی وبّؾ ٍصق وٌٌذگی ًذاسد ٍ حتبچ

ی ايي داسٍ دس دػتشع شخداؿتِ ثبؿذ؛ ًوی ؿَد. دس حبل حبضش اًَاع ايشاًی ٍ خ ىوِ ًيبص ثِ دسهب ؿذيذ لٌذ خَ

 .اػت ٍلی ثٌظش ًوی سػذ اص ًظش اثشثخـی تفبٍتی ثب ّن داؿتِ ثبؿٌذ

ت دس ػا َد ٍ هوىيؿهی  ىَثِ وبّؾ لٌذ خهٌدش  لَصالوؼذُثب تحشيه تشؿح اًؼَليي اص  هیذ:لاقزظ گلی تٌک

ؿَد. ثٌبثش ايي، ثيوبساًی وِ اص ايي داسٍ يب داسٍّبی ّن  ىٍ افت لٌذ خَ ىهٌدش ثِ افضايؾ ٍص ىيوبسای اص ثثؼض

 ثِ لاصمداؿتِ ثبؿٌذ ٍ الذاهبت لاع اع ىافت لٌذ خَ لائنهی وٌٌذ؛ ثبيذ اص ػ ُيذ اػتفبدلاصى هبًٌذ گلی وآ ُخبًَاد

 .سا ًيض ثذاًٌذ هَاخِْ ثب آىٌگبم ّ

 : لهقٌذ خَى ضا ػلائن افت



ذاهبت الضم ثشای همبثلِ ثب ، تپؾ للت ٍ ػلجبًيت اػت. دس كَستيىِ ال ى، ػشق وشد ىاحؼبع گشػٌگی، لشصؽ ثذ

بت غيشػبدی ٍ ب ٍ حشوثيٌْئی ، سفتبسّ اختلالی، ن ثؼذی وِ ػجبستٌذ اص: ػشدسد، هٌگلائاًدبم ًـَد؛ ػ ىافت لٌذ خَ

 دس ًْبيت تـٌح ٍ ثيَْؿی ايدبد خَاٌّذ ؿذ

 ثبيؼتی اًدبم ؿًَذ ػجبستٌذ اص ىٌّگبم افت لٌذخَِ ی وِ ثالذاهبت

ة، ى آف ليَاحجِ لٌذ دس ًل 5 ل ؿذى ووی هبيؼبت ؿيشيي هبًٌذ ح فدس كَستيىِ ثيوبس َّؿيبس اػت: هلش (الف

 يب ػبًذيغ يب ًَؿبثِ ّبی هؼوَلی تَكيِ هی ؿَد. ُهيَ آة ىف ليَايب ًل

 فن ثشعشلائا ثبيؼتی تىشاس وشد ٌٍّگبهی وِ ػًـَد؛ ّويي همذاس س فثشعش لائنچٌذ دليمِ ػ فدس كَستيىِ ظش

لی دسكَستيىِ فبكلِ وشد ٍ فصٍدتش هلشغزائی سا  ُغزا ًضديه اػت؛ ثبيؼتی ٍػذ فؿذ؛ دس كَستيىِ ٌّگبم كش

ػذد ثيؼىَيت ثشای  2يب ى دػت ًبف هبًٌذ يه و تِ ایغزائی صيبداػت؛ ثبيذ همذاسی هَاد ًـبػ ُصهبًی ثب ٍػذ

ْب آًوِ ػبسضِ  ىلٌذخَآٍسًذُ ِ داؿت افشادی وِ اص داسٍّبی پبييي خثبيذ تَ .وشد ُن اػتفبدلائَگيشی اص تىشاس ػلخ

ّبی غزائی خَد  ُهپَل اًؼَليي، ثبيؼتی ٍػذيب آ ٌىلاهيذذ لشف گلی ثهی وٌٌذ هبًٌ ُاػت؛ اػتفبد ىافت لٌذ خَ

 افضايؾ هی يبثذ. آًْبدس ىًَوبيٌذ؛ دس غيش ايٌلَست خغش افت لٌذ خ فػبػت هلش سا ػش

ووی  لت ػبًذيغ يب حذالدس خبسج اص هٌضل همذاسی هبيؼبت ؿيشيي هبًٌذ يه پبوّوچٌيي ايي افشاد ثْتش اػت 

ی وٌٌذ؛ ثٌبثشايي ش هشيؼتش اثًوبيٌذ. الجتِ هبيؼبت ػ فهلش ىبؿٌذ تب دس ٌّگبم افت لٌذ خَداؿتِ ث ُت ّوشالاؿى

 .هی ؿًَذُ يح دادختش

ػت ٍاسد ساّْبی َّائی فشد ؿَد. دس ا هبيؼبت خغشًبن اػت ٍ هوىي ىيىِ ثيوبس َّؿيبس ًجبؿذ خَساًذدس كَست( ة

 ىٍ ػپغ اًتمبل ػشيغ ٍی ثِ ثيوبسػتب ىهپَل گلَوبگَآثيوبس يب تضسيك  ىصيش صثب لايي ٌّگبم سيختي ووی ػؼ

 .تَكيِ هی ؿَد

 :ػَارؼ ًاضی اس دياتت

  :ػَارؼ قلثی ٍ ػزٍقی

ػَاسم للجی ٍ ػشٍلی )ًبسػبيی ٍ احتمبى للجی( ًبؿی اص لٌذ خَى ثبلا اص ثبسصتشيي ٍيظگی ّبی ديبثت اػت. حذٍد 

دسكذ هشي ٍ هيش هجتلايبى ثِ ديبثت ثِ دليل ػَاسم للجی ٍ ػشٍلی اػت. ديبثت هٌدش ثِ ثيوبسی ّبی ػشٍق  50

 .گی ػشٍق هی ؿَدوشًٍش ّوشاُ ثب دسد دس لفؼِ ػيٌِ، حولات للجی، ػىتِ ٍ گشفت



هيضاى لٌذ خَى ثبلا ثب تبثيش هخشثی وِ ثش سٍی هَيشي ّبی خًَی تغزيِ وٌٌذُ ی  (:ًَرٍپاتی )آسیة اػػاب

اػلبة حؼی ثَيظُ دس پبّب داسد، ثی حؼی، ػَصؽ ٍ دسد دس اًگـتبى سا ثِ دًجبل داسد وِ ايي اثشات دس عَلاًی 

 .هذت، دس توبم ًَاحی پبّب ثشٍص هی وٌذ

ؿبهل هيليَى ّب دػتِ هَيشي خًَی اػت وِ خَى سا تلفيِ هی وٌٌذ.  وليِ :(کلیًِفزٍپاتی )تیواری ّای 

 .ديبثت اختلال دس ػولىشد ايي دػتگبُ تلفيِ وٌٌذُ سا ثِ دًجبل داسد

لٌذ خَى ثبلا ثب تخشيت ؿجىِ هَيشگی ؿجىيِ چـن ّوشاُ اػت وِ وبّؾ ثيٌبيی  (:يیرتیٌَپاتی )هطکلات تیٌا

ذًجبل داسد. ديبثت ّوچٌيي احتوبل اثتلا ثِ ثؼيبسی اص هـىلات ثيٌبيی ّوچَى آة هشٍسيذ ٍ گلَوَم سا افضايؾ سا ث

 .هی دّذ

آػيت اػلبة ٍ ّچٌيي وبّؾ خشيبى خَى ثِ ػوت پبّب ػَاسم خذی سا ثذًجبل داسد وِ هٌدش ثِ  :آسیة پاّا

 .ؿَد غيشلبثل دسهبى ؿذى آػيت ّبی ًبؿی اص ثشيذگی ٍ يب ػَختي هی

 .هجتلايبى ثِ ديبثت هؼتؼذ ثؼيبسی اص ػفًَت ّبی لبسچی ٍ ثبوتشيبيی ّؼتٌذ :تیواری ّای پَستی

 .ديبثت اص ػَاهل اختلالات ؿٌَايی اػت :اختلالالت ضٌَايی

 .آلضايوش ٍ صٍال ػملی اص ػَاسم ًبؿی اص ديبثت اػت وِ ثب افضايؾ لٌذ خَى، احتوبل آى افضايؾ هی يبثذ :آتشايوز

 .ذافؼشدگی اص ػلائن اٍليِ ديبثت اػت وِ ثب پيـشفت ديبثت پيـشٍی هی وٌ :افسزدگی
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