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 *افشايؼ هقزف عجشيجبت ثِ فَرت خبم يب

 پختِ)عؼي وٌيذ حذالل دٍ ٍاحذ در رٍس اس عجشيجبت

 اعتفبدُ وٌيذ.(

 *هحذٍديت در هقزف هيَُ ّبيي هبًٌذ ٌّذٍاًِ،

 خزثشُ، طبلجي ؽيزيي، اًگَر ػغگزي، خزهب ٍ اًجيز

 ثِ ػلت لٌذ ثبلا

 * هحذٍديت هقزف هَادي هبًٌذ ػغل ٍ ؽيزيٌي

 هزثب، وزُ، آة هيَُ ّب ٍ عبيز هَاد ثب وزثَّيذرات ثبلا

*پزّيش اس حذف ٍػذُ ّبي غذايي ثِ ٍيضُ فجحبًِ؛ 

رػبيت ايي هغئلِ ثز ثبثت ًگِ داؽتي لٌذ خَى هؤثز 

 اعت.

 *افشايؼ تؼذاد ٍػذُ ّبي غذايي ٍ وبّؼ حجن

 غذا در ّز ٍػذُ 

 * هحذٍديت هقزف ثزًج، هبوبرًٍي ٍ عيت سهيٌي

* اًجبم ٍرسػ ّبي آرام ٍ هلاين هبًٌذ پيبدُ رٍي ٍ 

 ؽٌب

 *پزّيش اس هقزف ثيؼ اس اًذاسُ ًوه

 ثب ايي رٍػ هتَجِ خَاّيذ ؽذ چِ هَاد غذايي در

 ثبلا رفتي لٌذ خًَتبى هَثز اعت ٍ در ًتيجِ ثْتز

 هي تَاًيذ رصين غذايي خَد را رػبيت وٌيذ.

 اعتزط، اضطزاة، خغتگي ٍ ديگز ٍيضگي ّبي

 رٍاًؾٌبختي هوىي اعت ثز اًتخبة غذا تَعط سًبى

 ثبردار تبثيز گذارد. رصين غذايي يه هبدر ثز تىبهل

 عبلن جٌيي اٍ ٍ علاهت ًَسادػ تبثيز هي گذارد.

 سًبًي وِ ثيؾتز احغبط خغتگي هي وٌٌذ،اعتزط

 ثيؾتزي دارًذ ٍ هضطزة تزًذ، ثيؾتز غذا هي

 خَرًذ ٍ ثِ ٍيضُ وزثَّيذرات سيبدتزي هقزف هي

 وٌٌذ در ًتيجِ ثبيغت اس اعتزط ثِ خقَؿ در

 دٍراى ثبرداري خَدداري ؽَد.

 هٌبثغ:

/دوتز8/ گفتبر  11وتبة جبهغ ثْذاؽت ػوَهي فقل   

 احوذرضب درعتي، دوتز عيذ ػلي وؾبٍرس

2008تغذيِ ٍ رصين درهبًي وزاٍط   

Www.magiran.com 

 تغذيِ در ديبثت ثبرداري

 تهیه کننده : واحد تغذیه بیمارستان علامه بهلول گنابادی 
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 ديبثت ثبرداري چيغت؟

ديبثت ثبرداري يىي اس ثيوبري ّبيي اعت وهِ ثهَيهضُ در        

خبًوْبي چبق، علاهتي آًبى ٍ علاهتي جٌيٌؾبى را تْهذيهذ   

هيٌوبيذ. ايي ثيوبري ثِ ػلت تغييز عطح َّرهًَْب در ثهذى     

ثَجَد آهذُ ٍ گبّي اٍلبت ثزاي درهبى آى ًيبس ثِ تهشريهك     

اًغَليي هي ثبؽذ. ثْتزيي راُ ثزاي پيؾگيزي اس ثزٍس ايهي     

ثيوبري در هبدراى چبق وبّؼ ٍسى لجل اس ثبرداري ٍ پهظ      

اسآى وٌتزل عيز افشايؼ ٍسى در طي دٍرُ ثبرداري اعت، ٍلي 

هبدراًي ّغتٌذ وِ ثِ ّز دليل دچبر ايي ثهيهوهبري ههي         

گزدًذ.اهزٍسُ ثيؾتز سًبى هجتلا ثِ ديبثت حبهلگي، وهَدوهبى    

 عبلوي ثذًيب هي آٍرًذ. 

سؽه هؼبلج ثيوبر را تحت ًظز گزفتِ ٍ لٌذخَى ثب اعتفبدُ اس 

رصين درهبًي ٍ ٍرسػ ٍ درفَرت لشٍم تشريك اًغَليي در حذ 

طجيؼي ًگِ داؽتِ هي ؽَد. اهب درفَرتي وِ ديبثت ثخهَثهي    

وٌتزل ًؾَد هي تَاًذ ػَالت جذي ثزاي هبدر ٍوَدن داؽتِ 

ثبؽذ.درطَل حبهلگي ثزاي پيؾگيزي اس افشايؼ يب وهبّهؼ    

سيبد لٌذ خَى لاسم اعت ثب هتخقـ تغذيِ ٍ پشؽه هؼبلهج  

خَد هؾَرت وٌيذ. اگز ٍسى ؽوب در ؽزٍع حبهلگي ثهيهؼ      

 اسهؼوَل ثَد ًجبيذ عؼي وٌيذ ٍسى خَد را ون وٌيذ. 

اگز در ؽزٍع حبهلگي ٍسى هطلَة داؽتِ ثبؽيذ، اًتظبر هي 

ويلَگزم اضبفِ ٍسى پيذا وٌيذ.  11 -7رٍد تب پبيبى ثبرداري

خبًن ّبي لاغز لاسم اعت اضبفِ ٍسى ثيؾتزي در طَل ثبرداري 

 داؽتِ ثبؽٌذ.

 تؾخيـ ديبثت حبهلگي:

هبدر هوىي اعت هتَجِ ؽَد وِ ًغجت ثِ ؽزايط ههؼهوهَل    

ثيؾتز تؾٌِ، گزعٌِ ٍ خغتِ هي ؽَد ٍ يب دچبر تىزر ادرار   

ؽذُ اعت ٍلي ايٌْب ّوگي ػلاين ؽبيؼي در سهبى حبهلهگهي   

ّغتٌذ ٍ طجيؼي تلمي هي ؽًَذ. ٍالؼيت ايي اعت وِ ديبثهت   

حبهلگي اغلت ثذٍى ػلاهت اعت. ثِ ّويي دليل اعهت وهِ      

لٌذ خهَى   22ٍ  24تمزيجبً در توبم سًبى حبهلِ ثيي ّفتِ ّبي 

 اًذاسُ گيزي هي ؽَد. 

 تغذيِ درهبًي در ديبثت ثبرداري:

در سهبى اثتلا ثِ ديبثت ثبرداري ػلاٍُ ثز ًَع ٍ حجن هَاد  

 غذايي سهبى غذا خَردى ًيش ثغيبر هْن اعت. 

ٍػذُ غذاي افلي: فجهحهبًهِ،      3ٍػذُ غذايي)   6داؽتي 

فجح، هيبى ٍػذُ ػقز ٍ    10هيبى ٍػذُ )   3ًبّبر ٍ ؽبم ٍ 

لجل اس خَاة( ثِ تمغين هٌبعت وبلزي در ثذى ٍ در ًتيجِ  

 جلَگيزي اس افشايؼ يب وبّؼ لٌذ ووه خَاّذ وزد

 تَفيِ ّبي ولي در ديبثت ثبرداري:

 *حذف لٌذ ٍ ؽىز اس رصين غذايي

*هحذٍد وزدى هَاد غذايي ًؾبعتِ اي ٍ ؽيزيٌي ّهب ٍ      

 ًَؽبثِ ّبي ؽيزيي

 *هحذٍد وزدى رٍغي هقزفي

*حذف رٍغي ّبي جبهذ ٍ رٍغي ّبي حيَاًي اس رصيهن       

 غذايي

 *جبيگشيي وزدى رٍغٌْبي هبيغ خَراوي در رصين غذايي

 *ػذم اعتفبدُ اس هَادغذايي عزخ ؽذُ در رصين غذايي

 *اعتفبدُ اس هَاد لجٌي ون چزة


