
 (42) شماره یآموزش امیپ

 :میاست بدان بهتر    

ماندن  یباق و فیضع یها سمیکروارگانیرفتن م نیباعث از ب یس یس۳.کمتر از است یس یس۳هندراب  عیما زانیم حداقل 

 .استدست  تیساز بروز اگزما و درمات نهیکه زم شودی م یقو یها سمیکروارگانیم

 

 شود. یبه دست ها م یگرم منف یها یباعث جذب باکتر مارستانیب طیمح در ناخن برق و لاک از استفاده 

 

    با خود حمل  ورآلاتیحلقه ها و ز ریو..را ز یاکولیو اشرش یگرم منف یها یدرصد پرسنل تا ماهها باکتر۰۴نشان داده  قاتیتحق جینتا 

 کنند. یم

 

)به شرط بردی م نیو..را از ب سیو توبرکلوز HIVو CوB تیهپات یها روسیهمه و هیثان۳۴تا ۰۴است که در عرض  یمحلول تنها هندراب 

 انجام درست(.

 

 "ستهمگان در دستان شما یو سالم برا زیتم مراقبت پس  "                          

 


