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«طرح جامع تدریس»
(Course Plan)

شرح درس:
این درس برپی ریزی یک جامعه سالم وبرموازین اسلام استوار است .براین اساس مفاهیم بهداشت مادران ونوزادان ،قلمرو فعالیت مادر وکودک ،سلامت زن به عنوان یک اولویت در ارائه مراقبتهای بهداشتی اولیه با توجه به استراتژیهای سازمان بهداشت جهانی اهمیت آموزش درتامین ،حفظ وارتقاء سلامت مادران ونوزادان وپیشگیری از عوارض ناشی از تغییرات بلوغ ،بارداری،زایمان ویائسگی شرح داده میشوند.

هدف کلی:
فراهم ساختن امکان فهم ودرک دانشجو نسبت به بهبود سلامت زنان از نوجوانی تاکهنسالی وشناخت مراحل مختلف از قبیل بلوغ ،حاملگی ،تولد کودک ومراقبتهای پرستاری می باشد .

اهداف جزئی:

آشنایی دانشجویان با کلیات پرستاری بهداشت مادران ونوزادان،شاخصهای مهم حیاتی در بهداشت مادران ونوزادان،فرآیند پرستاری در بهداشت مادران ونوزادان ،فرهنگ وتاثیرآن بربهداشت مادران ونوزادان ،خانواده تعریف انواع وساختار آن ،سلامت زن، تشریح وفیزیولوژی دستگاه تولید مثل ،سیکل تخمدان وآندومتر ،لقاح وطرز تشکیل جفت وبند ناف ،رشد وتکامل جنین،تشخیص حاملگی،تغییرات فیزیولوزیک دوران بارداری،مراقبت دوران بارداری،ناراحتی های جزئی دوران بارداری،روشهای بررسی سلامت جنین،مکانیسم زایمان طبیعی ،روشهای مختلف کاهش درد زایمان،مراقبتها وتغییرات دوره بعد از زایمان ، بهداشت وتنظیم خانواده.
	جلسات
	تاریخ
	فهرست مطالب براساس  سرفصل
	اهداف رفتاری

درپایان این درس از دانشجویان گرامی انتظار می رود که:
	حیطه

	1
	
	***
	ارزشیابی آغازین-برقرار ارتباط-تعیین اهداف
	*

	
1
	
	کلیات پرستاری بهداشت مادران ونوزادان
	· مفهوم پرستاری بهداشت مادران ونوزادان رادرک کرده واهمیت ان را بیان کند.
· اهمیت واهداف بهداشت مادر ونوزاد را بیان کند.
· شاخص های مهم حیاتی دربهداشت مادران ونوزادان وعوامل موثر برآن رابیان نماید.
· فرآیند پرستاری دربهداشت مادران ونوزادان راتوضیح دهد.
· فرهنگ  وتاثیرآن بربهداشت مادران ونوزادان را بیان نماید.
· خانواده راتعریف نموده وانواع آن را شرح دهد.
	شناختی عاطفی

	2
	
	سلامت زن
	· تعاریف سلامت ،سلامت زن ونقش زن درجامعه رابیان کند.
· مراحل بلوغ اولین قاعدگی وعوامل موثربرآن را نام ببرد .
· سندرم پیش از یائسگی ،یائسگی وعوامل موثربرآنرا شرح دهد.
	شناختی

	3
	
	تشریح وفیزیولوژی دستگاه ژنیتال
	· آناتومی وفیزیولوژی دستگاه تولید مثل را توضیح دهد.
· استخوانها ،مفاصل،اقطار وانواع لگنها را بیان کند.
	شناختی

	4
	
	سیکل تخمدان وآندومتر
	· فیزیولوژی تخمدان وهورمونهای آنرا شرح دهد.

· مراحل مختلف سیکل اندومتری وقاعدگی راتوضیح دهد.
	شناختی

	5
	
	لقاح وطرز تشکیل جفت وبند ناف
	· چگونگی تشکیل تخم وتقسیمات آنرا توضیح دهد.

· طرز تشکیل جفت واعمال آنرا عنوان کند.

· چگونگی تشکیل مایع آمنیوتیک واعمال آن،بند ناف وساختمان آنرا شرح دهد.
	شناختی

	6
	
	رشد وتکامل جنین
	· چگونگی رشد وتکامل جنین وگردش خون جفت ،گردش خون جنینی مادری راشرح دهد.
	شناختی

	جلسات
	تاریخ
	فهرست مطالب براساس  سرفصل
	اهداف رفتاری

درپایان این درس از دانشجویان گرامی انتظار می رود که:
	حیطه

	7
	
	حاملگی
تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری
	· علائم احتمالی  ونشانه های قطعی حاملگی رابیان کنند.
· تغییرات دستگاههای مختلف بدن در بارداری راشرح دهد.(پوست،دستگاه تناسلی،تنفسی،ادراری،قلبی وعروقی و...(
	شناختی


	8
	
	تغییرات روانی
	· واکنشهای روانی مادروخانواده درانتظار فرزند را شرح دهند
· تکامل وظایف مادری دردوران بارداری راتوضیح دهند.
· واکنشهای روانی پدرنسبت به حاملگی ومراحل پدرشدن راشرح دهند.
	شناختی

	9

	
	مراقبتهای دوران بارداری
	· نحوه مراقبتهای لازم دردوره بارداری را شرح دهد.
· نیازهای تغذیه دوران بارداری رابیان نماید.
· علائم خطرناک وهشداردهنده دردوران بارداری راتوضیح دهد.

· آموزش لازم درمورد آمادگی مادرجهت زایمان رابیان کند.
	شناختی

	10
	
	امتحان میان ترم

	11
	
	ناراحتی های جزئی دوران بارداری
	· شکایات وناراحتیهای جزئی دوران بارداری وچگونگی درمان آنرا توضیح دهد.
	شناختی

	12
	
	روشهای بررسی سلامت جنین ومشاوره ژنتیک
	· روشهای مختلف بررسی سلامت جنین راعنوان کند.

· نقش مشاوره ژنتیک درپیشگیری از بیماریهای مادرزادی رابیان کند.
	شناختی

	13
	
	مکانیسم زایمان طبیعی
	· اصطلاحات زایمانی ووضع قرارگرفتن جنین دررحم مادر(وضعیت،نمایش،حالت وقرار)راشرح دهد.

· مکانیسم وفیزیولوژی زایمان طبیعی ومراحل مختلف آنرا بیان کندوتوجهات پرستاری لازم راتوضیح دهد.
	شناختی

	14
	
	روشهای مختلف کاهش دردزایمان
	· روشهای موثر در رابطه با تسهیل زایمان را نام ببردومزایا ومعایب ومراقبتهای پرستاری مربوطه رابیان کند.
	شناختی

	15
	
	مراقبتها وتغییرات دوره بعد اززایمان
	· جوانب بالینی بعداززایمان ومراقبتهای آن را بیان کند .


	شناختی

	16
	
	بهداشت وتنظیم خانواده
	· انواع روشهای پیشگیری ازبارداری رانام ببرد.

· موارد استفاده ،کنتراندیکاسیون وعوارض هرروش رابیان کند.
	شناختی


روش تدریس:
بحث گروهی ،سخنرانی( پیش سازمان دهنده ،پرسش وپاسخ جهت تقویت تفکر انتقادی )تدریس مشارکتی 

وسایل وتجهیزات مورد نیاز :

ویدئو پروژکتور- وایت بورد وماژیک – رایانه
تکالیف ووظایف دانشجویان:

· حضور بموقع وفعال درکلاس .
· مراجعه به منابع معرفی شده ومطالعه ومرور مطالب از قبل.
· شرکت دانشجو درارزشیابی تکوینی وتراکمی الزامی میباشد .

· ارائه مقاله انگلیسی مرتبط با مباحث درس از سال 2010 به بعد.
روش ارزشیابی دانشجو:

	ردیف
	شرح فعالیت
	درصد
	نمره

	1
	حضور بموقع وفعال وشرکت درمباحث درسی
	10%
	2

	2
	ارائه مقاله انگلیسی مربوط به مباحث درس درکلاس 
	5%
	1

	3
	آزمون های کلاسی ومیان ترم
	15%
	3

	4
	آزمون پایانی(به صورت تستی وتشریحی)
	70%
	14

	جمع نمرات
	100%
	20


منابع درسی:

1-لیفر گلوریا-پرستاری مادران ونوزادان ترجمه دکتر زیبا تقی زاده ،کجال خدامرادی،مریم جعفربیگلو-چاپ اول تهران –اندیشه رفیع 1392
2- استپ گیلبرت الیزابت.حاملگی های پرخطر وزایمان ترجمه دکتر محمد حسین بدخش،دکتر زهرا کتایون بامداد،دکتر گیتی الیاسی چاپ اول تهران-اینده سازان:شهرآب 89-1388

3-صلاح زهی ،هدایت الله.خجسته فرنوش.پرستاری وبهداشت مادران ونوزادان .تهران ،گلبان،1386.

4- F.Gary Cunningham,Kenneth J.Leveno,Steven L.Bloom,Catherine Y.Spong,Jodi S.Dashe,Barbara L.Hoffman,Brian M.casey,Jeanne S.Sheffield. williams Obstetrics-2014
موفق باشید

امیری
عنوان درس : پرستاری بهداشت مادر و نوزاد                                                                                         نوع درس وتعداد واحد : تئوری 66/1واحد


رشته تحصیلی:پرستاری                                                                                                                            مقطع تحصیلی :کارشناسی - ترم 4


پیش نیاز:دارو شناسی                                                                                                                               محل برگزاری: دانشکده پرستاری ومامایی کلاس... 


ساعت تدریس :یکشنبه 10-8
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