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عنوان درس : پرستاری و بهداشت مادر و نوزاد

 گروه فراگير : دانشجویان کارشناسی پرستاری
نيمسال :  دوم97- 1396 

                                 مدرس : علی دلشاد
روز برگزاري كلاس  :سه شنبه



 ساعت كلاس  : 20 -18




تعداد واحد :   5/1واحد                                                                      پيش نياز: دارو شناسي
هدف كلي درس  : درک وضعیت و بهبود سلامت زنان از نوجوانی تا کهنسالی و شناخت مراحل مختلف از قبیل بلوغ ، حاملگی، تولد کودک، مراقبت از نوزاد و اقدامات پرستاری مرتبط با آن 
اهداف اختصاصي:
از دانشجويان گرامي انتظار مي رود در پايان اين درس:
1- مفهوم پرستاری بهداشت مادران و نوزادان را توضیح دهند . 
2- دستگاه تناسلی خارجی و داخلی زن را شرح دهند.  
3- فیزیولوژی دستگاه تناسلی خارجی و داخلی زن را توضیح دهند .
4- چگونگی لقاح اسپرم و اوول را توضیح دهند .
5-  تشکیل جفت و مراحل رشد جنین را شرح دهند .
6- روشهای مختلف تشخیص بارداری را شرح دهند.
7- تغییرات مختلف دستگاههای بدن در دوره بارداری را توضیح دهند.
8- مراقبت از زن باردار در مراحل مختلف حاملگی را شرح دهند.
9- شایعترین مشکلات دوران بارداری و علت آنرا توضیح دهند.
10- مراقبتهای پرستاری در مشکلات شایع زنان باردار را توضیح دهند .
11- روشهای مختلف بررسی سلامت جنين را بیان کنند .
12- نقش مشاوره ژنتیک در پیشگیری از بیماریهای مادرزادی را شرح دهند.
13-  مکانیسم زایمان طبیعی را شرح دهند.
14- مراقبتهای پرستاری در مراحل چهارگانه زايمان را توضیح دهند.
15- انواع روشهای کاهش دهنده درد در مراحل مختلف زایمانی را توضیح دهند. 
16- تغییرات فیزیولوژیک دوران بعد از زایمان را شرح دهند.
17-  عوارض زایمان و روشهای پیشگری از آنرا توضیح دهند .
18- درمانهای عوارض بعد از زایمان را توضیح دهند.
19-  مرافبتهای لازم پرستاری را در دوره بعد از زایمان را شرح دهند.
طراحي پيشگام تدريس
	جلسه
	تاريخ
	موضوع
	اهداف  جلسات

	  اول
	
	ارزشیابی آغازین  _ برقراری ارتباط _ تعیین اهداف
	اطمینان از داشتن پیشنیازها لازم _ جایابی _ تبیین انتظارات

	دوم
	
	مفهوم پرستاری  بهداشت مادران و نوزادان
	در پایان هر جلسه از فراگیر انتظار می رود که :

1- مفهوم پرستاری بهداشت مادران و نوزادان را درک کرده اهمیت آنرا بیان کند .
2- اهمیت سلامت مادران را بیان نمایند.
3- شاخص های مرتبط با سلامت مادران و نوزادان را بیان نمایند.

	سوم
	
	آناتومی وفیزیولوژی دستگاه تناسلی

( ارزشیابی تشخیصی )
	1-دستگاه تناسلی خارجی زن را شرح داده ، فیزیولوژی آنرا توضیح دهند .
2- دستگاه تناسلی داخلی زن را شرح داده ، فیزیولوژی آنرا توضیح دهند .
3- مراحل سیکل تناسلی را شرح دهند.



	چهارم
	
	لقاح و تکوین رشد جنین و تشکیل جفت
	1- چگونگی لقاح اسپرم و اوول را توضیح دهند .

2-  مراحل تشکیل جفت را بیان کنند.

3- مراحل رشد جنین را شرح دهند .

	پنجم
	
	تشخیص حاملگی
	1-علایم حدسی حاملگی را بیان کنند.
2--علایم احتمالی حاملگی را بیان کنند.
3--علایم قطعی حاملگی را بیان کنند.

	ششم
	
	تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری
	1-تغییرات آناتومیک دستگاههای بدن در دوره بارداری را بیان کند.
2- تغییرات فیزیولوژیک دستگاههای بدن در دوره بارداری را بیان کند.

3- تغییرات بیوشیمیایی بدن در دوره بارداری را بیان کند.



	هفتم
	
	مراقبتهای دوران  بارداری
	مراقبت از زن باردار در مراحل مختلف حاملگی را شرح دهد .

	هشتم
	
	ناراحتی های شایع دوران بارداری
	شایعترین مشکلات دوران بارداری و علت هر یک را شرح دهد .

	نهم
	
	ناراحتی های شایع دوران بارداری 

( ارزشیابی تکوینی)
	مراقبتهای پرستاری در مشکلات شایع زنان باردار را توضیح دهد .

	دهم
	
	روشهای بررسی سلامت جنین و مشاوره ژنتیک
	1-روشهای مختلف بررسی سلامت جنین را برشمارد 
2=-نقش مشاوره ژنتیک در پیشگیری از بیماریهای مادرزادی را بیان کند .

	يازدهم
	
	زایمان طبیعی
	1-قرار،پوزیشن،پرزانتاسیون و قواره را توضیح دهد.

2-مکانیسم زایمان طبیعی را شرح دهد.

 3-آمادگیهای قبل از زایمان را بیان کند .

	دوازدهم
	
	زایمان طبیعی
	1-مراحل چهار گانه زایمان را بیان نماید.
2-مراقبت های لازم در هر مرحله را بیان کند.

3-علایم خطر ایجاد شده در سیر زایمان طبیعی را شرح دهد.

	سيزدهم
	
	روشهای کاهش درد زایمان
	انواع روشهای کاهش دهنده درد در مراحل مختلف زایمانی را توضیح دهد .

	چهاردهم
	
	تغییرات دوره پس از زایمان
	1-تغییرات فیزیولوژیک دوران بعد از زایمان را نام ببرد.

2-عوارض بعد از زایمان و روشهای پیشگری از آنرا توضیح دهد .

	پانزدهم
	
	 مراقبت های پرستاری دوره پس از زایمان
	1-درمانهای عوارض بعد از زایمان را توضیح دهد

2-مراقبتهای لازم پرستاری را بر اساس نیازها در این مرحله تشریح نماید .

	شانزدهم
	
	بهداشت و تنظیم خانواده پس از زایمان
	تعریف ، لزوم و انواع روشهای پیشگیری از بارداری را شرح دهد .

	هفدهم
	
	ارزشیابی تراکمی
	تشخیص پیشرفت تحصیلی فراگیران.


وي‍‍ژگيهاي تدريس:

روش تدريس:سخنراني، پرسش و پاسخ، بحث گروهي

الگوي تدريس:الگوي پيش سازمان دهنده،ياد گيري مبتني بر حل مسئله

منابع مورد نياز:وايت برد،ماژيك،كامپيوتر،ديتا پروژكتور
نكات قابل توجه دانشجويان 
1- ارزشيابي بصورت تستهاي چهار جوابي و تشريحي
2- حضور منظم و به موقع  در ارزشيابي تاثير خواهد داشت 
3- استفاده از موبایل در کلاس و خروج از كلاس در بين ساعات تدريس ممنوع مي باشد  
4- ارائه درس بصورت سخنراني پرسش و پاسخ و بحث گروهي خواهد بود
روش ارزشیابی دانشجو

	ردیف
	شرح فعالیت 
	درصد
	    نمره

	1
	حضور منظم و شرکت فعال در مباحث درسی
	10%
	2

	2
	آزمون های کلاسی و بین ترم
	20%
	4

	3
	انجام تكاليف درسي و گزارش دهي 
	10%
	2

	4
	آزمون پایانی
	60%
	12

	
	جمع
	100%
	20
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