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بسمه تعالی
طرح دوره پرستاری در بحران

موضوع تدریس: پرستاری اروژانس دربحران، فوریت ها و حوادث غیرمترقبه     تعداد واحد : 1 نظری- 5/0 عملی 
نوع واحد: نظری- عملی                    زمان برگزاری کلاس :  ​شنبه​ و پنج شنبه ها-      18- 16 و 16-14
    گروه فراگير: دانشجویان ترم6 پرستاری                              

 پیش نیاز:  پرستاری بیماری های سالمندان و بزرگسالان                       مدرس: عشقی زاده      
هدف کلی :  افزایش آگاهی و ایجاد توانایی در دانشجو به منظور ارائه اقدام های فوری پرستاری جهت حفظ جان مصدومین وپیشگیری از عوارض در حوادث و بحران ها تا رسیدن کمک های پزشکی 
اهداف ویژه : دانشجو پس از طی دوره درس باید بتواند:
1. خصوصیاتی که پرستار اورژانس باید داشته باشد را بیان نماید.

2. تریاژ را تعریف نماید
3. دسته بندی بیماران بر اساس تریاژ به روش START را بیان کند.
4. روشهای مختلف باز کردن راه هوایی را توضیح دهد.
5. روش و محل صحیح ماساژ قلبی را در سنین مختلف از یکدیگر افتراق دهد.
6. CPR در کودکان و بالغین را باهم مقایسه نماید..
7. نحوه استفاده از دستگاه AED را شرح دهد
8. روشهای خارج نمودن جسم خارجی از راه هوایی را شرح دهد.

9. روشهای کنترل خونریزی خارجی را توضیح دهد.

10. شوک  آنافیلاکتیک و نوروژنیک را از نظر اتیولوژی، پاتولوژی و مراقبت و درمان طبی با یکدیگر مقایسه کند
11. انواع پنوموتوراکس را با یکدیگر مقایسه کند.

12. اقدامات اورژانسی را در شکستگی دنده ها بیان نمایید.
13. اقدامات اورژانسی در صدمات سر و ستون مهره ها شرح دهد.

14. مراقبت های پرستاری اورژانس را در انواع صدمات بافت نرم بیان نماید.
15. مراقبت های پرستاری اورژانس را در مواجهه با شکستگی ها و تروما شرح دهد
16. انواع آتل را بیان کند.
17. علایم و نشانه های آسیب بالقوه به ستون فقرات را بیان کند.
18. اقدامات پرستاری اورژانس را در آسیب​های ناشی از عوامل محیطی( گرمازدگی، سرمازدگی، برق​گرفتگی، 
غرق​شدگی) را توضیح دهد.

19. مراقبت های پرستاری اورژانس را در گزیدگی​ها شرح دهد.
20. اقدامات اولیه را در انواع مسمومیت هاتوضیح دهد.
21. اقدامات پرستاری اورژانس را در زمان جنگ و عوامل تروریسم شرح دهد.
22. روش های حمل و جابجایی مصدوم را توضیح دهد

اهداف ویژه بخش عملی:

1. بطور صحیح روشهای مختلف باز کردن راه هوایی را بر روی مولاژ انجام دهد

2. روش صحیح ماساژ قلبی را بر روی مولاژ نشان دهد

3. نحوه اجرای CPR پایه را عملاً بر روی مولاژ اجرا کند
4. روش های باز کردن انسداد را هوایی را بروی مولاژ انجام دهد
5. نحوه صحیح لوله تراشه را به نحو صحیح بر روی مولاژ انجام دهد

6. روشهای  مختلف بانداژ را بروی انسان اجرا کند

7. بانداژ و آتل بندی قسمت های مختلف بدن را بطور عملی اجرا نماید

8. انواع روشهای حمل بیمار را بطور عملی انجام دهد
روش تدریس: پرسش و پاسخ و سخنرانی، نمایش فیلم، استفاده از مولاژ 
الگوی تدریس : پیش سازماندهنده

رسانه های آموزشی: وایت بورد، دیتا پروژکتور، فیلم، مولاژ
فعالیت دانشجو
حضور منظم و به موقع در کلاس
شرکت فعال در  پرسش و پاسخ در کلاس 
فعالیت انتخابی : ایفای  نقش و یا تهیه فیلم 
ارزشیابی: 

حضور منظم در کلاس و شرکت در پرسش و پاسخ                                          2 نمره
ارزشیابی پیشرفت تکوینی                                                                         3  نمره
ارزشیابی تراکمی                                                                                   13 نمره
کار عملی                                                                                            2 نمره 
منابع:

1. ملاحت نیک روان مفرد. کتاب جامع فوریت های پرستاری. تهران: نوردانش؛ 1391
2. دبیریان اعظم،گلشنی غلامرضا، قزلقاش علی. کلیات فوریت های پرستاری.تهران: بشری: حکیم هیدجی؛ 1390
3. نیک روان، مفرد. آتش زاده شوریده، فروزان. زهری انبوهی، سیما. اداره مصدوم دچار آسیب های محیطی و مسمومیت ها  چرخه مراقبت های حاد در 72 ساعت اول بعد از بحران.تهران: نوردانش؛ 1385
4. اسملتزر سوزان، بیر برندا، هینکل جانیس، چیویر کری اچ. پرستاری داخلی جراحی. بیماری های عفونی، حوادث غیر مترقبه و تروریسم 2010. ترجمه سید امیر پیشگویی. تهران: حکیم هیدجی؛ 1389 
5. فیاض، محمودرضا. درخشانفر، حجت. کریمان، حمید و همکاران. درسنامه جامع فوریت های پزشکی. تهران:وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی؛ 1384

6. غفاری، فاطمه.حقیقت پسند، علی. شیرین گام، فاطمه. پرستاری فوریت ها – حوادث غیر مترقبه و سلاح های کشتار جمعی با تاکید بر تریاژ.تهران: بشری: تحفه؛ 1389
منابع برای مطالعه بیشتر:

1. حسین زاده، سید احمد. پشدار، شبنم. نکات برتر طب اورژانس برای پرستاران. تهران: بشری: تحفه چاپ اول. 1389

2. انجمن جراحان ارتوپدی آمریکا. امدادگر اورژانس. مترجمین: محمد رضایی و همکاران . تهران: انتشارات سیمین دخت: سپید برگ. چاپ اول؛ 1388
3. آذر، ماهیار و همکاران. اورژانس های طب داخلی. انتشارات :نور دانش. چاپ دوم؛ 1384
طراحی پیشگام تدریس

موضوع تدریس: پرستاری در بحران ، فوریت ها و حوادث غیر مترقبه     تعداد واحد : 5/1 واحد نظری 

نوع واحد: نظری- عملی    زمان برگزاری کلاس : ​شنبه​ و پنج شنبه ها      
    گروه فراگير: دانشجویان ترم6 پرستاری                                 نیمسال: دوم سال تحصیلی97-1396           

پیش نیاز: پرستاری بیماری های داخلی و جراحی (4)                            مدرس: عشقی زاده      
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