
 

 

 

 دانشکده پرستاری و مامایی
 طرح جامع تدریس

  (Course Plan)  

 
                                                 (                  استَپذی)اختلالات حشکتی -(1پشػتبسی ثضسگؼبلاى/ػبلوٌذاى)  درس :ػٌَاى 

 کبسؿٌبػی پشػتبسی 3داًـجَیبى تشم  گرٍُ فراگير :

                                                                         1396-97 ػبل تحصيلی دٍم ًيوؼبل  ًيوسال :حذ) ًظشی(            ٍا 1 تؼذاد ٍاحذ :

                         ؿٌبػی، اًگل ؿٌبػی، تغزیِ ٍ تغزیِ دسهبًی ٍ هفبّين پبیِ پشػتبسی تـشیح، فيضیَلَطی، ثيَؿيوی، هيکشٍة: یا ّوسهاى پيشٌياز

 ًيب حجيت ؿبسػی ًام استاد :

shareinia.msn@gmail.com ایويل:

 

ّبی خوَد دس صهيٌوِ ػلوَم     يك آهَختِایجبد تَاًبیی دس اٍ ثِ هٌظَس تلف آؿٌبیی داًـجَ ثب هفبّين صیشثٌبیی پشػتبسی ٍ ّذف كلي درس : 

 ثِ هذدجَیبى ثضسگؼبل ٍ ػبلوٌذ هجتٌی ثِ اصَل اخلالی ٍ هَاصیي ؿشػی.ّبی پشػتبسی ثِ ٌّگبم اسائِ هشالجت  پبیِ ثب هفبّين ٍ ًظشیِ

ؿوَد توب ثوب تلفيوك      دس ایي دسع ثب تذسیغ هفبّين صیشثٌبیی حفظ ػلاهت، هفَْم اختلالات حشکتی ثِ داًـوجَ کووم هوی    شرح درس:

ِ    پبیِ ثتَاًذ اص ًظشیِّبی خَد ثب ػلَم  آهَختِ ایٌوذ پشػوتبسی دس هشالجوت اص ثضسگؼوبلاى ٍ     کوبسگيشی فش  ّب ٍ هفبّين پشػوتبسی ظووي ثو

ّبی پشػتبسی ثِ هٌظَس تبهيي، حفوظ   ّبی تفکش خلاق دس کبسثشد تـخيص ػبلوٌذاى اػتفبدُ کٌذ. دس ایي ساػتب لاصم اػت تمَیت هْبست

 خـی هذًظش لشاس گيشد.ٍ استمبی ػلاهت ثضسگؼبلاى ثِ هٌظَس تبهيي، حفظ ٍ استمبی ػلاهت ثضسگؼبلاى ٍ ػبلوٌذاى اص پيـگيشی تب تَاًج

 : )ٍاحذ ًظری(اّذاف ٍیژُ

 قادر باشد: درس هيا انيداوشجً در پا اوتظار می ريد

 تَظيح دّذ. اػکلتی سا -ػعلاًیػبختوبى ٍ ػولکشد ػيؼتن  -1

ِ   تبسیخچِ ػلاهت، هؼبیٌبت فيضیکی، تؼت ثشسػی ٍ ؿٌبخت، -2  -ػعولاًی ػيؼوتن  ّوبی ؿوبیغ    ّبی تـخيصی ٍ ػلایون ٍ ًـوبً

 ؿشح دّذ.سا  اػکلتی

دس ثيوبساى هجوتلا  هجتٌی ثش فشایٌذ پشػتبسی ّبی پشػتبسی  ّبی دسهبًی ٍ هشالجت ّبی تـخيصی، اًَاع ثشًبهِ ػلل، ػلاین، سٍؽ -3

 سا ثيبى ًوبیذ. ّب ٍ کـيذگی  ّب، پيچ خَسدگی ّب ٍ اًَاع آى، دسسفتگی ػيؼتن ػعلاًی، حشکتی ٍ هفبصل، ؿکؼتگی صذهبتثِ 

اختلالات هتبثَليکی اػوتخَاى،  دس  ّبی پشػتبسی هشثَطِ هشالجتّبی تـخيصی ٍ ثشًبهِ دسهبًی ٍ  بفتِػلل، تظبّشات ثبليٌی، ی -4

 .ثيبى ًوبیذ ساًمشع ٍ آستشیت ًمشػی اػتئَآستشیت، اػتئَپشٍص، ثيوبسی پبطُ، اػتئَهبلؼی، 



 

 

 

 سا ثذاًذ.مشات ّبی اػتخَاى؛ اػتئَهيليت، آستشیت ػفًَی، ػل اػتخَاى ٍ هفبصل ٍ ػل ػتَى ف ػفًَتاًَاع  -5

 سا رکش ًوبیذ. ّبی ٍیظُ آى تَهَسّبی اػتخَاى ٍ هشالجت -6

 ػت ًوبیذ.ّبی دسهبًی ٍ هشالجتی هشثَطِ سا فْش ٍ ثشًبهِ اختلالات پب -7

سا تَصوي  ًووَدُ، دسهوبى ٍ نگوًَگی      اختلالات ثبفت ّوجٌذ، آستشیت سٍهبتَئيذ، لَپَع اسیتوبتَػيؼوتويم ٍ اػوکلشٍدسهی   -8

 ایي ثيوبساى سا ثش اػبع فشایٌذ پشػتبسی ثذاًذ.ّش یم اص هشالجت اص 

 ػخٌشاًی، پشػؾ ٍ پبػخ، ثحج گشٍّی.: رٍش تذریس   

 دٌّذُ، حل هؼبلِ. پيؾ ػبصهبى الگَی تذریس :    

 .ٍایت ثَسد ٍ هبطیم، دیتبپشٍطکتَس ٍ اػلایذ: ٍسایل كوک آهَزشي

 : ٍظابف ٍ تکاليف داًشجَ

 

 لجلی بی گشٍّی کلاع ثب اػتٌبد ثش هطبلؼبتّ حعَس فؼبل دس کلاع ٍ ؿشکت دس ثحج. 

 .ِاًجبم تکبلي  آهَصؿی هحَل 

 .ؿشکت دس اهتحبى هيبى تشم ٍ پبیبى تشم 

 :   ٍش ارزشيابي داًشجَیاىر

 درصذ                                   شرح فؼاليت                                                                                                                  

                                                                                   10     حعَس هشتت ٍ فؼبل% 

  20                                                                                  ای    ّبی هشحلِ آصهَى  %      

  10                                                               تشجوِ همبلِ یب تذٍیي فشایٌذ پشػتبسی                                % 

                                                                          60          آصهَى کتجی پبیبى تشم         %                                                                                     

---------------------------------------------------------------------------------- 

 ًوشُ(       20دسصذ)100             جوغ                                                                                     

 

 هٌابغ هطالؼِ : 

 

 .1393، اًتـبسات جبهؼِ ًگش، فشیجب ًصيشی صیجب، تشجوِ استَپذی: 15جشاحی ثشًٍش ٍ ػَداسث جلذ-دسػٌبهِ پشػتبسی داخلی
 

 هٌابغ هؼرفي شذُ از سَی ٍزارت بْذاشت
 

 
 



 

 

 

 طراحي پيشگام تذریس  (( جذٍل) )
                                                                          

                                                 اختلالات حشکتی)استَپذی(                   -(1پشػتبسی ثضسگؼبلاى/ػبلوٌذاى)  : ػٌَاى درس 
                            1396-76 ػبل تحصيلی دٍم ًيوؼبل ًيوسال :                                                   کبسؿٌبػی پشػتبسی 3داًـجَیبى تشم گرٍُ فراگير :

 ٍاحذ) ًظشی(             1 تؼذاد ٍاحذ :       18-20 ّب ؿٌجِدٍ رٍز برگساری كلاس  :           ًيب حجيت ؿبسػیًام استاد :
 

 اّذاف  جلسات هَضَع جلسِ

 تبييي اًتظارات _ابي آغازیي  ارزشي _هؼارفِ اٍل

ػيؼتن ثشسػی ٍ ؿٌبخت  ،فيضیَلَطی آًبتَهی، 

 اػکلتی -ػعلاًی

 ارزشيابي تشخيصي (

 تعییه اهداف _جايابی  _برقراری ارتباط اطمیىان از داشته پیشىیازها 

 در پایاى ّر جلسِ از فراگير اًتظار هيرٍد كِ : 

سا ؿشح  صلػيؼتن اػکلتی، ػعلاًی ٍ هفبػبختوبى ٍ ٍظبی   .1

 دّذ.

ّبی ثشسػی ثيوبس هجتلا ثِ اختلالات ػيؼتن اػکلتی،  سٍؽ .2

-ػعلاًی ٍ هفبصل ؿبهل هصبحجِ، اسصیبثی دسد، اختلالات حؼی

حشکتی، ٍظؼيت لشاسگيشی ثذى، طشص ساُ سفتي، اػتحکبم 

تـشیح  ّب، لذست ػعلات ٍ ٍظؼيت ػصجی ػشٍلی سا اػتخَاى

 ًوبیذ.

دس ػيؼتن اػکلتی، ػعلاًی ّبی تـخيصی هَسد اػتفبدُ  سٍؽ .3

ٍ هفبصل ؿبهل هطبلؼبت پشتًَگبسی، هطبلؼبت آًذٍػکَپی ٍ 

سا ؿشح ّبی پشػتبسی هشثَطِ  ػبیش هطبلؼبت ثِ ّوشاُ هشالجت

 دّذ.

 گيشی گچ دٍم

 تشاکـي

 سا ؿشح دّذ. گيشی ّبی گچی ٍ هَاد لاصم ثشای گچ اًَاع لبلت .1

 ًوبیذ.سا ثيبى  گيشی ؿذُ فشایٌذ پشػتبسی دس ثيوبس گچ .2

ّبی پشػتبسی دس ثيوبس داسای فيکؼبتَس خوبسجی سا ثيوبى    هشالجت .3

 ًوبیذ.

4.    ِ سا  اًَاع تشاکـي، ػَاسض احتوبلی ٍ الوذاهبت پشػوتبسی هشثَطو

 .رکش کٌذ



 

 

 

 تؼَیط کبهل هفصل ساى ٍ صاًَ سَم

 کوش دسد

 

جشاحی تؼَیط کبهل هفصل ساى ٍ صاًَ سا تَظيح دادُ ٍ ًيبصّبی  .1

 ایي دٍ ػول سا ثب یکذیگش همبیؼِ ًوبیذ.پشػتبسی ثيوبساى پغ اص 

ّب ٍ دسهبى طجی کووش   پبتَفيضیَلَطی، تظبّشات ثبليٌی، تـخيص .2

نگووًَگی اػووتفبدُ اص فشایٌووذ پشػووتبسی ثووِ دسد سا ؿووشح دادُ ٍ 

سا  کووش دسد ػٌَاى نبسنَة هشالجتوی ثوشای ثيووبساى هجوتلا ثوِ      

 ثذاًذ.

 ّبی ؿبیغ اًذام فَلبًی ثيوبسی چْارم

 ؿبیغ پبّبی  ثيوبسی

 

 

 ّوبی پشػوتبسی   ٍ هشالجوت  دسهوبى ، ّوبی تـخيصوی   تؼت، ػلت .1

ّبی آصاد داخل هفصلی، ػوٌذسم تًَول    ثَسػيت ٍ تبًذًٍيت، تکِ

 سا ثذاًذ. کبسپبل، گبًگليَى ٍ ثيوبسی دٍپَئيتشاى

 ّوبی پشػوتبسی   ٍ هشالجوت  دسهوبى ، ّوبی تـخيصوی   تؼت، ػلت .2

گـوت پوبی   التْبة فبؿيبی پب، هيخچِ، پيٌوِ، اًٍيکَکشیتتوَص، اً  

نکـی، ّبلَکغ ٍالگَع، پبنٌجشی، ًَسٍم هَستَى ٍ کو  پوبی   

 ؿشح دّذ.سا صبف 

 
 اختلالات هتبثَليکی اػتخَاى پٌجن

 )ارزشيابي تکَیٌي (

 

ّوبی   ٍ هشالجتطجی ّبی  پبتَفيضیَلَطی، تظبّشات ثبليٌی، دسهبى .1

 .سا رکش کٌذ اػتئَپشٍصدس  پشػتبسی 

ّوبی   ٍ هشالجتطجی ّبی  بىپبتَفيضیَلَطی، تظبّشات ثبليٌی، دسه .2

ثيوبسی پبطُ، اػتئَهبلؼی، اػوتئَآستشیت، ًموشع ٍ   دس  پشػتبسی 

 سا ؿشح دّذ. آستشیت ًمشػی

 ّبی اػتخَاى ػفًَت ششن

 ّبی اػتخَاى تَهَس

ّوبی   ٍ هشالجتطجی ّبی  پبتَفيضیَلَطی، تظبّشات ثبليٌی، دسهبى .1

اػووتئَهيليت، آستشیووت ػفووًَی، ػوول اػووتخَاى ٍ دس  پشػووتبسی 

 .سا ثيبى ًوبیذ هفبصل ٍ ػل ػتَى فمشات

ّوبی   ٍ هشالجتطجی ّبی  پبتَفيضیَلَطی، تظبّشات ثبليٌی، دسهبى .2

سا ثيوبى   خين ٍ ثذخين اػوتخَاًی  ّبی خَؽ تَهَسدس  پشػتبسی 

 .ًوبیذ



 

 

 

ّبی دسهبًی ٍ  ّبی تـخيصی، اًَاع ثشًبهِ ػلل، ػلاین، سٍؽ .1 اػکلتی -تشٍهبی ػعلاًی ّفتن

ی هجتٌی ثش فشایٌذ پشػتبسی دس ثيوبساى ّبی پشػتبس هشالجت

ٍ  ّب دسسفتگی، ّب کـيذگی ّب، پيچ خَسدگی ّب، هجتلا ثِ کَفتگی

 .سا ثيبى ًوبیذ ّبی صاًَ ٍ صذهبت هٌيؼم صاًَ آػيت سثبغ

تظبّشات ثبليٌی، دسهبى فَسی، دسهبى طجی ٍ  ّب، اًَاع ؿکؼتگی .2

 ّبی پشػتبسی هشثَطِ سا ؿشح دّذ. هشالجت

 ّب ؿکؼتگیػَاسض  ّشتن

 اختلالات ثبفت ّوجٌذ

 

ّب، پيـگيشی، دسهبى ٍ  ػَاسض صٍدسع ٍ دیشسع ؿکؼتگی .1

 هذاخلات پشػتبسی هشثَطِ سا ؿشح دّذ.

سا  آستشیت سٍهبتَئيذ، لَپَع اسیتوبتَػيؼتويم ٍ اػکلشٍدسهی .2

ایي ّش یم اص تَصي  ًوَدُ، دسهبى ٍ نگًَگی هشالجت اص 

 .ذاًذثيوبساى سا ثش اػبع فشایٌذ پشػتبسی ث

 تشخيص پيشرفت تحصيلي داًشجَ ارزشيابي تراكوي ًْن

 

 

 

 


