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«طرح جامع تدریس»
(Course Plan)

شرح درس:
 آشنایی دانشجویان با مفاهیم مربوط به خانواده،انواع و ساختار خانواده،خانواده از دیدگاه اسلام،مشاوره قبل از ازدواج،مراحل تکاملی خانواده و وظایف خانواده در هر یک از این مراحل، ساختار نقش،ارتباط و عملکرد خانواده، فرآیندپرستاری در خانواده و اصول بازدیدمنزل،بحران در خانواده و روشهای تطابقی با آن،سوءرفتار در خانواده،خانواده های آسیب پذیر،پویایی گروه و اقتصاد بهداشت
هدف کلی:
این درس با هدف کمک به دانشجویان جهت فراگیری مفاهیم خانواده ارائه می شود تا بر این اساس بتوانند به بررسی،شناخت و تشخیص مشکلات بهداشتی پرداخته و مهارت های لازم را در حل مسائل و معضلات بهداشتی خانواده بکار گیرند.
اهداف جزئی:

آشنایی دانشجویان با خانواده،انواع خانواده و ساختار خانواده، دیدگاه اسلام نسبت به خانواده،مشاوره قبل از ازدواج،رعایت 
بهداشت خانواده با تاکید بر مشاوره ژنتیکی،مراحل تکامل خانواده و وظایف خانواده در هر مرحله تکاملی و نیازهای بهداشتی هرمرحله و نقش پرستارساختارنقش،ارتباط،قدرت و ارزش در خانواده و عملکرد خانواده ،فرآیند پرستاری در خانواده و اصول بازدیدمنزل،بحران در خانواده و روشهای تطابق با آن (معلولیت،اعتیاد،طلاق ،خانواده های آسیب پذیر و آسیبهای روانی اجتماعی در جامعه، سوءرفتار در خانواده ،پویایی گروه ،اقتصاد بهداشت ،سلامت سالمندان
	جلسات
	تاریخ
	فهرست مطالب براساس  سرفصل
	اهداف رفتاری

درپایان این درس از دانشجویان گرامی انتظار می رود که:
	حیطه

	1
	29/6/1394
	***
	ارزشیابی آغازین-برقرار ارتباط-تعیین اهداف
	*

	
1
	29/6/1394
	بهداشت خانواده،تعاریف خانواده،انواع خانواده
	· اهمیت خانواده را توضیح دهد.
· اهداف اساسی خانواده را تعیین نماید.
· دلایل کار پرستار با خانواده را توضیح دهد.
· تعاریف خانواده از دیدگاه های مختلف را شرح دهد.
· خصوصیات خانواده را ذکر نماید.
· انواع خانواده را از دیدگاه های مختلف تقسیم بندی کند.
·  ویژگی های انواع مختلف خانواده را توصیف نماید.
· روندهای جمعیت شناختی خانواده را توصیف کند.
· سلامت خانواده را تعریف کند و ویژگیهای خانواده سالم را شرح دهد.
	شناختی

	2
	5/7/1394
	دیدگاه اسلام نسبت به خانواده و مشاوره قبل از ازدواج با تاکید بر مشاوره ژنتیکی
	· فواید ازدواج را از نظر اسلام بیان کند.
· اهداف ازدواج از دیدگاه اسلام را توضیح دهد.
· معیارهای گزینش همسر را شرح دهد.
· وظایف هرکدام از اعضای خانواده را نسبت به دیگران بیان نماید.
· اهمیت مشاوره ژنتیک را توضیح دهد.
· نقش پرستاربهداشت را در مشاوره ژنتیک توضیح دهد..
	شناختی

	3
	12/7/1394
	مراحل تکامل خانواده
	· مراحل زندگی خانواده هسته ای را نام ببرد.
· وظایف تکاملی خانواده را در هریک از مراحل توضیح دهد.
· نقش پرستار در هر یک از مراحل تکاملی را شرح دهد.
· تئوری تکاملی خانواده را نقد کند.
· معیارهای تعیین دوره های تکاملی را مشخص کند.
	شناختی

	4
	19/7/1394
	ساختار نقش،قدرت،ارزش و الگوهای ارتباطی در خانواده
	· ابعاد ساختار خانواده را نام برده و هریک را توضیح دهد.
· منظور از نقش و واژه های مربوط به آن را بیان نماید.
· نقشهای رسمی و غیررسمی اعضای خانواده را توضیح دهد.
· الگوهای ارتباطی موثر و غیرموثر در خانواده را مقایسه کند.
· اصول ارتباطی را توضیح دهد.
· دو ویژگی الگوی ارتباطی موثر و غیرموثر در خانواه را نام ببرد.
· دو ویژگی فرستنده و گیرنده موثر و غیرموثر را نام ببرد.
· آپگار خانواده را توضیح دهد.
	شناختی

	5
	26/7/1394
	فرآیندپرستاری در خانواده
	· کاربرد فرآیند پرستاری در کاهش مخاطرات سلامتی خانواده و ارتقای سلامت خانواده را توضیح دهد.
· مراحل مختلف فرآیند پرستاری بر اساس رویکرد OPT را شرح دهد.
· تشابهات و تفاوتهای 4 دیدگاه پرستاری خانواده را مقایسه کند.
· تشابهات و تفاوتهای دو مدل و رویکرد متفاوت قابل استفاده در بررسی خانواده را مقایسه کند.
· تاثیر ژنوگرام و اکومپ در بررسی خانواده را بطور خلاصه شرح دهد.

	شناختی

	6
	3/8/1394
	اصول بازدید منزل
	· بازدیدمنزل را تعریف کند.
· مراحل بازدید منزل را ذکر کند.
· روشهای آمادگی قبل از بازدیدمنزل و جزییات آن را شرح دهد.
· نحوه گزارش نویسی و اهمیت آن و موارد مهم در نوشتن گزارش را بیان کند.
	شناختی

	7
	10/8/1394
	بحران در خانواده و روشهای تطابق با آن دربهداشت جامعه
	· بحران در خانواده را تعریف نموده و تاثیر آن را بر فرد و خانواده بیان نماید.
· انواع مراحل و واکنش در مقابل بحران را ذکر کند.
· تاثیر بحران بر خانواده را با توجه به مراحل تکاملی آن توضیح دهد.
· عوامل موثر بر پیامدهای تنش و بحران را تعیین کند
· مکانیسمهای سازشی یا استراتژی تطابق خانواده را تشخیص دهد.
· مراحل فرآیند پرستاری رانام ببرد.
· اهداف فرآیند پرستاری راتوضیح دهد.
	شناختی

	8
	17/8/1394
	معلولیت در خانواده
	· معلولیت را تعریف کند.
· علل معلولیت را تعیین نماید.
· اصطلاحات مرتبط با معلولیت توسط سازمان جهانی بهداشت را توضیح دهد.
· خصوصیات معلولیت را ذکر نماید.
· انواع عقب ماندگی ذهنی را شرح دهد.
· پیشگیری از معلولیت را طبقه بندی نموده و در مورد هریک توضیح دهد.
· مفهوم بازتوانی را شرح دهد.

	شناختی

	9
	24/8/1394
	امتحان میان ترم

	10
	1/9/1394
	اعتیاد در خانواده
	· بین اصطلاحات مصرف مواد،سوءمصرف،وابستگی و اعتیاد تمایز قائل شود.
· نگرشهای فردی در مورد معضلات مصرف الکل،تنباکو و سایر داروها را تجزیه و تحلیل کند.
· تفاوت بین طبقه بندی های عمده داروهای روانگردان را بررسی کند.
· فرآیند اعتیاد را توضیح دهد.
· تئوریهای اعتیاد را تفسیر کند.
· عوامل موثر بر اعتیاد در سطح فردی،خانوادگی و جامعه را تعیین کند.
· نقش پرستار در پیشگیری اولیه،ثانویه و ثالثیه از معضلات مصرف مواد در سطح فردی و خانوادگی را توضیح دهد.
· 
	شناختی

	11
	8/9/1394
	خانواده های آسیب پذیر (طلاق،تک والدینی،فقر،بیماری مزمن)
	· مفهوم جمعیتهای آسیب پذیر را تعریف کند.
· عوامل متعدد فردی و اجتماعی موثر بر آسیب پذیری را بررسی کند.
· طلاق را تعریف نموده و تاثیر آن بر اعضای خانواده را تعیین کند.
· وضعیت طلاق را در ایران مشخص نماید.
· مراحل طلاق و وظایف تکاملی زوجین را در این مراحل ذکر کند.
· وظایف تکاملی خانواده پس از طلاق را بیان کند.
· مشخصات و مشکلات خانواده تک سرپرست را توضیح دهد.
· عمده ترین مشکلات خانواده های فقیر و جوامع درحال توسعه را بیان کند.
· بیماری مزمن و تاثیر آن بر خانواده را توضیح دهد.
	شناختی

	12
	15/9/1394
	خشونت در خانواده
	· 
خشونت را تعریف کند
· 
نظریه های موجود در مورد خشونت را توضیح دهد
· 
در مورد سوءرفتار جنسی، عوامل و اثرات آن اظهارنظر کند
· 
سوءرفتار با کودک را شرح دهد
· 
مداخلات پرستار در زمینه سوءرفتار با کودک را توضیح دهد
· سوءرفتاربا سالمندان را شرح دهد.
	شناختی

	13
	22/9/1394
	گروه و پویایی گروه
	· گروه را تعریف کند و اهمیت گروه ها را بنویسد.
· اهمیت کار پرستار با گروه را توضیح دهد.
· گروه های اجتماعی را بر حسب نقش و عملکرد،وسعت و ابعاد،وضعیت سازمانی و تداوم دسته بندی نماید.
· انواع گروه هایی که پرستار با آنها تماس دارد را تعیین نموده و نقش پرستار در هر یک را مشخص نماید.

	شناختی


	جلسات
	تاریخ
	فهرست مطالب براساس  سرفصل
	اهداف رفتاری

درپایان این درس از دانشجویان گرامی انتظار می رود که:
	حیطه

	14
	29/9/1394
	گروه و پویایی گروه
	· ویژگیهای گروه را نام برده و در مورد هریک توضیح دهد.
· نکات مثبت و منفی گروه را شرح دهد.
· در مورد همبستگی و لزوم آن در گروه اظهارنظر کند.
· تعداد عضو مناسب برای تشکیل گروه را مشخص نماید.
· کنش و واکنش در گروه را توضیح دهد
	شناختی

	15
	6/10/1394
	اقتصاد بهداشت
	· رابطه اقتصاد با پرستاری و مراقبت بهداشتی را بیان کند
· تئوری های اقتصاد خرد و کلان را توضیح دهد.
· عوامل اصلی تاثیرگذار بر هزینه های مراقبت بهداشتی را مشخص کند.
· نقش دولت و سایر پرداخت کنندگان شخص ثالث را در تامین بودجه مراقبت بهداشتی، تجزیه و تحلیل کند.
· سطوح پیشگیری مرتبط با اقتصادبهداشت را ارزیابی کند.
· 
	شناختی

	16
	13/10/1394
	سلامت سالمندان
	· اصطلاحات مرتبط با سالمندی را تعریف کند.
· در مورد تئوریهای مختلف سالمندی (بیولوژیکی،سایکولوژی و تکاملی) به بحث بپردازد.
· عوامل چندبعدی موثر بر سالمندی و نحوه تاثیر آنها بر وضعیت سلامتی سالمندان را تشخیص دهد.
· اجزای یک ارزیابی جامع از سلامتی سالمندان را بطور مفصل شرح دهد.
· عوامل موثر بر افزایش کیفیت زندگی سالمندان را ذکر کند.
· فرصتهای شغلی در پرستاری از سالمندان را برای پرستاران جامعه محور بررسی کند.
	شناختی

	17
	
	ارزشیابی پایانی


روش تدریس:
بحث گروهی ،سخنرانی( پیش سازمان دهنده ،پرسش وپاسخ جهت تقویت تفکر انتقادی )تدریس مشارکتی 

وسایل وتجهیزات مورد نیاز :

ویدئو پروژکتور- وایت بورد وماژیک – رایانه
تکالیف ووظایف دانشجویان:

· حضور بموقع وفعال درکلاس .
· مراجعه به منابع معرفی شده ومطالعه ومرور مطالب از قبل.
· شرکت دانشجو درارزشیابی تکوینی وتراکمی الزامی میباشد .

· ارائه مقاله انگلیسی مرتبط با مباحث درس از سال 2009 به بعد.
روش ارزشیابی دانشجو:

	ردیف
	شرح فعالیت
	درصد
	نمره

	1
	حضور بموقع وفعال وشرکت درمباحث درسی
	10%
	2

	2
	ارائه مقاله انگلیسی مربوط به مباحث درس درکلاس 
	5%
	1

	3
	آزمون های کلاسی ومیان ترم
	15%
	3

	4
	آزمون پایانی(به صورت تستی وتشریحی)
	70%
	14

	جمع نمرات
	100%
	20


منابع درسی:

1- ایلدر آبادی اسحاق .درسنامه پرستاری بهداشت جامعه.چاپ اول تهران  جامعه نگر.1390.
2- استهوب م،لنکستر ج.پرستاری بهداشت جامعه (2)ترجمه حسینی وحیده،جعفری ورجوشانی نسرین. تهران چاپ سوم جامعه نگر 1389.
3.
حسینی میمنت، حسین زاده صفیه.پرستاری بهداشت جامعه 2،انتشارات رفیع،تهران 1391
موفق باشید

امیری
عنوان درس : پرستاری سلامت بهداشت                                                                                  نوع درس و تعداد واحد : تئوری 2واحد


رشته تحصیلی :پرستاری                                                                                                                         مقطع تحصیلی : پرستاری ترم 4  


پیش نیاز : بهداشت جامعه (1)                                                                                                                             محل برگزاری: دانشکده پرستاری ومامایی 
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