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طرح درس دوره (Course Plan)
عنوان درس:بررسی وضعیت سلامت سالمند  تعداد واحد:1واحد نظری(17 ساعت)1واحد کاراموزی(51 ساعت) 

 فراگیران: دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی  – ترم 1               پیش نیاز: ندارد
 زمان ارائه: 
مدرسین:  دکتر صادق مقدم- دکتر عجم 
شرح درس:
دانشجویان با نحوه اخذ شرح حال از مددجوی سالمند و خانواده با استفاده از ابزارهای بررسی وضعیت سلامت جامع و اختصاصی آشنا گردیده و بصورت نظری و عملی با نحوه انجام معاینات جسمی هر یک از ارگان ها تسلط بیشتری پیدا می نمایند . با توجه به رویکرد جامع نگر بودن دوره آموزشی ، اصول ارزیابی خانواده و محیط زندگی مددجوی سالمند نیز در این درس پوشش داده می شود .
هــدف کلــي: 

تسلط دانشجو در بررسی وضعیت سلامت سالمند به شکل جامع و در ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی به عنوان گامی اساسی و رکنی اصلی در تهیه و تدوین فرایند پرستاری و ارایه مراقبت های تخصصی .
 اهــداف ويژه:  
در پايان اين دوره از دانشجو انتظار می رود در بخش نظری: 

1- اهمیت بررسی و شناخت وضعیت سلامت سالمند را بیان نماید.
2- اصول مصاحبه واخذ شرح حال از سالمند و خانواده را  شرح دهد. 
3- حیطه های مختلف بررسی و شناخت( زیستی،روانی،اجتماعی و عملکردی،محیطی، خانواده ، فرد مراقبت دهنده و... را  توضیح دهد.
4- ملاحظات خاص هنگام بررسی وضعیت سلامت فرد سالمند را بیان نماید
5- بررسی وضعیت سلامت سیستم قلبی-عروقی را شرح دهد.
6- بررسی وضعیت سلامت سیستم تنفسی شرح دهد.
7- بررسی وضعیت سلامت سیستم عضلانی- اسکلتی را توضیح دهد.
8- بررسی وضعیت سلامت سیستم مغز و اعصاب را شرح دهد.
9- بررسی وضعیت سلامت روانی و معنوی را شرح دهد.
10- بررسی وضعیت سلامت سیستم گوارشی و تغذیه ای را شرح دهد.
11- بررسی وضعیت سلامت سیستم آندوکرین را بیان نماید.
12- بررسی وضعیت سلامت سیستم ادراری تناسلی را شرح دهد.
13- بررسی وضعیت سلامت سیستم سلامت پوست را شرح دهد.
14- بررسی وضعیت سلامت سیستم حواس ویژه را شرح دهد.

15- آشنایی باابزارهای مختلف ارزیابی سالمندان(ارزیابی عملکرد،روانی،اجتماعی، معنوی و..) و کار برد آنها را شرح دهد.

16- تغییرات شاخص های آزمایشگاهی و پاراکلینیکی در سالمندی را شرح دهد.
روش تدريس:
سخنرانی و بحث گروهی – کلاسها اغلب به صورت بحث گروهی،  سخنرانی و پرسش و پاسخ و با تاکید روی دانشجو محوری توسط استاد و دانشجویان برگزار می شود. 
وسایل کمک آموزشی: کامپیوتر و دیتا پروژکتور،ماژیک و وایت برد

وظايف دانشجو:
از دانشجویان انتظار می رود:
- در یادگیری مطالب اشتیاق داشته باشند.
- با استفاده از مطالب تدریس شده سعی در گسترش معلومات خود از طریق مطالعات کتابخانه ای نمایند.

- بطور منظم و بدون غیبت در کلاس درس حضور یافته و در مباحث علمی کلاس شرکت فعال داشته باشند.

- در تاریخ مقرر تکالیف خود را ارائه دهند.

تکالیف دانشجو:

ارائه سمینار در جلسات آموزشی 
ارائه ابزار بر اساس موضوعات انتخاب شده 
ارائه مقاله بر اساس موضوعات انتخاب شده 
 ارزشیابی واحد تئوری: 
-حضور منظم و فعال در کلاس       
-تهیه مقاله و ارایه سمینار بر اساس موضوعات مرتبط
- ارائه ابزار بررسی بر اساس موضوعات مرتبط
- امتحان پایان ترم %45          
منا بع مطالعه:
منابع معرفی شده در کوریکولوم:

کتب، مقالات و سایت های معتبر علمی مربوط به پرستاری سالمندان 
منابع پیشنهادی:
( جدول زمان بندی ارائه جلسات)
	هفته 
	تاریخ
	عنوان
	ارائه کننده (گان)

	  اول
	
	اهمیت بررسی و شناخت وضعیت سلامت سالمند، اصول مصاحبه و اخذ شرح حال از سالمند و خانواده ، حیطه های مختلف بررسی و شناخت
	دکتر صادق مقدم 

	دوم
	
	بررسی وضعیت سلامت با هدف اولیه پیشگیری،بررسی وضعیت سلامت سیستم قلبی- عروقی 
	دکتر عجم

	سوم
	
	بررسی وضعیت سلامت سیستم تنفسی،بررسی وضعیت سلامت سیستم گوارشی و تغذیه ای ، 
	دکتر عجم
+ ارائه کنفرانس دانشجویی

	چهارم
	
	بررسی وضعیت سیستم مغز و اعصاب، بررسی وضعیت سیستم عضلانی، اسکلتی
	دکتر صادق مقدم + ارائه کنفرانس دانشجویی 

	پنجم
	
	بررسی وضعیت سلامت روانی و معنوی، بررسی وضعیت سلامت پوست
	دکتر صادق مقدم+ ارائه کنفرانس دانشجویی

	ششم
	
	بررسی وضعیت سلامت سیستم ادراری تناسلی،بررسی وضعیت سلامت سیستم اندوکرین
	دکتر عجم + ارائه کنفرانس دانشجویی

	هفتم
	
	بررسی وضعیت سلامت سیستم حواس ویژه ، ضرورت ارزیابی جامع و بین بخشی سالمندان
	دکتر عجم

	هشتم
	
	معرفی ابزارهای مختلف ارزیابی سالمندان و کاربرد انها، تغییرات شاخص های آزمایشگاهی و پاراکلینیکی در سالمندی
	دکتر صادق مقدم


تقویم کاراموزی بررسی وضعیت سلامت سالمندان دانشجویان دوره اول کارشناسی ارشد سالمندی
اساتید:دکتر صادق مقدم-  خانم امیری- آقای شارعی نیا
	تعداد هفته
	تاریخ و زمان 
	روز
	محل کاراموزی

	اول
	30/7 تا 30/13    
	
	

	دوم
	30/7 تا 30/13    
	
	

	سوم
	30/7 تا 30/13    
	
	

	چهارم
	30/7 تا 30/13    
	
	

	پنجم
	30/7 تا 30/13    
	
	

	ششم
	30/7 تا 30/13    
	
	

	هفتم
	30/7 تا 30/13    
	
	

	هشتم
	30/7 تا 30/13    
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