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   رديف
	عنوان
	حداکثر امتياز
	تاريخ بازديد و امتياز كسب شده

	
	
	
	
	
	
	

	1
	پوسترهاي آموزشي بهداشت روان در مركز بهداشتي درماني نصب و كتاب بهداشت روان براي كاردان ها و كارشناسان بهداشتي موجود است. ( هر مورد 5/0 امتیاز)
	1
	
	
	
	

	2
	آیا از جمعیت تحت پوشش و میزان شیوع اختلالات روانی آگاهی دارد.. ( هر مورد 5/0 امتیاز)
	1
	
	
	
	

	3
	فرمهاي مربوط به بهداشت روان در مرکز موجود است .

         (فرم شرح حال روانپزشکی و  فرم ثبت مراجعات بیمار، فرم ارجاع به مرکز بالاتر، فرم خودکشی)
	3
	
	
	
	

	4
	فرمهاي تكميل شده شرح حال روانپزشكي مربوط به كليه خانه هاي بهداشت تحت پوشش در يك پوشه يا فايل در مركز نگهداري مي شود .


	1
	
	
	
	

	5
	تعداد فرم هاي شرح حال موجود در مركز با تعداد بيماران رواني عصبي خانه هاي بهداشت تحت پوشش همخواني دارد .   
	3
	
	
	
	

	6
	به هر فرم شرح حال ، فرم ثبت مراجعات بيماران رواني عصبي ضميمه شده است .
	1
	
	
	
	

	7
	آموزش بهداشت روان در برنامه آموزشي مدون مركز بهداشتي درماني گنجانده شده است .


	1
	
	
	
	

	8
	آمار ماهيانه بيماري هاي رواني عصبي تحت پوشش با شرح حال هاي روانپزشكي موجود همخواني دارد.
	1
	
	
	
	

	9
	ويزيت بيماران در مركز با فرم ارجاع صورت مي گيرد ( فرمهاي ارجاع فوري و غيرفوري از سه ماه گذشته ضميمه فرم وضعيت دارويي شده  است (تمام موارد = 2   بعضي موارد = 1   هيچكدام = صفر). 

	2
	
	
	
	

	10
	برنامه زمانبندي براي پايش و نظارت برنامه هاي بهداشت روان دارد   (برنامه منظم = 2     برنامه نامنظم  = 1      بدون برنامه= صفر)


	2
	
	
	
	

	11
	پسخوراند پايش و نظارت را در خانه هاي بهداشت ثبت و نتايج را پيگيري مي نمايد (با بررسی دفتر بازدید)
                            (تمام موارد = 2   بعضي موارد =1  هيچكدام = صفر). 

	2
	
	
	
	

	12
	موارد ارجاع شده به سطح بالاتر در سه ماهه گذشته در فرم آماري ماهيانه منظور شده است . 
(با بررسی آمار ماهیانه )      (تمام موارد = 2   بعضي موارد = 1   هيچكدام = صفر). 
     
	2
	
	
	
	

	13
	پس خوراند فرم ارجاع به خانه هاي بهداشت مربوطه ارسال شده است. 
( با بررسی  سه پرونده در خانه های بهداشت مربوطه)   (تمام موارد = 2   بعضي موارد = 1   هيچكدام = صفر). 
                 
	2
	
	
	
	

	14
	گزارش آمار موارد خود کشی و اقدام به خودكشي در سه ماهه گذشته به مركز بهداشت ارسال شده است . 

(تمام موارد = 2   بعضي موارد = 1   هيچكدام = صفر).
	2
	
	
	
	

	15
	فرمها و جزوات آموزشي مورد نياز بهورزان در سه ماهه گذشته فراهم شده است ؟ 
( با بررسی یک خانه بهداشت به طور تصادفی)(تمام موارد = 2   بعضي موارد = 1   هيچكدام = صفر).

	2
	
	
	
	

	16
	با علائم بيماري هاي رواني آشنایی دارد.(علائم مندرج در کتاب بهداشت روان برای کاردانها)

(به تمام موارد پاسخ داده شد = 2  به بعضي موارد پاسخ داده شد = 1   به هيچكدام پاسخ داده نشد = صفر).
	2
	
	
	
	

	17
	با داروهاي برنامه بهداشت روان و عوارض آنها آشنایی دارد. (بر اساس مطالب مندرج در کتاب بهداشت روان برای کاردانها)

(به تمام موارد پاسخ داده شد = 2  به بعضي موارد پاسخ داده شد = 1   به هيچكدام پاسخ داده نشد = صفر).

	2
	
	
	
	

	18
	چند قلم از داروهاي بهداشت روان در مركز موجود است  (با تيم سيار حمل مي شود ) ؟

(کمتر از 8 قلم = صفر،  8 تا کمتر از 16 قلم  = 4،  16 تا کمتر از 24 قلم= 7 و بیشتر از 24قلم = 10 ) 


	10
	
	
	
	

	19
	شاخص ميزان بيماريابي درگروه بيماريهای  شديد روانی نسبت به جمعيت تحت پوشش  چقدر است ؟      

 (صفر مورد = صفر، کمتر از 2 در هزار= 4، 2 تا کمتر از 7 در هزار = 8 و بیشتر از 7 در هزار = 12 ) 

                                                                                                                                    تعداد بيماران شناسايي شده                                                                
                                                                                                                                             1000 *           جمعيت تحت پوشش  

	12
	
	
	
	

	20
	شاخص ميزان بيماريابي درگروه بيماريهای  خفیف روانی نسبت به جمعيت تحت پوشش  چقدر است ؟  

(صفر مورد = صفر، کمتر از 5 در هزار= 4، 5 تا کمتر از 15 در هزار = 8 و بیشتر از 15 در هزار = 12)   


	12
	
	
	
	

	21
	شاخص ميزان بيماريابي درگروه بيماريهای  صرع نسبت به جمعيت تحت پوشش  چقدر است ؟  

(صفر مورد = صفر، کمتر از 3 در هزار= 4، 3 تا کمتر از 10 در هزار = 8 و بیشتر از10 در هزار = 12 )  


	12
	
	
	
	

	22
	شاخص ميزان بيماريابي درگروه بيماريهای  عقب ماندگی ذهنی نسبت به جمعيت تحت پوشش  چقدر است ؟   

(صفر مورد = صفر، کمتر از 3 در هزار= 4، 3 تا کمتر از 10 در هزار = 8 و بیشتر از10 در هزار = 12 )


	12
	
	
	
	

	23
	شاخص ميزان بيماريابي درگروه سایر موارد بيماريهای  روانی نسبت به جمعيت تحت پوشش  چقدر است ؟  

(صفر مورد = صفر، کمتر از 2 در هزار= 4، 2 تا کمتر از 8 در هزار = 8 و بیشتر از 8 در هزار = 12 )  


	12
	
	
	
	


توجه: -  سؤالاتی که مورد ندارد در ستون مربوط به جای نمره کلمه بی مورد قید شود و برای محاسبه امتیاز کل تعداد بیمورد ها از کل سؤالات کسر گردد.
         - چک لیست در دو نسخه تنظیم و یک برگ در اختیار پایش شوندگان قرار گیرد.

            نام و نام خانوادگي پايش كننده ...............................................                                             سمت ...............................       امضا

              نام و نام خانوادگي کاردان : ................................ امضاء                                                     نام و نام خانوادگي مسئول مرکز: ......................... امضاء
