
وآموزشسال12حاصلکهدهدمینشاناین
تاکردهکمکشمافرزندبهآنازبیشتریایادگیري
دوراناین. باشدداشتهخودبرايدنیاایندرجایگاهی

فعالیتهاينشستنباربهشاهدشماکهاستزمانی
واردتازهدانشجويحرکتصورتبهتانسرسختانه

یابندمیدروالدینازبسیاري. هستیداستقلالسويبه
بهورود(فرصتاینطریقازفرزندشانکردنآمادهکه

به. استگذاريارزشقابلغیرموهبتی) دانشگاه
. کنیدافتخارخودتان

.کنیدانتخابخودبرايجدیديمشغولیت-5

بهفرزندشانتنهایافرزندآخرینکهوالدینیمخصوصاً
راجدیدچالشهايگرفتنعهدهبه, رودمیدانشگاه

ونیرودادنجهتوادارهبرايعالیايشیوه
کتابیایدخواستههرگزآیا. یابندمیدرشاناحساسات
کاريتانجامعهدربدوزید؟رالحافیبنویسید؟
راجدیديمسئولیتیاطرحبگیرید؟عهدهبهراداوطلبانه

راايدوچرخهبروید؟مسافرتبهیابپذیرید؟کاردر
ازفهرستیبگردید؟آنباراشهرتماموخریده

انجامفرزندتانرشدهنگامخواستیدبهمیکهچیزهایی
اکنون. کنیدتهیهنداشتیدراآنانجاموقتامادهید،

ازفرزندمبهتوانممیچگونه. داریدراآنهاانجامشانس
تقریباًفرزندوالدشماهنوزالبتهکنم؟کمکدورراه

تحصیلدورانطیدرهنوزاووهستیدخودبزرگسال
شیوهزیردر. شماستراهنماییحمایتنیازمندخود

. نمائیداحساسراشدهایجادعواطفکنیدسعی-2
شودمیدانشگاهبهرفتنآمادهشمافرزندکههنگامی
هریابیم, آرامش, گناه, غماحساساینکهکردنوانمود
شما. نیستسودمنديکار, نداریددیگريعاطفیحالت

فریببهقادرخودتانعواطفکردنمخفیبااحتمالاً
آنهادربارةکردنصحبت. بودنخواهیدکسهیچدادن

میکهدیگريکسهریاآشنایاندوستان, خانوادهبا
وتردرستروش, باشدشمابرايحمایتمنبعتواند

.استسالمتري

انتخابخودتانبرايبخشرضایتهدفیک-3
.کنید

کمکشمابهامراینزافشارمواقعدرویژهبطور
غذاهايازمنظمبطوربخوابیدکافیاندازهبه. کندمی

گامیک. کنیدورزشکافیبطوروکنیداستفادهسالم
آزادتانوقتازبخشرضایتاستفادهراستايدردیگر

آنهاازخاصیطوربهکهاستکارهاییانجام, 
نیروي, باشیدداشتهخوبیاحساساگر. میآیدخوشتان

خوبیالگويوداشتهرافرزندتانبهکمکجهتلازم
.بودخواهیداوبراي

بهفرزندتانرفتنکهباشیدداشتهخاطربه-4
.استبزرگسالیمسیردرمهمگامیدانشگاه

:       مقدمه

کردهشروعرادانشگاهتازگیبهکهفرزنديداشتن
شمادختریاپسراگربویژه, فشارزاستايتجربه
طیدر. باشدنداشتهراخانوادهازدورزندگیتجربه

واحساساتوالدیناغلب, انتقالمهمدورهاین
جهتفرزندشانبهوکردهکنترلراخودهايواکنش

توجه. کنندمیکمکدانشگاهیزندگیبرايشدنآماده
نیازهايبهتوجهباهمراهخودتاننیاز عاطفیبه

زندگیبرايشماواوکردنآمادهدرفرزندتان
شیوهکردنپیدابراي. بودخواهدکنندهکمکدانشجویی

دراحتمالیمشکلاتبارویاروییجهتلازممقابلههاي
.باشیدداشتهتوجهزیرمواردبهآیندهماهچندطی

فرزندتانشدندورازناشیوگانهدواحساسهاي-1
.استطبیعیامريمنزلاز

مهیججدایییکبهمرحلهاین, هاخانوادهاغلببراي
یکمعمولاًاینجادرگرچه. استشبیهفرزندانازوالدین

جدادیگربزرگسالتقریباًفردیکازبزرگسال
دوردنبالبهنسبیسکوتوآرامشانتظار. شودمی

خودبرايجاییداشتنوخانهازبزرگترنوجوانشدن
طبیعیامرينیزکوچکترفرزندبازمانکردنصرفیا

است



درفرزندتانتقویتوتانحمایتابرازبرايهایی
میذکردانشگاه

!باشیددسترسدر) 1

امااستاستقلالکردنتجربهحالدرشمافرزندچهگر
جهتوبودهسرشپشتشمابداندکهداردنیازهنوز

موضوعاتومعمولرویدادهايمورددرهمفکري
نامهاوبهمنظمطوربه. هستیداودسترسدرسخت
. شود. کنیدملاقاترااویاوبزنیدزنگیاونوشته

بامکالمهبرايايبرنامهتادهیدمهلتفرزندتانبه) 2
.باشدداشتهشما

موضوعباشدداشتهنیازشماکمکوحمایتبهاواگر
اوازکنایهباشمااگرالبته. کردخواهدبیانبرایتانرا

.استبرگشتهمنزلبهچندساعتدیشبکهنپرسید

.باشیدگراواقعفرزندتانمالیمسائلمورددر-3

شوندمیدانشگاهواردوقتیدانشجویانازبسیاري
وکتابهامخارجهزینه،میزانمورددرناقصاطلاعاتی
پول،کردنخرجمورددرکهدانندنمیوداشتهخوابگاه
کردنمشخص. داردانتظاريچهآنهاازخانواده
میجلوگیريبعديهايفهمیکژازآغاز،درموضوع

گراواقعتحصیلینمراتوپیشرفتمورددر-4. کند
.باشید

بعضیوکشورتمامازراباهوشیدانشجویاندانشگاه
آموزانیدانشتماموکندمیجذبدنیاکشورهاياز
یکفقطاینجااکنوناند،بودهعالیبسیارمدرسهدرکه

ومستقلکارتواناییپالایشورشد. هستنددانشجو
تکالیفانجامموازاتبهآزمودگیکاروهماهنگی

ایندرپس. هستندنمراتخودازمهمتردانشگاه،درسی
باشبینواقعمورد

شدهروبرومشکلاتیبادانشگاهدرشمافرزنداگر) 5
برايموجودحمایتیمنابعازتاکنیدتشویقرااواست،

نمایداستفادهدانشجویان

مشاورانواساتیدباصحبتدرسی،مشکلاترفعبراي
هايکمکدریافتبرايامااست،گاماولینتحصیلی

مشکلاتمورددرهموزمینهایندرهمترتخصصی
فرزنددسترسدرمشاورهدفتررفتاريوعاطفی

.شماست

والدین گرامی :

مشاوره سنگ صبور شما و فرزند دلبندتانصداي 

0533-7225553-7224051می باشد     

دانشگاه علوم پزشکی گناباد

چگونه با فرزند دانشجوي خود 
ارتباط داشته باشیم

تهیه و تنظیم: 

مرکز مشاوره و راهنمایی   دانشجویی

1392مهرماه 

۵۶١


