
    43435050//2200//0202لغایتلغایت43543500//2020//4141تاریختاریخ  اساس  غذاییغذایی  ییديَفتٍ اديَفتٍ ا  تزوامٍتزوامٍ
  

هفتههفته  ایامایام  تاریختاریخ  نهارنهار  دسردسر  شامشام  دسردسر   

  شنبهشنبه  43504350//2020//4141  یمٍیمٍچلً خًرشت قچلً خًرشت ق  ماستماست  ماکاريویماکاريوی  تزشی ،میًٌتزشی ،میًٌ

43504350//2020//4141  چلً گًشتچلً گًشت  ماستماست  کًکً سیة سمیىیکًکً سیة سمیىی  سس تک وفزٌ ، آش رشتٍسس تک وفزٌ ، آش رشتٍ   یکشنبهیکشنبه  

43504350//2020//4242  پلً تا مزغپلً تا مزغسرشک سرشک   شیزاسیشیزاسیسالاد سالاد   عدس پلًعدس پلً  شًری شًری    دوشنبهدوشنبه  

43504350//2020//4343  چلً جًجٍ کثابچلً جًجٍ کثاب  ديغديغ  خًراک کشک تادمجانخًراک کشک تادمجان  سثشیسثشی   سه شنبهسه شنبه  

43504350//2020//4444  ییچلً خًرشت قًرمٍ سثشچلً خًرشت قًرمٍ سثش  ماستماست  خًراک مزغ تا سیة سمیىی سزخ شدٌخًراک مزغ تا سیة سمیىی سزخ شدٌ  گًجٍ خیار شًرگًجٍ خیار شًر   چهارشنبهچهارشنبه  

43504350//2020//4545  تا گًجٍ کثاتیتا گًجٍ کثاتی  چلًکثاب کًتیدٌچلًکثاب کًتیدٌ  ديغديغ  سثشی پلً تا ته ماَیسثشی پلً تا ته ماَی  سثشیسثشی   پنج شنبه پنج شنبه   

  شنبهشنبه  43504350//2020//0404  ییچلً خًرشت قًرمٍ سثشچلً خًرشت قًرمٍ سثش  ماستماست  پلًپلً  ییاستامثًلاستامثًل  ،میًٌ،میًٌماستماست

  یکشنبهیکشنبه  43504350//2020//0000  چلً جًجٍ کثابچلً جًجٍ کثاب  ،لیمً،لیمً  سالاد فصلسالاد فصل  شامی کثاب   شامی کثاب     سًج يرمیشلسًج يرمیشل

43504350//2020//0303  یمٍیمٍچلً خًرشت قچلً خًرشت ق  ماستماست  ماکاريویماکاريوی  ماستماست   دوشنبهدوشنبه  

43504350//2020//0101  سرشک پلً تا مزغسرشک پلً تا مزغ  شیزاسیشیزاسیسالاد سالاد   خًراک گًشت يلًتیاخًراک گًشت يلًتیا  سثشیسثشی   سه شنبهسه شنبه  

43504350//2020//0101  تا گًجٍ کثاتیتا گًجٍ کثاتی  چلًکثاب کًتیدٌچلًکثاب کًتیدٌ  ديغديغ  سالاد الًیٍسالاد الًیٍ  عدسیعدسی   چهارشنبهچهارشنبه  

43504350//2020//0202  یمٍ تادمجانیمٍ تادمجانچلً خًرشت قچلً خًرشت ق  ماستماست  سثشی پلً تا ته ماَیسثشی پلً تا ته ماَی  سثشیسثشی   پنج شنبهپنج شنبه  

  


