
  20352035//3030//0303لغایت لغایت 20352035//3030//5252تاریخ تاریخ   اساس  غذاییغذایی  هفتگیهفتگی  بزنامهبزنامه

نهارنهار  دسردسر  شامشام  دسردسر هفتههفته  ایامایام  تاریختاریخ     

20352035//3030//5252  ًرمٍ سثسیًرمٍ سثسیچلًخًرشت قچلًخًرشت ق  ماستماست  ییماکاريوماکاريو  ، میًٌ، میًٌ  ییترشترش   شنبهشنبه  

20352035//3030//5252  ییچلً جًجٍ کثاب تا گًجٍ کثاتچلً جًجٍ کثاب تا گًجٍ کثات  سالاد فصلسالاد فصل  شامی کثاب شامی کثاب   آش رشتٍآش رشتٍ   یکشنبهیکشنبه  

20352035//3030//5252  چلً گًشتچلً گًشت  ماستماست  عدس پلًعدس پلً  یاریارخخيي  ماستماست   دوشنبهدوشنبه  

20352035//3030//5252  زرشک پلً تا مرغزرشک پلً تا مرغ  یرازییرازیسالاد شسالاد ش  کًکً سیة زمیىیکًکً سیة زمیىی  سس تک وفرٌ سس تک وفرٌ سًج جً، سًج جً،    سه شنبهسه شنبه  

20352035//3030//5353  چلً خًرشت قیمٍچلً خًرشت قیمٍ  ماستماست  خًراک گًشت يلًتیاخًراک گًشت يلًتیا  سثسیسثسی   چهارشنبهچهارشنبه  

20352035//3030//0303  ییتا گًجٍ کثاتتا گًجٍ کثات  یدٌیدٌچلً کثاب کًتچلً کثاب کًت  ديغديغ  ته ماَیته ماَی  خًراک خًراک   گًجٍ ي خیار شًرگًجٍ ي خیار شًر شنبهشنبهپنج پنج      

  

  20352035//3030//3232لغایت لغایت 20352035//3030//3232بزنامه هفتگی غذایی اس تاریخ بزنامه هفتگی غذایی اس تاریخ 

نهارنهار  دسردسر  شامشام  دسردسر   ایام هفتهایام هفته  تاریختاریخ  

20352035//3030//3232    آلًآلً  چلً خًرشتچلً خًرشت  ماستماست  سرخ شدٌسرخ شدٌ  یىییىیزمزم  یةیةخًراک مرغ، سخًراک مرغ، س    میًٌمیًٌ   شنبهشنبه  

20352035//3030//3535  ییماَماَ  یلٍیلٍپلً تا فپلً تا ف  ییسثسسثس  سالاد فصلسالاد فصل  کًکً سثسیکًکً سثسی  گًجٍ ي خیار شًرگًجٍ ي خیار شًر   یکشنبهیکشنبه  

20352035//3030//3030  کرفسکرفسچلًخًرشت چلًخًرشت   ماستماست  استامثًلی پلًاستامثًلی پلً  ترشی ترشی    دوشنبهدوشنبه  

20352035//3030//3030  ییچلً جًجٍ کثاب تا گًجٍ کثاتچلً جًجٍ کثاب تا گًجٍ کثات  ديغديغ  مجانمجانددخًراک کشک تاخًراک کشک تا  سثسیسثسی   سه شنبهسه شنبه  

20352035//3030//3232  یمٍیمٍچلً خًرشت قچلً خًرشت ق  ماستماست  ماکاريویماکاريوی  ماستماست   چهارشنبهچهارشنبه  

20352035//3030//3232  زرشک پلً تا مرغزرشک پلً تا مرغ  سالاد شیرازیسالاد شیرازی  ته ماَیته ماَی  خًراکخًراک  شًرشًر  یاریارگًجٍ ي خگًجٍ ي خ شنبهشنبهپنج پنج      

  


