
  31913191//5151//5050لغایت لغایت     31913191//33  //1313تاریخ تاریخ   اساس  غذاییغذایی  َفتگیَفتگی  تزوامٍتزوامٍ

هفتههفته  ایامایام  تاریختاریخ  نهارنهار  دسردسر  شامشام  دسردسر   

  شنبهشنبه  31913191//33//1313  ًرمٍ سثشیًرمٍ سثشیچلًخًرشت قچلًخًرشت ق  ماستماست  سزخ شدٌسزخ شدٌ  یىییىیسمسم  یةیةخًراک مزغ، سخًراک مزغ، س  ، میًٌ، میًٌسس تک وفزٌسس تک وفزٌ

یٍیٍسالاد الًسالاد الً  عدسیعدسی   یکشنبهیکشنبه  31913191//11//33  ییتا گًجٍ کثاتتا گًجٍ کثات  یدٌیدٌچلً کثاب کًتچلً کثاب کًت  سثشیسثشی،،ديغديغ  

  دوشنبهدوشنبه  31913191//11//11  سرشک پلً تا مزغسرشک پلً تا مزغ  یزاسییزاسیسالاد شسالاد ش  خًراک کشک تادمجانخًراک کشک تادمجان  سثشیسثشی

  سه شنبهسه شنبه  31913191//11//11  چلً گًشتچلً گًشت  ماستماست  ماکاريویماکاريوی  ماست يخیارماست يخیار

  چهارشنبهچهارشنبه  31913191//11//44  ییچلً جًجٍ کثاب تا گًجٍ کثاتچلً جًجٍ کثاب تا گًجٍ کثات  سالاد فصلسالاد فصل  شامی کثابشامی کثاب  آش رشتٍآش رشتٍ

  پنج شنبهپنج شنبه  31913191//11//00  چلًخًرشت آلًچلًخًرشت آلً  ماستماست  سثشی پلً تا ته ماَیسثشی پلً تا ته ماَی  ماست يخیارماست يخیار

  

    31913191//11//3131لغایت لغایت   31913191//11//77تاریخ تاریخ   تزوامٍ َفتگی غذایی استزوامٍ َفتگی غذایی اس

هفتههفته  ایامایام  تاریختاریخ  نهارنهار  دسردسر  شامشام  دسردسر   

  شنبهشنبه  31913191//11//77  قًرمٍ سثشیقًرمٍ سثشیچلً خًرشت چلً خًرشت   ماستماست  خًراک کشک تادمجانخًراک کشک تادمجان  ییسثشسثش

  یکشنبهیکشنبه  31913191//11//88  سرشک پلً تا مزغسرشک پلً تا مزغ  یزاسییزاسیسالاد شسالاد ش  ییماکاريوماکاريو  یًٌیًٌ، م، م  یشلیشلسًج يرمسًج يرم

  دوشنبهدوشنبه  31913191//11//99  ییماَماَ  یلٍیلٍپلً تا فپلً تا ف  ییسثشسثش  ، لیمً، لیمًسالاد فصلسالاد فصل  استامثًلی پلًاستامثًلی پلً  ماست يخیار ماست يخیار 

  سه شنبهسه شنبه  31913191//11//3535  ییچلً جًجٍ کثاب تا گًجٍ کثاتچلً جًجٍ کثاب تا گًجٍ کثات  سالاد فصلسالاد فصل  سالاد الًیٍسالاد الًیٍ  آش رشتٍ آش رشتٍ 

  چهارشنبهچهارشنبه  31913191//11//3333    چلً خًرشت قیمٍ تادمجانچلً خًرشت قیمٍ تادمجان  ماستماست  سزخ شدٌسزخ شدٌ  یىییىیسمسم  یةیةخًراک مزغ، سخًراک مزغ، س    یشلیشلسًج يرمسًج يرم

  پنج شنبهپنج شنبه  31913191//11//3131  ییتا گًجٍ کثاتتا گًجٍ کثات  یدٌیدٌچلً کثاب کًتچلً کثاب کًت  سثشیسثشی، ، ديغديغ  سثشی پلً، ته ماَیسثشی پلً، ته ماَی  شًریشًری

  


