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   مقدمه:
 هاي حساب اصطلاح به به و نموده آوري یاد را خود هاي کرده و رفتار روز هر پایان در انسانیهر 
 عملی تجربیات فرد هر است لازم اندیشه وسعت و عمیق بینش کنار در. نماید می رسیدگی خود
 مجموعه تدریج به عملی تجربیات آوري جمع و ثبت. گیرد بکار زندگی در و نموده نگري باز را خود
 اکثر در. آورد فراهم بعدي تحقیقات براي نیز را اي زمینه تواند می که وردآ می فراهم ارزشمند اي

 رسانند می ثبت به ايمجموعه در را خود مهم هايعملکرد و جربیاتت کارآموزان  جهان هاي دانشگاه
  . است آنان عملکرد ارزیابی اساس این و

 طبیعتاً باشید نداشته مربوطه اساتید طرف از خود آموزشی فعالیت نحوه از مناسبی بازخورد اگر
زاري براي ثبت به عنوان اب log book .شما مخفی خواهد ماند پیشرفت هاي زمینه و کار صینقا

در طول  تعداد تجارب یادگیري، مستندسازي مراحل یادگیري و ارزیابی کیفیت آموزش بالینی شما
   باشد. میدوره  یک
لطفا   هستید خودبالینی هاي  فعالیت از مناسب عملی - علمی کارنامه یک داشتنبه  علاقمند اگر

 آموزش براي وسیله بهترین تواند می فترچهداین  زیرا یدیتکمیل نما نقادانه و دقیقاین دفترچه را 
  .شما باشدموقع  به و مناسب

 يامید است بتوانید در جهت ارتقا کارشناسی پرستاريضمن آرزوي موفقیت در طی دوره 
  عملی خود کوشا باشید. -توانمندي علمی 

  قوانین و مقرارت آموزشی
  الـی   13:30 از سـاعت  شیفت عصر ،12:30 الی 7:30از ساعت  شیفت صبحساعت کارآموزي

 می باشد. 00:30الی  19:30و شیفت شب از ساعت 18:30
 روپوش سفید، مقنعـه و شـلوار     اتیکت، استفاده از" استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده

عـدم اسـتفاده از شـلوار     و کفـش سـاده  (آقایان)،  اي ها)، شلوار مشکی یا سرمه (خانم اي سرمه
 .ضروري می باشد "جین

 مطـابق کوتاه نگه داشـتن نـاخن و عـدم اسـتفاده از زیـورآلات       آرایش سر و صورت، در زمینه 
 د.یقوانین و مقررات دانشکده عمل نمای

 ثر تـا یـک هفتـه    کباشد و حـدا  جبران هر غیبت موجه یک برابر و غیبت غیر موجه دو برابر می
 .بایست غیبت خود را جبران نماید پس از اتمام کارآموزي دانشجو می

 درمـانی اصـول اخلاقـی و     -هـا، همکـاران، کـادر آموزشـی     در برخورد با بیماران، همراهان آن
 د.ینمایرعایت شئونات اسلامی را 

 .اصول کنترل عفونت و تفکیک زباله را به نحو صحیح رعایت نمایید 
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  میسر می باشداز استاد مربوطه  اجازهخروج از بخش یا بیمارستان فقط با کسب. 
 از ساعت کارآموزي به استفاده از کتابخانه و اینترنـت در ارتبـاط بـا موضـوع      اختصاص بخشی

 .مربوطه امکان پذیر است استادا نظر بدر طول کارآموزي  ،کارآموزي
 شـرکت در بحـث گروهـی   ، ارائه تکالیف یادگیري، رعایت قوانین و مقررات آموزشی در بخش، 

مـواردي هسـتند کـه در     گیري خودراهبر ازها و مشارکت فعال در یادگیري و یاد ارائه مراقبت
 د.نشوارزشیابی لحاظ می

  تحویل دهید. مربوطهبالینی  تادبه اسکارآموزي دوره هر کلیه تکالیف خود را در پایان 
 

 :تکمیل لاگ بوك نکاتی در رابطه با
 است الزامی دوره کارآموزي شروع از بوكلاگ  کمیلت. 
  برسانید. استاد بالینیبه تایید  ربوطه رامپس از کسب مهارت در هر مرحله، جدول 
 شود داده تخصیصلاگ بوك  تکمیل به کوتاهی زمان ،فعالیت هر پایان در است بهتر. 
 ثبـت  بـه  نسـبت  لـزوم  موقـع  در تا دیباش داشته به همراه هاطول کارآموزي دررا  لاگ بوك 

 خطا با که حافظه به عرجو طریق از اطلاعات ثبت از ترتیب این بهشود  اقدام آن در اطلاعات
 .شد خواهد پیشگیري باشد می توام

 ها در کارآموزي دیگري فـراهم آیـد در ایـن صـورت      احتمال دارد موقعیت انجام برخی مهارت
 تواند مهارت را در بخش دیگري انجام دهد. دانشجو می

 بـه تکمیـل ایـن دفترچـه اقـدام       لطفا در کمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات
 ع حقوق شما خواهد شد.مایید. بدیهی است عدم تکمیل مناسب، موجب تضیین

 خواهد بود. مسئولیت هر گونه مخدوش یا مفقود شدن لاگ بوك بر عهده دانشجو 
      گروه آموزشی یا استاد مشاور دانشجو در موعد مقتضی و بطـور مسـتمر لاگ بـوك را ارزیـابی

 د.نموده و نتیجه را به دانشجو بازخورد خواهد دا
 ارائه لاگ بوك تکمیل شده جهت فارغ التحصیلی دانشـجو   پرستاري در پایان دوره کارشناسی

 الزامی است.
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  هاي پرستاري ت اصول و مهار کارآموزيبه   هاي مربوط مهارت
  زنان و  جراحی -هاي  داخلی بخش: محیط کارآموزي

  رین بیشتر): نیاز به تمC -: متوسط  B  -:مطلوب   A(ارزیابی مهارت : 
  تایید مربی

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

ــه   ــاط حرف ــراري ارتب اي  برق
  مناسب با بیمار 

  
  

      

  مرتب کردن واحد بیمار
  

  
  

      

آشنایی بـا پرونـده پزشـکی    
  بیمار بستري

  

        

ــه روش  شستشــوي دســت ب
  طبی

        

ــعیت  ــی وضــ ــار دهــ بیمــ
)positioning(  

  
  

      

  کنترل و ثبت علایم حیاتی 
  

  
  

      

آشنا شدن با پذیرش، انتقال 
  و ترخیص بیمار

        

 و دفـع  کنترل و ثبـت جـذب  
I&O)(  

 

  
  

      

OOB   ــول ــت اصـ ــا رعایـ بـ
  ایمنی

  
 

        

  انجام پاشویه
  

        

  سرم  تنظیم قطرات 
  

        

وصل کردن سرم و مراقبـت  
  از آن

        

  انجام هپارین لاك
  

  
  

      

  ض پانسمان تعوی
  

        

 
  خارج کردن آنژیوکت
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  تایید مربی

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

 باز کردن بسته استریل
 
 

  
  

      

پوشـیدن دسـتکش اسـتریل    
  به روش باز

  

        

  تزریق عضلانی
  

        

 زیر جلديتزریق 

  
  
  

      

  دادن دارو به صورت بلوس
  

  
  

      

ــورت   ــه صـــ دادن دارو بـــ
   انفوزیون

  
  

      

و  ریختن قطره چشم، گوش
 بینی  

  
  

      

  دادن داروهاي استنشاقی
  

  
  

      

تجویز اکسـیژن بـا کـانولاي    
  بینی و ماسک

        

هاي بهداشـت   انجام مراقبت
  فردي بیمار

  
  

      

ــار    ــت فش ــاط تح ــاژ نق ماس
  پوست

        

  مراقبت از سوند معده
  NGTتغذیه بیمار از طریق 

 

  
  

      

  بت از سوند ادراريقمرا
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  هاي مربوط به کارآموزي فارماکولوژي بالینی مهارت
  هاي داخلی و جراحی بخش: محیط کارآموزي

  : نیاز به تمرین بیشتر)C -: متوسط  B  -:مطلوب   A(ارزیابی مهارت : 
  تایید مربی

  مهارت

  ملاحظات  یمهر و امضای مرب  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

ــا بخــش دارویــی   آشــنایی ب
  پرونده بیمار و کاردکس

  
  

      

آشــنایی بــا اصــطلاحات و    
  اختصارات دارویی  

  
  

      

ــکال     ــواع اش ــا ان ــنایی ب آش
  دارویی

        

ــاري  ــا نـــام تجـ آشـــنایی بـ
  داروهاي پرمصرف

        

اصل صـحیح دارو   6رعایت 
  دادن

        

آشنایی با آنتی دوت برخـی  
  داروهاي پرمصرف

        

ــاي  آشــ ــا داروه ــی ب نایی کل
  ترالی اورژانس

        

آشنایی با پایـداري داروهـا   
  مورد) 6(حداقل 

        

آشنایی با تداخلات دارویـی  
  مورد) 6شایع (حداقل 

        

، تزریق عضلانی، زیر جلدي
 داخل جلدي

        

آشنایی با گـزارش عارضـه   
  )ADRناخواسته دارویی (

        

  دادن دارو به صورت بلوس
  

        

ــورتدادن  ــه صـــ  دارو بـــ
  انفوزیون

        

صحیح قطـره چشـمی،   دادن 
 گوشی و بینی  

        

  داروهاي استنشاقیدادن 
  

        

آموزش مصرف دارو و پیگیـري  
  عوارض احتمالی به بیمار

        

    محاسبه تعداد قطرات سرم
  

      

          کنفرانس دارویی
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  )1هاي مربوط به کارآموزي پرستاري بزرگسالان سالمندان( مهارت
  جراحی هاي  داخلی و  یط بالینی: بخشمح

  : نیاز به تمرین بیشتر)C -: متوسط  B  -:مطلوب   A:  ارزیابی مهارت( 
  تایید مربی

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

  در بخشپذیرش بیمار 
  

        
  رگ گیري   

  
        

  سوند گذاري مثانه
  

        
  ده سوند گذاري مع

  
        

  گاواژ
  

        
  لاواژ

  
        

  مراقبت از سوند معده
  

        
  مراقبت از سوند مثانه

 
        

  خارج کردن سوند ادراري
  

        
ــت جـــذب و   ــرل و ثبـ  کنتـ

 )(I&Oدفع

  

        

 تعویض پانسمان

  
 

        

 مراقبت از زخم بستر

  
 

        

  گرفتن نمونه خون وریدي
  

        
  ها شناخت انواع سرم

  
        

  ز انواع استومیمراقبت ا
  

        
ــراي    ــار ب ــردن بیم ــاده ک آم

  آندوسکوپی
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  تایید مربی                                  

  مهارت

 
  مهر و امضای مربی

 
  مهر و امضای مربی

 
  مهر و امضای مربی

 
  ملاحظات

ــا    ــه ادرار  یـ ــرفتن نمونـ گـ
  مدفوع

  

        

  گرفتن نمونه خلط
  

        
  تزریق عضلانی 

  
        

  زیر جلديتزریق 
  

        
  ها بستن آتل و بانداژ اندام

  
        

قبـل از عمـل و    هاي مراقبت 
تحویل دادن بیمـار بـه اتـاق    

  عمل  

        

تحویل گرفتن بیمار از اتاق  
بعـد از   هـاي  عمل و مراقبـت 

  عمل  

        

مراقبت از بیمار با تراکشـن،  
  آموزش و کنترل عوارض

  

        

ــا گــچ،     ــار ب ــت از بیم مراقب
  رل عوارضآموزش و کنت

        
  و پروتز Pinمراقبت از 

  
        

  خارج کردن درن
  

        
آموزش به بیمـار و خـانواده   

  وي
        

ــراي    ــزي و اجـ ــه ریـ برنامـ
  عملیات ترخیص

        
  کنفرانس بالینی

  
        

  مطالعه موردي
  

        
  ثبت گزارش پرستاري

  
        

  



١٠ 
 

  )2هاي مربوط به کارآموزي پرستاري بزرگسالان سالمندان( مهارت
  زنانهاي  داخلی و جراحی،  بخش: محیط کارآموزي

  : نیاز به تمرین بیشتر)C -: متوسط  B  -:مطلوب   A(ارزیابی مهارت : 
  تایید مربی

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

  در بخشپذیرش بیمار 
  

        
  رگ گیري   

  
        

گرفتن شرح حـال و معاینـه   
  یفیزیک

        
  سوند گذاري مثانه

  
        

  مراقبت از سوند مثانه
 

        
  مراقبت از سوند حالب

  
        

  خارج کردن سوند ادراري
  

        
ــه   ــتلا ب ــار مب ــت از بیم مراقب

هاي سیسـتم ادراري و   سنگ
هـاي لازم بــه   ارائـه آمــوزش 

  وي و خانواده

        

ــد از   ــار بعـ ــت از بیمـ مراقبـ
  پروستاتکتومی

        
  تعویض پانسمان

  
        

  ECGگرفتن 
 

        
  ECGتفسیر 

  
        

 گرفتن نمونه خون وریدي

  
 

        

  تفسیر نتایج آزمایشگاهی
  

        
تجویز اکسـیژن بـا کـانولاي    

  بینی و ماسک
        

  راه هوایی ساکشن کردن
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  تایید مربی                                 

  مهارت

  ملاحظات  ضای مربیمهر و ام  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

ــرف   ــوه مصـ ــوزش نحـ آمـ
  اسپري به بیمار

        
  انجام فیزیوتراپی تنفسی

  
        

  )(I&Oکنترل جذب و دفع
  

        
بررسی آمادگی بیمـار بـراي   

هـــــاي   انجـــــام تســـــت  
 -IVP-KUBتشخیصــــــی 

  سونوگرافی و ...

        

  کمک در احیاي قلبی ریوي
  

        
  Chest Tubeمراقبت از 

  
        

  ستومیمراقبت از تراکئو
  

        
قبـل از عمـل و    هاي مراقبت 

تحویل دادن بیمـار بـه اتـاق    
  عمل  

        

تحویل گرفتن بیمار از اتاق  
بعـد از   هـاي  مراقبـت  عمل و
  عمل  

        

ــراي    ــزي و اجـ ــه ریـ برنامـ
  عملیات ترخیص

        
  کنفرانس بالینی

  
        

  مطالعه موردي
  

        
  ثبت گزارش پرستاري

  
        

  
  
  
 
  



١٢ 
 

  )3به کارآموزي پرستاري بزرگسالان سالمندان(هاي مربوط  مهارت
  ، مغز و اعصاب، پوستENTهاي  داخلی و جراحی، اتاق عمل، چشم،  بخش: محیط کارآموزي

  : نیاز به تمرین بیشتر)C -: متوسط  B  -:مطلوب   A(ارزیابی مهارت :  
  تایید مربی

  مهارت

  حظاتملا  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

  در بخشپذیرش بیمار 
  

        
گرفتن شرح حـال و معاینـه   

  فیزیکی
        

  LPمراقبت از بیمار بعد از 
  

        
  گرفتن نمونه خلط

 
        

ــه ــه   ب ــارگیري اصــول ایزول ک
  سازي 

        
ــت از بیمــار ایزولــه و    مراقب

  ایزوله معکوس
        

  intradermalانجام تست 
 

        
گــرفتن نمونــه بــراي کشــت 

  خون
        

  کار کردن با پمپ انفوزیون
  

        
ریختن قطره چشم، گـوش و  

  بینی
        

  شستشوي چشم
 

        
  پانسمان چشم

  
        

قبـل   Pupil dilationانجـام  
  از عمل

        
ــد از   ــار بعـ ــت از بیمـ مراقبـ

 ENTهاي  جراحی
        

  تعویض پانسمان
 
 

        

 گرفتن نمونه خون وریدي

  
 

        

  تفسیر نتایج آزمایشگاهی
  

        



١٣ 
 

  تایید مربی                                   

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

آموزش تزریق انسـولین بـه   
  بیمار و خانواده وي

        
آمـوزش و مراقبــت از بیمــار  

  با بیوپسی مغز استخوان
        

چک کردن قند خـون بیمـار   
  با استفاده از گلوکومتر

        
آموزش مراقبت از خـود بـه   

 بیمار مبتلا به دیابت

  

        

پوشیدن دستکش استریل به 
 روش باز و بسته

  

        

ــکراب،   ــحیح اسـ ــام صـ انجـ
ــت  ــردن دس ــک ک ــا و  خش ه

  پوشیدن گان

        

پذیرش بیمار در اتاق عمل و 
 انتقال بیمار تا تخت عمل

  

        

کمک به پرپ و درپ کردن 
 بیمار

  

        

نظــر   چــک اتــاق  عمــل از  
نظافت و وسـایل لازم جهـت   

  عمل جراحی

        

چک عملکرد صحیح وسـایل  
ــتگاه ــاز   و دس ــورد نی ــاي م ه

  عمل جراحی

        

آمـاده کـردن میـز عمـل بــر     
اســـاس کـــاربرد وســــایل   

  جراحی

        

  بیمار GCSتعیین نمره 
  

        
  مراقبت از بیمار در حال اغما

  
        

تفســـیر نتـــایج آزمـــایش   
گازهـــــــــاي خــــــــــون  

  )ABGشریانی(

        



١٤ 
 

  تایید مربی                                   

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

 ترانسفوزیون خون

  
        

مراقبت از بیمار بـا اخـتلالات   
 پوستی

  

        

  تهیه کشت از زخم
 
  

        

قبـل از عمـل و    هـاي  مراقبت 
تحویـل دادن بیمـار بـه اتــاق    

  عمل  

        

تحویل گرفتن بیمار از اتـاق   
بعـد از   هـاي  مراقبـت  عمل و
  عمل  

        

  تهیه پمفلت آموزشی
 
  

        

برنامـــه ریـــزي و اجـــراي   
 عملیات ترخیص

  

        

 کنفرانس بالینی

  
  

        

 مطالعه موردي

  
  

        

 ثبت گزارش پرستاري

  
  

        

  
  
  
  
  
  



١٥ 
 

  و حوادث غیر مترقبه ها هاي مربوط به کارآموزي پرستاري اورژانس در بحران مهارت
  هاي اورژانس بخش :محیط کارآموزي

  : نیاز به تمرین بیشتر)C -: متوسط  B  -:مطلوب   Aبی مهارت : (ارزیا
  تایید مربی

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

  در بخشپذیرش بیمار 
  

        
هـاي   بررسی و تعیین اولویت

  صدومانمراقبتی م
        

ــی  ــاي قلب ــارکت در احی -مش
 ریوي

  

        

شرح موارد مصـرف و نحـوه   
ــایل    ــه وسـ ــتفاده از کلیـ اسـ

  ترالی اورژانسموجود در 

        

ــیح حـــداقل  داروي  10توضـ
ترالـی  رایج مورد استفاده در 

ــس ــاس دوز   اورژان ــر اس را ب
اثر، موارد مصرف، تـداخلات  
ــویز و   ــی، روش تجــ دارویــ

  توجهات پرستاري 

        

ــتمراق ــاي بحرانـــی از   بـ هـ
ــا   ــدوم بـ ــک مصـ ــداقل یـ حـ

  صدمات شکمی 

        

ــت  ــی از   مراقبـ ــاي بحرانـ هـ
ــا   ــدوم بـ ــک مصـ ــداقل یـ حـ

  صدمات قفسه سینه

        

ــت  ــی از   مراقبـ ــاي بحرانـ هـ
ــا   ــدوم بـ ــک مصـ ــداقل یـ حـ

  نخاعی -صدمات مغزي

        

ــت  ــی از   مراقبـ ــاي بحرانـ هـ
  حداقل یک بیمار مسموم

        
ــت ــی در   مراقبـ ــاي بحرانـ هـ
  داقل یک موردها ح گزیدگی

        
ــت ــاي بحرانـــی از   مراقبـ هـ

حداقل یک بیمـار در حـین و   
  بعد از تشنج

        

هاي بحرانی از بیمـار   مراقبت
  تنفسی -قلبی

        



١٦ 
 

  تایید مربی                                    

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

  سوند گذاري مثانه
  

        
ــا   ــانی ب ــایع درم ــت و م مراقب

ــداقل از    ــحیح ح ــول ص  2اص
  بیمار در مرحله حاد شوك

        

  سوند گذاري معده
  

        
 بانداژ صحیح اندام مصدوم

  
 

        

  آتل بندي شکستگی
  

        
 ترانسفوزیون خون

  
 

        

  شستشوي زخم  
  

        
  تعویض پانسمان

  
        

  بیمار GCSتعیین نمره 
  

        
  گیري رگ

  
        

  شیدن بخیهک 
  

        
  واکسیناسیون کزاز

  
        

آموزش بـه بیمـار و خـانواده    
  وي

        
  مطالعه موردي

  
        

  ثبت گزارش پرستاري
  

        

  
  
  



١٧ 
 

  )ICU(هاي ویژه  پرستاري مراقبتهاي مربوط به کارآموزي  مهارت
  مراقبت ویژه داخلی و جراحی هاي بخش: محیط کارآموزي

  : نیاز به تمرین بیشتر)C -: متوسط  B  -:مطلوب   A(ارزیابی مهارت :  
  تایید مربی

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

  در بخشپذیرش بیمار 
  

        
 معاینه فیزیکی بیمار

  
  

        

ــبه ــون  محاس ــرعت انفوزی  س
 ها دارو

  

        

 بیمار GCSتعیین نمره 

  
  

        

گیــري فشــار وریــد    انــدازه
 )CVPمرکزي(

  

        

 گاواژ کردن 

  
        

  مراقبت از پوست بیمار
  

        
 مراقبت از لوله تراشه

  
 

        

دســـتگاه  وصـــل بیمـــار بـــه 
 مانیتورینگ 

        
   خون گیري شریانی

 
  

        

   ABGتفسیر نتایج 

  
  

        

 مراقبت از دهان بیمار

  
        

 مراقبت از تراکئوستومی
 
  
  

        



١٨ 
 

  تایید مربی                                

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

 chest tubeمراقبت از 

  
        

ــیم مـــد ــا،  کمـــک در تنظـ هـ
مانورهــــــاي فشــــــاري و   

  هاي ونتیلاتور آلارم

        

ــتگاه    ــا دسـ ــردن بـ ــار کـ کـ
syringe pump 

  

        

 )(I&Oکنترل جذب و دفع

  
  

        

 مراقبت از سوند معده
 
  

        

 مراقبت از سوند مثانه 
 
  

        

 فیزیوتراپی قفسه سینه

  
  

        

 ساکشن دهان و تراشه

  
  

        

  کنفرانس دارویی
 
  

        

 کنفرانس بالینی
 
  

        

 مطالعه موردي

  
  

        

 ثبت گزارش پرستاري

  
  

        

  
  
 



١٩ 
 

  )CCUهاي ویژه قلبی( هاي مربوط به کارآموزي پرستاري مراقبت مهارت
  : نیاز به تمرین بیشتر)C -: متوسط  B  -:مطلوب   Aمهارت : (ارزیابی 

  تایید مربی                                  

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

  در بخشپذیرش بیمار 
 
  

        
 سیستم  قلبی ومعاینه 

 عروقی

  
        

ــزارش   ــدن گــــــ خوانــــــ
 اکوکاردیوگرافی

  
        

ــبه ــون  محاس ــرعت انفوزی  س
 ها دارو

  
        

  کنترل پیس میکر
 
  

        
 تفسیر مقـادیر آزمایشـگاهی  

  هاي قلبی آنزیم
  

        

ــیژن و   ــه اکس ــاز ب بررســی نی
ــیژن    ــحیح اکسـ ــراي صـ اجـ

  درمانی
        

مراقبت از بیمار تحت درمـان  
ــا  بـــا داروهـــاي افزاینـــده یـ

 و نبض کاهنده فشار خون
        

و ینـگ  وصل بیمار بـه مانیتور 
 کنترل مانیتورینگ

 

        
ــتگاه    ــا دسـ ــردن بـ ــار کـ کـ

 الکتروشوك

  
        

ــتگاه    ــا دسـ ــردن بـ ــار کـ کـ
 مرکزي مانیتورینگ

  
        

مراقبت از بیمار تحت درمـان  
  با داروهاي ترومبولیتیک

  
        



٢٠ 
 

  تایید مربی                            

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

ــا  ســندرم مراقبــت از بیمــار ب
 کرونري حاد

  
        

ــا   ــار بـــ ــت از بیمـــ مراقبـــ
 هاي قلبی آریتمی

  
        

هـاي   مراقبت از بیمار با بلوك
 قلبی

  
        

 ECGتفسیر 

  
  

        

 کنفرانس دارویی

          
  کنفرانس بالینی

 
  

        
  مطالعه موردي

 
  

        
 ثبت گزارش پرستاري

  
  

        

  
 
  
  
  
  
  
  
 
 
 



٢١ 
 

  دیالیزي مربوط به کارآموزي هموها مهارت
  : نیاز به تمرین بیشتر)C -: متوسط  B  -:مطلوب   A(ارزیابی مهارت :  

  تایید مربی                              

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

بیمار و وزن کردن بیمار پذیرش 
  از همودیالیز قبل 

        

کنترل علائم حیاتی قبـل، حـین و   
  بعد از همودیالیز بطور مرتب 

        

ــت  ــردن س ــافی  پــرایم ک ــا و ص ه
  همودیالیز

  
        

تنظـیم دور پمـپ، فشـار مثبــت و    
ــدود   ــرارت و ح ــه ح ــی، درج منف

  هاي دستگاه همودیالیز آلارم
        

تزریق هپارین برحسب نیاز و به 
  طور صحیح و به موقع

  
        

آزمایشات یج نتابررسی و تفسیر 
  بیمار

  
        

  رعایت اصول کنترل عفونت
   

  
  

      

ــروق    ــه ع ــتیابی ب ــرل راه دس کنت
ــم   ــرد و علای ــر عملک ــار از نظ بیم

  التهاب و عفونت  
        

اتصال بیمار به دستگاه همودیالیز 
  با نظارت مربی

  
        

انجام تدابیر صحیح  هنگام بـروز  
  عوارض حین همودیالیز

 

        

ر دسـتیابی  مراقبت صحیح از مسی
بـــه عـــروق پـــس از خــــروج    

 و  وریدي  هاي شریانی سوزن

        

شستشوي دستگاه همودیالیز بـر  
  اساس دستورالعمل موجود

  
        

به بیمـار و  هاي لازم  ارائه آموزش
  خانواده وي

  
        



٢٢ 
 

  هاي مربوط به کارآموزي  پرستاري در مشکلات شایع ایران مهارت
  حیهاي داخلی و جرا بخش: محیط کارآموزي

  : نیاز به تمرین بیشتر)C -: متوسط  B  -:مطلوب   A(ارزیابی مهارت :  
  تایید مربی

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

  پذیرش بیمار در بخش
  

        
   معاینه فیزیکی بیمار

  
        

مراقبت از بیمار مبتلا بـه سـکته   
  مغزي

        
ــار م ــه مراقبـــت از بیمـ ــتلا بـ بـ

  سرطان
        

ــه   ــتلا بـ ــار مبـ مراقبـــت از بیمـ
  سوختگی

        
ــه   ــتلا بـ ــار مبـ مراقبـــت از بیمـ

  نارسایی احتقانی قلب
        

ــه   ــتلا بـ ــار مبـ مراقبـــت از بیمـ
  کاتاراکت

        
گـــزارش اجـــراي یـــک روش 

  توانبخشی
        

  مراقبت از بیمار ایزوله 
  

        
  تفسیر نتایج آزمایشگاهی

 
        

 ــ ــار در طـ ــه بیمـ ی آمـــوزش بـ
  بستري

        
  آموزش به بیمار زمان ترخیص

  
        

  کنفرانس بالینی
  

        
  مطالعه موردي

  
        

  ثبت گزارش پرستاري
  

        
 
 
 
  
 



٢٣ 
 

  هاي کودکان هاي مربوط به کارآموزي پرستاري کودك سالم  و بیماري مهارت
  و مدارس NICUاطفال، نوزادان، هاي   بخش: محیط کارآموزي

  : نیاز به تمرین بیشتر)C -: متوسط  B  -طلوب  :م A(ارزیابی مهارت :  
  تایید مربی

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

  پذیرش کودك در بخش
  
   

        

برقـراري ارتبـاط بـا کــودك    
  بیمار

  

        

ــی رشـــد و تکامـــل    بررسـ
  کودك

  
  

        

بررســی وضــعیت ســلامت   
کودك سالم در مـدارس بـر   

  س فرم مربوطهاسا

        

شرح حال و معاینه فیزیکـی  
  کودك بیمار

  

        

  علایم حیاتی کودك کنترل
  
  

        

  نوزاد/کودك I/Oکنترل 
  
  

        

ــه روش  ــویز دارو بـ   IVتجـ
  انفوزیون براي کودك  

 

        

 IMتجـــویز دارو بـــه روش 
  براي کودك یا نوزاد

  

        

ــه روش   ــویز دارو بـــ تجـــ
  خوراکی

  
  

        

  SUPPورت تجویز دارو بص
  
   

        



٢٤ 
 

  تایید مربی                                  

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

ــه روش   ــویز دارو بـــ تجـــ
  نبولایزر –استنشاقی 

  

        

  تنظیم و ثبت قطرات سرم
  

        
ــا   ــودك بــ ــت از کــ مراقبــ
مشکلات گوارشی بر اساس 

  فرایند پرستاري

        

ــا   ــودك بــ ــت از کــ مراقبــ
مشکلات کلیوي بـر اسـاس   

  فرایند پرستاري

        

ــا   ــودك بــ ــت از کــ مراقبــ
مشکلات عصـبی بـر اسـاس    

  فرایند پرستاري

        

ــا   ــودك بــ ــت از کــ مراقبــ
مشکلات تنفسی بـر اسـاس   

  فرایند پرستاري
  

        

  اکسیژن تراپی
  
  

        

ــا   ــد خــون ب چــک کــردن قن
  استفاده از گلوکومتر

  

        

  یمار و خانوادهآموزش به ب
  
  

        

ــذیرش  ــی پ ــوزاد طبیع در  ن
   بخش

  

        

  تغذیه نوزاد با سرنگ/لوله
  

        
  به مادر آموزش شیردهی

  
        

مراقبـــت از نـــوزاد حـــین   
  فتوتراپی

  

        



٢٥ 
 

  تایید مربی                                   

  مهارت

  تملاحظا  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

ــد و   ــت، وزن، ق ــرل هوی کنت
  دور سر نوزاد

  
  

        

ــوزاد در   ــت از نــــ مراقبــــ
  باتوروانک
  
  

        

وري نمونـه ادراري بـا   آ جمع
  استفاده از بگ ادراري

  

        

بـراي   OGTیا  NGTتعبیه 
  نوزاد

  

        

ــ يایــمشــارکت در اح -یقلب
  نوزاد يویر
  

        

  کنفرانس بالینی
  
  

        

  مطالعه موردي
  
  

        

  پرستاري ثبت گزارش
  
  

        

  
  
  
  
  
  
 



٢٦ 
 

  هاي روان و پرستاري بیماريهاي مربوط به کارآموزي بهداشت روان  مهارت
  یا مراکز روانپزشکی  مدارس روستایی یا شهري، مراکز ترك اعتیاد،  خانه سالمندان، بیمارستان عمومی ، بیمارستان وهاي بهداشت روستایی، مهد و  مرکز بهزیستی، خانه: محیط کارآموزي

  : نیاز به تمرین بیشتر)C -: متوسط  B  -:مطلوب   A(ارزیابی مهارت :  
  تایید مربی

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

  آشنایی با 
خـدمات مـرتبط بـا بهداشــت    
روان ارایـه شـده در ســازمان   

  بهزیستی 

        

آشنایی با اورژانس اجتمـاعی  
رایه شده در خدمات روان ا و

  مرکز  این

        

بیمار یابی بیماري هاي روانی 
آشـــنایی بــــا   –در روســـتا  

خدمات برنامه بهداشت روان 
  PHCدر نظام 

        

بررسـی محــیط زنــدگی یــک  
بیمار روانی و نقـش خـانواده   
  در بهبودي و مراقبت از بیمار

  

        

ــاي   ــیط هـ ــا محـ ــنایی بـ آشـ
آموزشـی و عوامــل مــؤثر بــر  

ــا  ــلامت روان کودکــ ن و ســ
شناخت شایع ترین مشکلات 
ــا بهداشــت روان در  مــرتبط ب

  این گروه سنی

        

بیماریابی بیماري هاي روانـی  
  در بیمارستان هاي عمومی 

  
  

        

ــانی و   ــیط درمـ ــی محـ بررسـ
عوامل مؤثر بر سـلامت روان  

  پرسنل و بیماران
(sensory Deprivation ) 

( sensory overloud)  

        

ــز درمــا    ــا مراک ــنایی ب ن آش
ــده بــــــــــا   نگهدارنــــــــ

ــادون ــک ) MMT(مت و کلینی
  )DIC(گذري معتادان 

  

        



٢٧ 
 

  تایید مربی                                   

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

ــا مــددجوي دچــار  مصــاحبه ب
اختلال سـوء مصـرف مـواد و    
بررسی علل و عوارض اعتیـاد  

  ده و اجتماعدر فرد، خانوا

        

اصول ارتباط درمـانی  آشنایی 
با سالمندان و شـناخت شـایع   
ترین اختلالات روانی در ایـن  
گــروه ســنی     ( افســردگی ، 

  ..).دلیریوم، دمانس و 
  

        

  پذیرش بیمار در بخش
  
  

        

ــا مــددجو  برقــراري ارتبــاط ب
  طبق اصول ارتباط درمانی

  

        

ــعیت  ــه وضـــــــ معاینـــــــ
  )MSEروانی(

  

        

آشنایی با اصول صـحیح دارو  
  دادن در بخش روانی

  

        

آمادگی و مراقبت قبل و بعـد  
  ECTاز 
  

        

کــردن  Restraintایزولــه و 
  بیمار

  

        

هـاي غیـر    آشنایی بـا درمـان  
دارویی(گروه درمانی، محـیط  
  درمانی، خانواده درمانی و ...)

        

هاي درمـانی   آشنایی با روش
  و پیشگیري از اعتیاد

  

        

کنترل بیمار از نظـر عـوارض   
  دارویی

  
  

        



٢٨ 
 

  تایید مربی                                    

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

آموزش بـه بیمـار و خـانواده    
  هنگام ترخیص

  

        

حضـور در رانـدهاي بخـش و    
  ها ویزیت

  

        

ر کنترل محـیط بخـش از نظ ـ  
  ایمنی

  

        

    کنفرانس دارویی
  
  

        

  گزارش مورد
  
  

        

  ثبت گزارش پرستاري
  
  

        

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



٢٩ 
 

  (مخصوص دانشجویان خانم)هاي مربوط به کارآموزي پرستاري بهداشت مادر و نوزاد مهارت
  م خانواده، اتاق زایمان، درمانگاه پره ناتال، درمانگاه تنظیNICUزنان، زایشگاه، نوزادان،  هايبخش: محیط کارآموزي

  : نیاز به تمرین بیشتر)C -: متوسط  B  -:مطلوب   A(ارزیابی مهارت :  
  تایید مربی

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

  پذیرش بیمار در بخش
  
  

        

  آموزش شیردهی به مادر
  
  

        

کنترل خونریزي قبل و پس 
  از زایمان

  

        

  تعیین آپگار نوزاد
  
  

        

  کنترل کلمپ بند ناف
  
  
 

        

  FHRکنترل صحیح 
  
  

        

  سونداژ مثانه
  
  

        

مراقبت از مادر حامله مبـتلا  
ــه شـــــــــــرایط   بـــــــــ
تهدیدکننده(اکلامپسی، پره 

ــت  ــوع اس ــی، ته راغ فاکلامپس
شدید و ...) مبتنی بر فرایند 

  پرستاري

        

  ترانسفوزیون خون
  
  

        

  ي حرکات جنینگیراندازه
  
  
  

        



٣٠ 
 

  تایید مربی                                

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

  گیري قله رحماندازه
  
  

        

  گیري انقباضات رحماندازه
  
  

        

  مراقبت از پرینه
  
  

        

ــرا  ــادر ب ــودن م ــاده نم  يآم
   یعیطب مانیزا
  
 

        

  شاهده زایمان طبیعیم
  
  

        

در  يپرســتار يهــا مراقبــت
  مانیمراحل مختلف زا

  
 

        

ــراي نمــودن  آمــاده بیمــار ب
  اعمال جراحی زنان

  
  

        

اعمـال  پـس از   يها مراقبت
  جراحی زنان

  
 

        

 دی ـمادر در تهد يها مراقبت
   ها يزیبه سقط و خونر

  
 

        

ــولفات  دارودرمانی(ســـــــ
  منیزیوم)

  
  

        

گیـري علایـم حیـاتی    انـدازه 
  نوزاد

  

        



٣١ 
 

  تایید مربی                                 

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

  کار با انکوباتور
  
  

        

 ـ يای ـمشـارکت در اح  -یقلب
  نوزاد يویر
  
  

        

  اکسیژن درمانی نوزاد
  
  

        

شــیردهی نــوزاد بــا شــیر    
  مادر یا مصنوعیدوشیده 

  

        

  کنفرانس بالینی
  
  

        

  مطالعه موردي
  
  

        

   ثبت گزارش پرستاري
  

  

        

  
  
  
  
  
  
  
  
  



٣٢ 
 

  ه/فرد و خانواده/محیطعهاي مربوط به کارآموزي پرستاري سلامت جام مهارت
  معادن ،کارخانجات منازل،  ،مدارس خانه بهداشت،مراکز بهداشتی درمانی شهري و روستایی،  محیط کارآموزي:
  : نیاز به تمرین بیشتر)C -: متوسط  B  -:مطلوب   A(ارزیابی مهارت : 

  تایید مربی

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

  واکسیناسیون
واکسیناسیون(شــــــناخت و 
ــواع    ــاربرد انـ ــک در کـ کمـ

ــن ــت، دوز و   واکس ــا، ماهی ه
  زنجیره سرد)

        

ط مطلـوب بـا   برقراري ارتبـا 
  مادر و کودك

  

        

شناخت و آشنایی بـا جـداول   
ــات  مراجعـــــــــــــــــــــ
واکسیناســیون(کودکان زیــر 

سال، زنان در سن باروري  6
ــروه ــرض  و گـ ــاي در معـ هـ

  خطر)

        

واکسیناسیون کـودك، زنـان   
 باردار و طرح ملی

  

        

بررسی سلامت کـودك قبـل   
  از انجام واکسیناسیون

  

        

 ثبت اقدامات انجام شـده در 
هـا   کارت واکسیناسیون، فرم

 و دفاتر واکسیناسیون

        

آموزش عـوارض احتمـالی و   
مراقبــت هــاي لازم بعــد از   

  واکسیناسیون

        

  کودکان(مخصوص دانشجویان خانم)
برقراري ارتبـاط مطلـوب بـا    

  مادر و کودك
        

بررسـی کــارت و فــرم هــاي  
مراقبتــی کــودك در پرونــده 

  خانوار
  

        



٣٣ 
 

  تایید مربی                                   

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

گذاشتن فرم هاي مورد نیـار  
در پرونده خانوار در صورت 

  مراجعه اول کودك

        

ــحیح وزن،    ــري ص ــدازه گی ان
قد و دور سر کودك صفر تـا  

  سال 8
  

        

ــد   ــودار رش ــحیح نم رســم ص
  کودك

  

        

ــعیت    ــیر وض ــی و تفس بررس
ــراي   نمــودار رشــد کــودك ب

  مادر

        

تشخیص مـوارد نیازمنـد بـه    
مراقبت هـاي ویـژه و انجـام    

  اقدامات لازم

        

بررسی سیر تکـاملی کـودك   
  با توجه به سن کودك

  

        

بررســـی و آمـــوزش نحـــوه 
  صحیح شیردهی

  

        

  آموزش  تغذیه تکمیلی  
  
  

        

ــحیح    ــع و ص ــه موق ــویز ب تج
  هامکمل 

  

        

هــــــاي   آمــــــوزش روش 
ــارداري و   ــگیري از بــ پیشــ

  هاي مربوطه تکمیل فرم

        

  مراقبت هاي مادران باردار و در سن باروري(مخصوص دانشجویان خانم)
برقراري ارتبـاط مطلـوب بـا    

  مادر باردار
        

ارجـــاع جهـــت آزمایشـــات 
ــارداري و  روتــــین دوران بــ

  تفسیر آن

        



٣٤ 
 

  تایید مربی                                  

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

ــاي    ــت ه ــرم مراقب ــل ف تکمی
  پیش از بارداري  

  

        

ــاي   ــت ه ــرم مراقب ــل ف تکمی
ــام   ــارداري و انجــ دوران بــ

  معاینات مربوطه

        

ــاي   ــت ه ــرم مراقب ــل ف تکمی
ــان و انجـــام    ــس از زایمـ پـ

 معاینات مربوطه
 
  

        

ــحیح  ت ــه موقــع  و ص جــویز ب
  مکمل ها در دوران بارداري

  

        

ــه  هــاي ارائــه آمــوزش لازم ب
  مددجو مرتبط با بارداري

  

        

ــون و   ــار خ ــرل وزن، فش کنت
  ادم مادر باردار

  

        

تعیین و اعـلام نوبـت بعـدي    
ــاي   ــري ه ــات و پیگی مراجع

  لازم

        

ــت   ــادر جهـــ ــاع مـــ ارجـــ
ــورت   ــیون در صـ واکسیناسـ

  نیاز
  

        

بـه زنـان همسـردار    آموزش 
در سن باروري در ارتباط بـا  

  رفتارهاي باروري سالم

        

  بیماریابی
ــوزش  ــک   BSEآم و تفکی

  موارد طبیعی از غیر طبیعی
  

        

آموزش، مشاره و ارجـاع در  
مورد پاپ اسمیر و مشـاهده  

  حداقل یک مورد

        



٣٥ 
 

  تایید مربی                                  

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  ای مربیمهر و امض

بیماریابی مشـکلات دهـان و   
  دندان   

  
  

        

  بیماریابی پدیکولوزیس
  
  

        

  بیماریابی عیوب انکساري
  
  

        

بیماریابی مشـکلات اسـکلتی   
  عضلانی

  

        

ــابی    ــرح بیماری ــد از ط بازدی
،  PKUهایپوتیروییـــدي،  

ــه    ــنوایی و ارایـ ــاهش شـ کـ
  کاملگزارش 

        

ــاي  ــنه پـ خـــونگیري از پاشـ
  نوزاد

  
  

        

  مشاوره ازدواج
آموزش هـاي کامـل روانـی،    
اجتماعی، خانوادگی و جنسی 

  به گروه هدف

        

کنفـــــــرانس در مـــــــورد 
آزمایشــات قبــل از ازدواج،    

  بیماري تالاسمی و اعتیاد

        

  اي بهداشت حرفه
ــت   ــعیت بهداش ــی وض بررس
ــه،   محــیط کــار  از نظــر تهوی

  ، سرما و ...گرما

        

هــا و نحــوه  آشــنایی بــا فــرم
اي کـارگران و   معاینات دوره

شناســـــایی مشـــــکلات و   
ــاطرات بهداشــــتی در   مخــ

  محیط کار

        



٣٦ 
 

  تایید مربی                                  

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

  
برگزاري حداقل یک کـلاس  

شی فـردي یـا گروهـی    آموز
  در زمینه بهداشت حرفه اي

  

        

ارایه گزارش کتبی بازدید از 
ــت   ــراه لیس ــه هم ــه ب کارخان
نکات مثبت و منفی بهداشتی 

  آن مرکز

        

  بهداشت محیط
شناســـایی ویژگـــی هـــاي   
جغرافیایی و زیست محیطـی  

  روستا

        

ــابی شــــاخص هــــاي  ارزیــ
  بهداشت محیط روستا

  

        

ــعیت به ــابی وض ــتی ارزی داش
اماکن عمومی و مراکـز تهیـه   

  و توزیع غذا

        

آموزش نحـوه سـالم سـازي    
  آب آشامیدنی

  

        

  کلرزنی و کلر سنجی
  
  

        

ارزیــابی و تحلیــل مشــکلات 
  بهداشت محیط روستا

  

        

ارایــه راهکارهــاي بهداشــتی 
ــعیت   ــود وضــ ــت بهبــ جهــ

  بهداشت محیط روستا

        

  بهداشت سالمندان و میانسالان
فرم ها و پرونده هاي  تکمیل

  مربوطه 
  

        

برقـراري ارتبـاط مناسـب بــا    
  سالمند/میانسال

        



٣٧ 
 

  تایید مربی                                

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

ــال و   ــاع سالمند/میانسـ ارجـ
پیگیري هاي لازم در صورت 

  نیاز

        

  هاي لازمتجویز مکمل 
  
  

        

برگزاري یک کلاس گروهی 
ــاء   ــا فــردي  در جهــت ارتق ی

  سلامت سالمند/ میانسال

        

  بازدید منزل
ــانواده   ــک خـ ــی یـ شناساسـ
آسیب پذیر با کمک پرونده 

  ها و بهورز

        

انجام بررسـی هـاي لازم بـر    
اساس فـرم هـاي مربوطـه و     

  نوشتن یک فرایند پرستاري

        

 ــ ــداخلات لازم بـ ــام مـ ه انجـ
ــاوره،   ــانواده(آموزش، مش خ

  ارجاع، مراقبت و ...)

        

  بهداشت مدارس
هاي چهـره بـه    ارائه آموزش

  آموزان چهره به دانش
  

        

هـاي گروهـی    ارائه آمـوزش 
آمـوزان، والـدین و    به دانـش 

  معلمان

        

بررسی مدرسه مورد نظـر از  
ــک     ــق چ ــف طب ــاد مختل ابع

  لیست استاندارد

        

ــکلات   ــردن مشـ ــت کـ لیسـ
ــق  مو ــه طبـ ــود در مدرسـ جـ

  هاي پرستاري تشخیص

        

نوشــتن فراینــد پرســـتاري   
ــکلات    ــی از مشـ ــراي یکـ بـ
موجود در مدرسـه و اجـراي   
راهکار مورد نظر در صورت 

  امکان

        



٣٨ 
 

  هاي مربوط به کارآموزي اصول مدیریت خدمات پرستاري مهارت
  هاي بالینی دفتر پرستاري، کلیه بخش: محیط کارآموزي 
  : نیاز به تمرین بیشتر)C -: متوسط  B  -:مطلوب   Aت : (ارزیابی مهار 

  تایید مربی

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

هـاي   آشنایی با کلیه قسمت
  بیمارستان

  

        

آشنایی با قوانین و مقررات 
  بیمارستان

  

        

ریزي  مشارکت براي برنامه
و آمـــوزش مـــددجویان و   

  ارکنانک
  

        

 آشنایی با چارت سازمانی

  
  

        

  HISآشنایی با سیستم 
  
  

        

آشنایی با نحوه درخواسـت  
ــل  ــرفتن و تحویـ دارو از گـ

  داروخانه
  

        

تنظیم در خواسـت مشـاوره   
  پزشکی

  

        

ارزیــابی رضــایت مــددجو و 
پرســـــــتار و تـــــــدوین  

  راهکارهاي ارتقاي آن
  

        

هـــاي  اجـــراي مســـئولیت 
داخل و خارج  سرپرستار در

  از بخش
  

        

هـــاي  ي مســـئولیتاجـــرا
  سوپروایزر  بالینی

  

        



٣٩ 
 

  تایید مربی                                

  مهارت

  ملاحظات  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

  هاي اجراي مسئولیت
  سوپروایزر آموزشی 

  

        

هاي مـدیر   اجراي مسئولیت
  خدمات پرستاري

  

        

ریزي  آشنایی با نحوه برنامه
ــار،   ــافه کـ ــت اضـ و پرداخـ
ــش و  ــه، ارزشــیابی بخ کاران

  پرسنل

        

شرکت در تحویـل و تحـول   
  بخش

  

        

ــدامات   ــري اقـــــ پیگیـــــ
  پاراکلینیکی

  
 

        

ــس و    ــی اورژان ــرل ترال کنت
  قفسه داروها

  

        

  کنترل دستگاه الکتروشوك
  
  

        

  کنترل یخچال دارو
  
  

        

  ران بدحالگزارش بیما
  
  

        

ــرل  بررســـی مـــوازین کنتـ
  عفونت در بخش

  

        

هـاي   عفونـت پیگیري موارد 
عــــوارض  بیمارســــتانی و  
  ناخواسته دارویی

        

نوشتن دفتر گزارش روزانه 
  بخش

  

        



٤٠ 
 

  تایید مربی                                 

  مهارت

  حظاتملا  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی  مهر و امضای مربی

تدوین برنامه کاري پرسنلی 
  و دانشجویان

  

        

  انجام ممیزي منابع انسانی
  
  

        

تحلیل موقعیت استراتژیک 
  بخش و بیمارستان

  

        

حل یـک مشـکل بخـش بـا     
  استفاده از روش حل مشکل

  

        

  نقد تجربیات یادگیري
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    :دانشجو يو امضا تحویل لاگ بوك تاریخ    
  
  
  

                                                   نظر استاد مشاور تحصیلی:
  
  
  

    :تاریخ و امضا                                                                                       
  
  
  

  نظر مدیر گروه:                                                 
  
  
  

  تاریخ و امضا:                                                                                      
      

   
                   

 


