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دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني گناباد

برنامه زمانبندي و اجراي طرح درس بيوشيمي عمومي کارشناسي پرستاري

· بخش اول:
· مشخصات مدرس

· نام و نام خانوادگي: سيد حسين ابطحي ایوری
· دانشكده: پيراپزشکي
· گروه آموزشي: علوم آزمايشگاهي
· مدرك تحصيلي: دکتری بيوشيمي باليني
· مرتبه دانشگاهي: استادیار
· سابقه تدريس در دانشگاه: 8 سال
· مشخصات درس 

· عنوان درس: بيوشيمي عمومي
· تعداد واحد: 1 واحد 

· نوع درس: نظري

· پيشنياز درس: ندارد
· پيشنياز براي: ندارد 
· روز تشکيل کلاس: سه‌شنبه
· محل تشکيل کلاس: دانشکده پيراپزشکي
· سال تحصيلي: 95- 1394 نيمسال دوم
· مشخصات فراگيران:

· رشته تحصيلي: پرستاري
· مقطع: کارشناسي

· نيمسال: اول
· تعداد فراگيران:
· الگوي تدريس:

· الگوي پيش سازماندهنده

· روش تدريس:

· سخنراني

· پرسش و پاسخ

· استفاده از وسايل سمعي و بصري (وايت برد و برنامه پاورپوينت كامپيوتر)
· تکاليف و وظايف دانشجويان:

· حضور فعال و منظم در کلاس درس
· شرکت فعال در مباحث درسي کلاس
· فراگير بايد ابهامات و سوالات ارائه شده در هر درس را پيگيري و حتي الامکان پاسخ دهد
· فراگير بايد با استفاده از منابع مختلف درسي موجب تعميق يادگيري خود شود

· منابع:
· بيوشيمی برای پرستار نويسنده دکتر زمانی و دکتر احسانی 
· بيوشيمي تصويری هارپر
· بيوشيمی عمومی دکتر ملک نيا و شهبازی
· بخش دوم:
· اهداف كلي درس: دانشجو بايد در پايان كلاس انواع تركيبات تشكيل دهنده بدن و ساختمان آنها را ياد گرفته و بتواند نقش مولكولهاي حياتي مختلف بدن را توضيح دهد
· برنامه زمانبدي درس:

	هفته
	جلسه
	تاريخ
	عنوان درس
	اهداف كلي جلسه

	1
	1
	20/11/94
	معارفه، ارزشيابي آغازين، تبيين اهداف
	اطمينان، از داشتن پيشنيازهاي لازم، جايابي و تبيين انتظارات

	2
	2
	27/11/94
	کربوهيدراتهاي مهم فيزيولوژيک
	کربوهيدراتها: نقش در پزشکي، تعريف، طبقه بندي، ساختمان قندها، ايزومري در قندها، انواع منوساکاريدها و ساختمان حلقوي قند

	3
	3
	04/12/94
	خواص منوساکاريدها و مشتقات آنها دي ساکاريدها، پلي ساکاريدها
	خواص فيزيکي و بيوشيميايي قندها، مشتقات قندها و سياليک اسيد ساختمان دي ساکاريدها، پلي ساکاريدها

	4
	4
	11/12/94
	ليپيدها: اسيدهاي چرب، مشتقات اسيدهاي چرب
	ليپيدها: نقش هاي فيزيولوژيک، طبقه بندي چربيها

اسيدهاي چرب: ساختمان، طبقه بندي، خواص فيزيکي و بيوشيميايي آنها، مشتقات اسيدهاي چرب (انواع پروستاگلاندين ها، ترپنها) 

	5
	5
	18/12/94
	اسيدهاي آمينه و پروتئين ها
	ساختمان، طبقه بندي اسيدهاي آمينه، انواع پروتئين ها، تشکيل پيوند پپتيدي، ساختمان و عملکرد برخی پروتئینها

	6
	6
	17/01/95
	متابوليسم کربوهيدراتها
	هضم، جذب، انتقال کربوهيدراتها و مسير گليکوليز

	7
	7
	25/01/95
	متابوليسم کربوهيدراتها
	کربس، گليکوژنز، گليکوژنوليز ، گلوکونئوژنز و تنظيم آنها

	8
	8
	01/02/95
	متابوليسم ليپيدها
	هضم، جذب ، انتقال و متابوليسم کلسترول متابوليسم اسيدهاي چرب و سنتز ليپيدهاي مرکب

	9
	9
	08/02/95
	متابوليسم اسيدهاي آمينه
	متابوليسم کلي اسيدهاي آمينه 


· برنامه درسي در هر جلسه

جلسه: اول 

هدف کلي جلسه: معارفه ی استاد و دانشجويان، اطمينان از داشتن پيشنيازهاي لازم، جايابي و تبيين انتظارات، معرفي منابع درسی، توضيح نحوه ارزشيابي، نگاه کلي به سلول، توضيح بيومولکولها

نحوه ارزشيابي: سوال شفاهي 

اهداف رفتاري پيش نياز: ندارد
	اهداف رفتاري
	نوع حيطه
	روش تدريس
	وسائل آموزشي
	وظايف فراگيران
	روش ارزشيابي

	· اهداف درس را بداند
· تعريف علم بيوشيمي را بداند
	شناختي
	سخنراني 
	کامپيوتر، وايت بورد
	· توجه داشتن و مشارکت در بحث
· يادداشت نکات مهم درس
· پاسخ به سوالات مطرح شده 
	· سوالات شفاهي در هر جلسه
· آزمون تکوينی
· امتحان نهائي در پايان ترم 



جلسه: دوم 

هدف کلي جلسه: آموزش و توضيح کربوهيدراتهاي مهم فيزيولوژيک
نحوه ارزشيابي: سوال شفاهي 

اهداف رفتاري پيش نياز: ندارد
	اهداف رفتاري
	نوع حيطه
	روش تدريس
	وسائل آموزشي
	وظايف فراگيران
	روش ارزشيابي

	· نقش کربوهيدراتها در پزشکي را بداند
· کربوهيدراتها را تعريف کند و ساختمان آنها را ترسيم نمايد
· آنها را طبقه بندي نمايد
· ايزومري در قندها را بشناسد
· چگونگی ترسيم ساختمان حلقوي قند را بداند
	شناختي
	سخنراني
	کامپيوتر، وايت بورد
	· توجه داشتن و مشارکت در بحث
· يادداشت نکات مهم درس
· پاسخ به سوالات مطرح شده 
	· سوالات شفاهي در هر جلسه
· آزمون تکوينی
· امتحان نهائي در پايان ترم 



جلسه: سوم 

هدف کلي جلسه: آموزش و توضيح خصوصيات قندها و مشتقات کربوهيدراتها
نحوه ارزشيابي: سوال شفاهي 

اهداف رفتاري پيش نياز: ساختمان کربوهيدراتها و انواع آن را بداند
	اهداف رفتاري
	نوع حيطه
	روش تدريس
	وسائل آموزشي
	وظايف فراگيران
	روش ارزشيابي

	· خواص فيزيکي قندها را بداند
· خواص بيوشيميايي قندها را بشناسد
· قندهاي احيا کننده را از غير احيا کننده تميز دهد
· مشتقات قندها بداند ونام ببرد
· ساختمان دي ساکاريدها، پلي ساکاريدها و نقش آنها
· پيوند گليكوزيدي را بداند
· پلي ساکاريدها را بشناسد
· طبقه بندی پلی ساکاريدها را بداند
· هموپلی ساکاريدها و هتروپلي ساکاريدهای مهم را بداند
	شناختي
	سخنراني
	کامپيوتر، وايت بورد
	· توجه داشتن و مشارکت در بحث
· يادداشت نکات مهم درس
· پاسخ به سوالات مطرح شده 
	· سوالات شفاهي در هر جلسه
· آزمون تکوينی
· امتحان نهائي در پايان ترم 



جلسه: چهارم

هدف کلي جلسه: آموزش ليپيدها، اسيدهاي چرب، خصوصيات و مشتقات آنها

نحوه ارزشيابي: سوال شفاهي 

اهداف رفتاري پيش نياز: ندارد
	اهداف رفتاري
	نوع حيطه
	روش تدريس
	وسائل آموزشي
	وظايف فراگيران
	روش ارزشيابي

	· ليپيدها را تعريف کند
· ساختمان ليپيدها را بداند
· نقش هاي فيزيولوژيک ليپيدها را بداند
· طبقه بندي چربيها بداند
· اسيدهاي چرب را بشناسد
· خواص فيزيکي و بيوشيميايي آنها را برشمرد
· طبقه بندی ليپيدها را بداند
· ليپيدهاي ساده (تري گليسريدها) و نقش آنها را بداند
· ليپيدهای مرکب (فسفوليپيدها، گليکوليپيدها) را بشناسد و نقش هر يک را بيان نمايد
· استروئيدها (کلسترول و مشتقات آن) و نقش فيزيولوژيک آنها را بداند
· مومها را بشناسد
	شناختي
	سخنراني
	کامپيوتر، وايت بورد
	· توجه داشتن و مشارکت در بحث
· يادداشت نکات مهم درس
· پاسخ به سوالات مطرح شده 
	· سوالات شفاهي در هر جلسه
· آزمون تکوينی
· امتحان نهائي در پايان ترم 



جلسه: پنجم 

هدف کلي جلسه: آموزش ساختمان اسيدهاي آمينه، پروتئینها و عملکرد برخی از آنها 
نحوه ارزشيابي: سوال شفاهي 

 اهداف رفتاري پيش نياز: ندارد

	اهداف رفتاري
	نوع حيطه
	روش تدريس
	وسائل آموزشي
	وظايف فراگيران
	روش ارزشيابي

	· ساختمان و طبقه بندي اسيدهاي آمينه را بداند
· ساختمان پپتيدها و پروتئين ها را بداند
· برخی از پروتئين ها ، ساختمان و عملکرد آنها را بداند
	شناختي
	سخنراني
	کامپيوتر، وايت بورد
	· توجه داشتن و مشارکت در بحث
· يادداشت نکات مهم درس
· پاسخ به سوالات مطرح شده 
	· سوالات شفاهي در هر جلسه
· آزمون تکوينی
· امتحان نهائي در پايان ترم 



جلسه: ششم 

هدف کلي جلسه: متابوليسم کربوهيدراتها

نحوه ارزشيابي: سوال شفاهي 

اهداف رفتاري پيش نياز: ساختمان کربوهيدراتها را بداند

	اهداف رفتاري
	نوع حيطه
	روش تدريس
	وسائل آموزشي
	وظايف فراگيران
	روش ارزشيابي

	· نحوه ی هضم کربوهيدراتها را بداند
· چگونگی جذب و انتقال آنها را بشناسد 
	شناختي
	سخنراني
	کامپيوتر، وايت بورد
	· توجه داشتن و مشارکت در بحث
· يادداشت نکات مهم درس
· پاسخ به سوالات مطرح شده 
	· سوالات شفاهي در هر جلسه
· امتحان نهائي در پايان ترم 



جلسه: هفتم
هدف کلي جلسه: متابوليسم کربوهيدراتها

نحوه ارزشيابي: سوال شفاهي 

اهداف رفتاري پيش نياز: نحوه ی هضم، جذب و انتقال را بداند

	اهداف رفتاري
	نوع حيطه
	روش تدريس
	وسائل آموزشي
	وظايف فراگيران
	روش ارزشيابي

	· مسير گليکوليز و چگونگی تنظيم آن را بداند
· سيکل کربس و چگونگی تنظيم آن را بشناسد
· مسير گليکوژنز و تنظيم آنرا بيان نمايد
· مسير گليکوژنوليز و و تنظيم آنرا بيان نمايد
· چگونگی گلوکونئوژنز و شرايط منجر به آنرا بداند
	شناختي
	سخنراني
	کامپيوتر، وايت بورد
	· توجه داشتن و مشارکت در بحث
· يادداشت نکات مهم درس
· پاسخ به سوالات مطرح شده 
	· سوالات شفاهي در هر جلسه
· امتحان نهائي در پايان ترم 



جلسه هشتم
هدف کلي جلسه: متابوليسم ليپيدها

نحوه ارزشيابي: سوال شفاهي 

اهداف رفتاري پيش نياز: ساختمان ليپيدها را بشناسد

	اهداف رفتاري
	نوع حيطه
	روش تدريس
	وسائل آموزشي
	وظايف فراگيران
	روش ارزشيابي

	· چگونگی هضم، جذب چربيها را بداند
· متابوليسم ليپوپروتئينها و چگونگی انتقال چربيها را بشناسد
· متابوليسم اسيدهاي چرب و نحوه ی تنظيم اين مسيرها بداند

	شناختي
	سخنراني
	کامپيوتر، وايت بورد
	· توجه داشتن و مشارکت در بحث
· يادداشت نکات مهم درس
· پاسخ به سوالات مطرح شده 
	· سوالات شفاهي در هر جلسه
· امتحان نهائي در پايان ترم 



جلسه: نهم
هدف کلي جلسه: متابوليسم کلی اسيدهاي آمينه

نحوه ارزشيابي: سوال شفاهي 

اهداف رفتاري پيش نياز: ساختمان اسيدهای آمينه را بداند

	اهداف رفتاري
	نوع حيطه
	روش تدريس
	وسائل آموزشي
	وظايف فراگيران
	روش ارزشيابي

	· متابوليسم کلي اسيدهاي آمينه را بداند
	شناختي
	سخنراني
	کامپيوتر، وايت بورد
	· توجه داشتن و مشارکت در بحث
· يادداشت نکات مهم درس
· پاسخ به سوالات مطرح شده 
	· سوالات شفاهي در هر جلسه
· امتحان نهائي در پايان ترم 



بخش سوم
امتياز بندي درس:

	شرح فعاليت
	درصد
	نمره

	انجام تکاليف دانشجويي
	10%
	2

	ارزشيابي تکويني
	20%
	4

	آزمون تراکمي
	70%
	14

	جمع
	100%
	20


نحوه ارزشيابي:

· در شروع ترم: ارزشيابي اوليه به صورت طرح سوالات شفاهي در کلاس انجام مي گيرد. 

· در طي ترم: حضور فعال در کلاس، پاسخگويی به سوالات مطروحه و ارزشيابي تکويني با شرکت در امتحان ميان ترم انجام مي گيرد. 

· در پايان ترم پاياني: ارزشيابي نهائي انجام مي شود.
