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دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني گناباد

برنامه زمانبندي و اجراي طرح درس بيوشيمي عمومي کارشناسي پرستاري

· بخش اول:
· مشخصات مدرس

· نام و نام خانوادگي: سید حسين ابطحي ایوری
· دانشكده: پيراپزشکي
· گروه آموزشي: علوم آزمايشگاهي
· مدرك تحصيلي: دکتري بيوشيمي باليني
· مرتبه دانشگاهي: استادیار
· سابقه تدريس در دانشگاه: 8 سال
· مشخصات درس 

· عنوان درس: بيوشيمي عمومي
· تعداد واحد: 1 واحد 

· نوع درس: عملي
· پيشنياز درس: هم نياز با بيوشيمي تئوري
· پيشنياز براي: ندارد 
· روز تشکيل کلاس: شنبه
· محل تشکيل کلاس: دانشکده پيراپزشکي
· سال تحصيلي: 95- 1394 نيمسال دوم
· مشخصات فراگيران:

· رشته تحصيلي: علوم آزمايشگاهي
· مقطع: کارشناسي

· نيمسال: دوم
· تعداد فراگيران: 26 نفر
· الگوي تدريس:

· الگوي پيش سازماندهنده

· روش تدريس:

· سخنراني

· پرسش و پاسخ

· انجام مراحلی از آزمایش
· تکاليف و وظايف دانشجويان:

· حضور فعال و منظم در کلاس درس
· شرکت فعال در مباحث درسي کلاس
· فراگير بايد ابهامات و سوالات ارائه شده در هر درس را پيگيري و حتي الامکان پاسخ دهد
· فراگير بايد با استفاده از منابع مختلف درسي موجب تعميق يادگيري خود شود
· انجام دقيق و علمی آزمايشات با استفاده از دستورالعمل مخصوص هر آزمايش
· تهيه و ارائه‌ی گزارش جلسه

· منابع:
· بيوشيمي براي پرستار نويسنده دکتر زماني و دکتر احساني 
· بيوشيمي تصويري هارپر
· بيوشيمي عمومي دکتر ملک نيا و شهبازي
· بخش دوم:
· اهداف كلي درس: دانشجو بايد در پايان كلاس انواع تركيبات مهم تشكيل دهنده بدن را از نظر انجام آزمايشات مربوطه چه کيفی و چه کمی بلد باشد.
· برنامه زمانبدي درس:

	هفته
	جلسه
	تاريخ
	عنوان درس
	اهداف كلي جلسه

	1
	1
	01/12/94
	معارفه، ارزشيابي آغازين، تبيين اهداف
	اطمينان، از داشتن پيشنيازهاي لازم، جايابي، تبيين انتظارات، و مروري بر محلول سازي  

	2
	2
	08/12/94
	محلول سازی و چک کردن آنها
	تهیه محلول‌های مختلف و چک کردن آنها با روش تیتراسیون

	3
	3
	15/12/94
	بافرها و اثر عوامل مختلف بر آنها
	انواع بافرها ( دو ماده اي يا يک ماده اي) را تهيه کند و اثر عواملی چون دما، غلظت، کلسيم و ... را تعيين نمايد.

	4
	4
	14/01/95
	تست هاي غربالگري قندها
	منوساکاريدها، دي و پلي ساماريدها را با استراتژي درست تشخيص دهد  

	5
	5
	21/01/95
	تشخيص کيفي ليپيدها
	وجود يا عدم وجود يک ليپيد خاص را در محلول شناسايي نمايد

	6
	6
	28/01/95
	تشخیص کیفی اسیدهای آمینه
	برخی از اسیدهای آمینه را با روش عربالگری شناسایی کند. 


	7
	7
	04/02/95
	تشخيص کيفي پروتئينها و اندازه گيري pI
	وجود يا عدم وجود يک پروتئين را در محلول شناسايي نموده بتواند pI آنها را عملا بدست آورد 

	8
	8
	11/02/95
	بررسي واکنشهاي عمومي آنزيمها 
	واکنشهاي عمومي آنزيمها شامل تعيين pH اپتيمم، دماي مطلوب، اثر غلظت سوبسترا يا آنزيم را بررسي نمايد.

	9
	9
	18/02/95
	استخراج DNA از مخمر
	DNA زا از مخمر استخراج کند 

	10
	10
	25/02/95
	اسپکتروفتومتري
	با اسپکتروفتومتري و جنبه هاي عملي کار با آن آشنا شود 

	11
	11
	01/03/95
	امتحان عملي
	


· برنامه درسي در هر جلسه

جلسه: اول 

هدف کلي جلسه: معارفه ي استاد و دانشجويان، اطمينان از داشتن پيشنيازهاي لازم، جايابي و تبيين انتظارات، معرفي منابع درسي، توضيح نحوه ارزشيابي و اشاره ای به محلول سازی و ساختن برخی از محلولها

نحوه ارزشيابي: سوال شفاهي و بررسی گزارش کار
اهداف رفتاري پيش نياز: ندارد
	اهداف رفتاري
	نوع حيطه
	روش تدريس
	وسائل آموزشي
	وظايف فراگيران
	روش ارزشيابي

	· اهداف درس را بداند
· بتواند محلولهايی با واحدهای فيزيکی يا شيميايی تهيه نمايد.
· بتواند با استفاده از روش هايی محلول ساخته شده را چک کند.
	شناختي
	سخنراني 
	کامپيوتر، وايت بورد
	· توجه داشتن و مشارکت در بحث
· يادداشت نکات مهم درس
· پاسخ به سوالات مطرح شده 
· انجام آزمايش ها
· نوشتن گزارش کار
	· سوالات شفاهي در هر جلسه
· آزمون تکويني
· امتحان نهائي در پايان ترم 
گزارش کار و تطبيق آن با مقادير مورد انتظار


جلسه: دوم 

هدف کلي جلسه: تهیه محلول‌های مختلف و چک کردن آنها با روش تیتراسیون
نحوه ارزشيابي: سوال شفاهي و بررسی گزارش کار

اهداف رفتاري پيش نياز: ندارد
	اهداف رفتاري
	نوع حيطه
	روش تدريس
	وسائل آموزشي
	وظايف فراگيران
	روش ارزشيابي

	· بتواند محلول يک اسيد يا باز یا یک ترکیب دارای کلر را ساخته و غلظت واقعی ن را تسآنرا آنرا تيتر کند.
	شناختي
	سخنراني
	کامپيوتر، وايت بورد
	· توجه داشتن و مشارکت در بحث
· يادداشت نکات مهم درس
· پاسخ به سوالات مطرح شده 
· انجام آزمايش ها
· نوشتن گزارش کار
	· سوالات شفاهي در هر جلسه
· آزمون تکويني
· امتحان نهائي در پايان ترم 
گزارش کار و تطبيق آن با مقادير مورد انتظار


جلسه: سوم 

هدف کلي جلسه: تهيه ی انواع بافرها و تعيين اثر عوامل مختلف بر آنها
نحوه ارزشيابي: سوال شفاهي و بررسی گزارش کار
اهداف رفتاري پيش نياز: تئوری بافرها را بداند.
	اهداف رفتاري
	نوع حيطه
	روش تدريس
	وسائل آموزشي
	وظايف فراگيران
	روش ارزشيابي

	· انواع بافرها ( دو ماده اي يا يک ماده اي) را تهيه کند.
· اثر عواملی چون دما، غلظت، کلسيم و ... را بر بافر تهيه شده تعيين کند.
	شناختي
	سخنراني
	کامپيوتر، وايت بورد
	· توجه داشتن و مشارکت در بحث
· يادداشت نکات مهم درس
· پاسخ به سوالات مطرح شده 
· انجام آزمايش ها
· نوشتن گزارش کار
	· سوالات شفاهي در هر جلسه
· آزمون تکويني
· امتحان نهائي در پايان ترم 
گزارش کار و تطبيق آن با مقادير مورد انتظار


جلسه: چهارم

هدف کلي جلسه: تست هاي غربالگري قندها
نحوه ارزشيابي: سوال شفاهي و بررسی گزارش کار
اهداف رفتاري پيش نياز: توری قندها را بلد باشد.
	اهداف رفتاري
	نوع حيطه
	روش تدريس
	وسائل آموزشي
	وظايف فراگيران
	روش ارزشيابي

	· منوساکاريدها، دي و پلي ساماريدها را با استراتژي درست و به کمک غربالگری تشخيص دهد.
	شناختي
	سخنراني
	کامپيوتر، وايت بورد
	· توجه داشتن و مشارکت در بحث
· يادداشت نکات مهم درس
· پاسخ به سوالات مطرح شده 
· انجام آزمايش ها
· نوشتن گزارش کار
	· سوالات شفاهي در هر جلسه
· آزمون تکويني
· امتحان نهائي در پايان ترم 
گزارش کار و تطبيق آن با مقادير مورد انتظار


جلسه: پنجم 

هدف کلي جلسه: تشخيص کيفي ليپيدها
نحوه ارزشيابي: سوال شفاهي و بررسی گزارش کار
اهداف رفتاري پيش نياز: تئوری ليپيدها را بداند. 
	اهداف رفتاري
	نوع حيطه
	روش تدريس
	وسائل آموزشي
	وظايف فراگيران
	روش ارزشيابي

	· وجود يا عدم وجود يک ليپيد خاص را در محلول شناسايي نمايد.
· مقدار نسبتا کمی پيوندهای دوگانه را در اسيد چرب بررسی کند.
	شناختي
	سخنراني
	کامپيوتر، وايت بورد
	· توجه داشتن و مشارکت در بحث
· يادداشت نکات مهم درس
· پاسخ به سوالات مطرح شده 
· انجام آزمايش ها
· نوشتن گزارش کار
	· سوالات شفاهي در هر جلسه
· آزمون تکويني
· امتحان نهائي در پايان ترم 
گزارش کار و تطبيق آن با مقادير مورد انتظار


جلسه: ششم 

هدف کلي جلسه: شناسایی کسفی اسیدهای آمینه
نحوه ارزشيابي: سوال شفاهي و بررسی گزارش کار
اهداف رفتاري پيش نياز: خصوصيات برخی از اسيدهاي آمينه را بداند
	اهداف رفتاري
	نوع حيطه
	روش تدريس
	وسائل آموزشي
	وظايف فراگيران
	روش ارزشيابي

	· بتواند با استراتژی مشخصی اسیدهای آمینه مخصوصی که در محلول وجود دارد را شناسایی کند.
	شناختي
	سخنراني
	کامپيوتر، وايت بورد
	· توجه داشتن و مشارکت در بحث
· يادداشت نکات مهم درس
· پاسخ به سوالات مطرح شده 
· انجام آزمايش ها
· نوشتن گزارش کار
	· سوالات شفاهي در هر جلسه
· آزمون تکويني
· امتحان نهائي در پايان ترم 
گزارش کار و تطبيق آن با مقادير مورد انتظار


جلسه: هفتم 

هدف کلي جلسه: تشخيص کيفي پروتئينها و اندازه گيري pI
نحوه ارزشيابي: سوال شفاهي و بررسی گزارش کار
اهداف رفتاري پيش نياز: تئوری پروتئينها را بداند.
	اهداف رفتاري
	نوع حيطه
	روش تدريس
	وسائل آموزشي
	وظايف فراگيران
	روش ارزشيابي

	· وجود يا عدم وجود يک پروتئين را در محلول شناسايي نمايد
· بتواند pI آنها را عملا بدست آورد
	شناختي
	سخنراني
	کامپيوتر، وايت بورد
	· توجه داشتن و مشارکت در بحث
· يادداشت نکات مهم درس
· پاسخ به سوالات مطرح شده 
· انجام آزمايش ها
· نوشتن گزارش کار
	· سوالات شفاهي در هر جلسه
· آزمون تکويني
· امتحان نهائي در پايان ترم 
گزارش کار و تطبيق آن با مقادير مورد انتظار


جلسه: هشتم 

هدف کلي جلسه: بررسي واکنشهاي عمومي آنزيمها
نحوه ارزشيابي: سوال شفاهي و بررسی گزارش کار
اهداف رفتاري پيش نياز: تئوری آنزيمها را بداند.
	اهداف رفتاري
	نوع حيطه
	روش تدريس
	وسائل آموزشي
	وظايف فراگيران
	روش ارزشيابي

	· واکنشهاي عمومي آنزيمها شامل تعيين pH اپتيمم، دماي مطلوب، اثر غلظت سوبسترا يا آنزيم را بررسي نمايد.
	
	
	
	· توجه داشتن و مشارکت در بحث
· يادداشت نکات مهم درس
· پاسخ به سوالات مطرح شده 
· انجام آزمايش ها
· نوشتن گزارش کار
	· سوالات شفاهي در هر جلسه
· آزمون تکويني
· امتحان نهائي در پايان ترم 
گزارش کار و تطبيق آن با مقادير مورد انتظار


جلسه: نهم

هدف کلي جلسه: استخراج DNA
نحوه ارزشيابي: سوال شفاهي و بررسی گزارش کار
اهداف رفتاري پيش نياز: ندارد
	اهداف رفتاري
	نوع حيطه
	روش تدريس
	وسائل آموزشي
	وظايف فراگيران
	روش ارزشيابي

	· بتواند با استفاده از متد مورد نظر از مخمری که در اختیارش قرار می گیرد DNA استخراج نماید.
· 
	شناختي
	سخنراني
	کامپيوتر، وايت بورد
	· توجه داشتن و مشارکت در بحث
· يادداشت نکات مهم درس
· پاسخ به سوالات مطرح شده 
· انجام آزمايش ها
· نوشتن گزارش کار
	· سوالات شفاهي در هر جلسه
· امتحان نهائي در پايان ترم 
گزارش کار و تطبيق آن با مقادير مورد انتظار


جلسه: دهم
هدف کلي جلسه: اسپکتروفتومتري

نحوه ارزشيابي: سوال شفاهي و بررسی گزارش کار

اهداف رفتاري پيش نياز: ندارد

	اهداف رفتاري
	نوع حيطه
	روش تدريس
	وسائل آموزشي
	وظايف فراگيران
	روش ارزشيابي

	· با اسپکتروفتومتري و جنبه هاي عملي کار با آن آشنا شود.
· با انواع اندازه گيری اعم از کينتيک يا End Point اشنا باشد.
	شناختي
	سخنراني
	کامپيوتر، وايت بورد
	· توجه داشتن و مشارکت در بحث
· يادداشت نکات مهم درس
· پاسخ به سوالات مطرح شده 
· انجام آزمايش ها
· نوشتن گزارش کار
	· سوالات شفاهي در هر جلسه
· امتحان نهائي در پايان ترم 
گزارش کار و تطبيق آن با مقادير مورد انتظار


جلسه: يازدهم

هدف کلي جلسه: امتحان عملي
اهداف رفتاري پيش نياز: 

	اهداف رفتاري
	نوع حيطه
	روش تدريس
	وسائل آموزشي
	وظايف فراگيران
	روش ارزشيابي

	· با توکل بر خدا و حفظ خونسردی در امتحان عملی و تئوری شرکت کند.
	شناختي
	سخنراني
	کامپيوتر، وايت بورد
	· توجه داشتن و مشارکت در بحث
· يادداشت نکات مهم درس
· پاسخ به سوالات مطرح شده
· انجام آزمايش ها
· نوشتن گزارش کار 
	· سوالات شفاهي در هر جلسه
· امتحان نهائي در پايان ترم 
گزارش کار و تطبيق آن با مقادير مورد انتظار


بخش سوم
امتياز بندي درس:

	شرح فعاليت
	درصد
	نمره

	انجام تکاليف دانشجويي
	10%
	2

	ارزشيابي تکويني
	20%
	4

	آزمون تراکمي
	70%
	14

	جمع
	100%
	20


نحوه ارزشيابي:

· در شروع ترم: ارزشيابي اوليه به صورت طرح سوالات شفاهي در کلاس انجام مي گيرد. 

· در طي ترم: حضور فعال در کلاس، پاسخگويي به سوالات مطروحه و ارزشيابي تکويني با شرکت در امتحان ميان ترم انجام مي گيرد. 

· در پايان ترم پاياني: ارزشيابي نهائي انجام مي شود.
