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طراحي جامع تدريس  
Course Plan
عنوان درس روان شناسي                               گروه يادگيرنده : دانشجويان کارشناسي آزمايشگاه                        نيمسال : دوم 95-94                                                                 
نام استاد : دكتر جهانشير توکلي زاده          روز برگزاري كلاس  : چهارشنبه                                                    ساعت كلاس  : 10-8
تعداد واحد: 2 واحد نظری
هدف كلي درس  :  آشنايي دانشجو با تاريخچه روانشناسی، مفاهيم گونگون و روشهای ارزيابی در روانشناسی و عوامل مؤثر بر رفتار 

هداف ويژه:

در پايان اين درس از دانشحويان انتظار می رود که:

1- روان شناسی را تعريف کرده و تاريخچه روان شناسی را شرح دهد.

2- رويکردهای روان شناسی را شرح داده و با همديگر مقايسه کند 
3- هريک از روش های تحقيق در روان شناسی را با ذکر مثال شرح دهد
4- تفاوت های فردی افراد را در زمينه های جسمی، ذهنی، عاطفی و شخصيتی شرح داده و نقش عوامل مؤثر وراثتی و محيطی بر آن را تییین کند
5- حواس محتلف بينايی، شنوايی، چشايی، بويايی، لامسه، جنبشی، و تعادل را شرح داده و را تعريف کند و جنبه های توجه و ادراک ، عوامل مؤثر بر آن خطاهای حسی و ادراکی  را توضيح دهد.
6- انگيزش های گرسنگی،  جنسی، و پيشرفت را توضيح داده  و نقش عوامل مختلف در هرکدام را تبيين کند

7- عناصر هيجان و مکانيزمهای عصبی آن  راشرح داده و با همديگر مقايسه کند. و نظريه های هيجان شامل نظريه جيمز- لانگه، نظريه کنون-بارد، نظريه دو عاملی شاختر و نظريه های تکاملی هيجان ر شرح دهد
8- انواع اصلی آزمون های روانی، ميزان کردن و هنجارها، پايايی و اعتبار را توضيح داده و آزمون های مختلف هوشی مانند بينه و سيمون، استانفورد بينه و وکسلر را با هم مقایسه کند   
9- رشد جنبه های مختلف جسمی، شناختی، هيجانی، اجتماعی، اخلاقی و شخصيتی فرد را توضیح داده  و نظريه های آن را مورد نقد قرار دهد  
10- يادگيری شرطی شدن پاسخ گر را با يادگيری شرطی شدن کنشگر شرح داده و با همديگر مقايسه کند
11- ساخت زبان، مفهوم ها، فراگيری مفاهيم و ترکيب آن و تصوير سازی ذهنی را توضیح دهد و تفکر، انواع تفکر و رابطه تفکر و زبان را شرح دهد
12- حافظه را تعريف کرده ، انواع حافظه و  فرايندهای اصلی آن را در هرکدام مقایسه کرده  و دلايل فراموشی در انواع حافظه را با ذکر مثال توضيح دهد. 
13- فرايندهای عمده شناختی را توضيح داده ، ر شد شناختی از ديدگاه ژان پياژه شرح داده و رابطه شناخت با اختلالات روانی را توضيح دهد
14- شخصيت را تعريف کرده و ديدگاههای مختلف بررسی شخصيت را شرح داده و با همديگر مقايسه کند 
15- ملاک های رفتار عادی و غير عادی و نظام طبقه بندی DSM  از اختلال های روانی را شرح داده  انواع اختلال های اضطرابی، جسمانی شکل، تجزيه ای، خلقی، اسکيزوفرنی، و سبب شناسی و درمانهای آن را توضيح دهد 
16- ناکامی، تعارض  و واکنش در برابر را توضيح داده و استرس، آثار فيزيولوژيک آن، عوامل مؤثر بر استرس و نحوه برخورد با آن را توضيح دهد.
17- - ارتباط و اجزاء فرایند آن  را شرح داده اهميت ارتباط و عناصر  اصلی آن و همچنین رموانع برقراری ارتباط را توضیح دهد
روش تدریس : سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث گروهی
الگوی تدریس: پیش سازمان دهنده
منابع مورد نیاز: تخته سفید، ماژیک، لب تاپ و دیتا پروزکتور
وظایف و تکالیف دانشجو:
1- دانشجویان بایستی به طور مرتب و منظم در جلسلت درس حضور یابند.

2- با آمادگی قبلی در مباحث درس مشارکت داشته باشند
3- شرکت دانشجو در امتحان های میان ترم و پایان ترم الزامی است
4- دانشجویان در ارایه کنفرانس مرتبط با درس آزاد ند
5- دانشجویان باید در هر جلسه  با مطالعه درس قبلی در کلاس حضور یافته   و برای پرسش درسی آمادگی داشته باشند

روش ارزشیابی دانشجویان: شيوه ارزشيابی دانشجو:  

· حضور منظم و شرکت در مباحث و پرسش و پاسخ     10 درصد                  2 نمره 
· ارايه پروژه فردی يا گروهی پيشنهادی                    10 درصد                  2 نمره
· آزمون میان ترم                                              20 درصد                  4 نمره
· آزمون  پایان ترم                                             60 درصد                12 نمره
منابع و مؤاخذ جهت مطالعه بیشتر:

1- ويتن (2002) ترجمه سيد يحيی. محمدی (1386) روان شناسی عمومی. نشر روان
انکينسون. ريتال؛ اتکينسون، ريچارد س؛ هيلگارد، ارنست ر (1390) ترجمه زمينه روان شناسی هيلگارد. انتشارات رشد 
((  طراحي پيشگام تدريس  ))
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عنوان درس روان شناسي عمومی                        گروه يادگيرنده : دانشجويان کارشناسي آزمايشگاه                        نيمسال دوم 95-94                                                                نام استاد : دكتر جهانشير توکلي زاده             روز برگزاري كلاس  : چهارشنبه                                                   ساعت كلاس  : 10-8
هدف كلي درس  :  آشنايي دانشجو با تاريخچه روانشناسی، مفاهيم گوناگون و روشهای ارزيابی در روانشناسی و عوامل مؤثر بر رفتار 
شرح درس: محتوای اين درس ضمن تقويت توانايی های ذهنی و کمک به درک ساير دروس، دارای مفاهيم نظری پايه ای جهت کاربرد در محيط حرفه ای آينده دانشجو است
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات

	  اول
	ارزشيابي آغازين  _ برقراري ارتباط _ تعيين اهداف
	اطمينان از داشتن پيشنيازها _ جايابي _ تبيين انتظارات

	دوم
	تعريف روان شناسی، اهميت و ضرورت آن،  تاريخچه روانشناسی و ديدگاهها و رويکردهای نظری آن  
	در پايان هر جلسه از يادگيرنده انتظار مي رود که :

1- روانشناسی را تعريف کرده اهميت و ضرورت آن را بيان کند.
2- با تاريخچه روان شناسی اشنا شود. 
3- با ديدگاهها و رويکردهای مختلف روان شناسی شامل ساخت گرايی، کنش گرايی، رفتارگرايی، روان کاوی، زيستی، شناختی، انسان گرايی و التقاطی آشنا شود.

	سوم
	روشهای تحقيق در روانشناسی  
	1- هدف های پژوهش علمی و مراحل آن را شرح داده  و مزايای رويکرد علمی را برشمارد.
2- شيوه های پژوهش در روانشناسی  شامل پژوهش آزمايشی، همبستگی و مشاهده و مزايا و معايب آنها توضيح دهد
3- مشکلات روش شناختی و مسايل اخلاقی پژوهش های علمی را بيان کند.

	چهارم
	عوامل مؤثر بر رفتار (فطرت، وراثت و محيط) 
	1- تفاوت های فردی افراد را در زمينه های جسمی، ذهنی، عاطفی و شخصيتی شرح دهد.
2- عوامل مؤثر بر تفاوت های فردی شامل وراثت و محيط را توضيح دهد.



	پنجم
	احساس و ادراک (بينايی، شنوايی، بويايی، چشايی، لامسه)
	1- احساس و  ادراک را تعريف کرده و تفاوت آن را با يکديگر بيان کند

2- با حواس محتلف شامل حس بينايی، شنوايی، چشايی، بويايی، لامسه، جنبشی،تعادل آشنا شود و سيستم های مختلف آن را شرح دهد
3-  توجه و ادراک را تعريف کند و جنبه های هر کدام و عوامل مؤثر بر آن را توضيح دهد.

اصول روان شناسی گشتالت در ادراک را شرح داده و خطاهای حسی و ادراکی  و انواع آن را توضيح دهد.

	ششم
	انگيزش و هيجان (نيازها و انگيزه ها)
	1-   انگيزش و اصطلاحات مربوط به آن شامل انگيزه، نياز، سايق، داعيه و غريزه را تعريف کند.

2- انواع انگيزه های زيستی، و اجتماعی را نام برده وانگيزش های گرسنگی،  جنسی، و پيشرفت را توضيح داده  و نقش عوامل مختلف در هرکدام را تبيين کند.
3- هيجان را تعريف کرده  و تفاوت های آن با انگيزش را شرح دهد.
4-  عناصر تجربه هيجانی شامل عنصر شناختی يا احساس ذهنی، عنصر فيزيولوزيکی و عنصر رفتاری و مکانيزمهای عصبی آن  راشرح داده و با همديگر مقايسه کند.
5- نظريه های هيجان شامل نظريه جيمز- لانگه، نظريه کنون-بارد، نظريه دو عاملی شاختر و نظريه های تکاملی هيجان ر شرح داده و با آشفتگی های هيجان آشنا شود

	هفتم
	هوش (تعريف، آزمون های هوش)،آشنايی کلی با آزمون های روانشناختی و عفب ماندگی ذهنی: تعريف، علت شناسی و طبقه بندی
	1- انواع اصلی آزمون های روانی، ميزان کردن و هنجارها، پايايی و اعتبار را توضيح دهد.

2- هوش را تعريف کرده و با  تکامل هوش آزمايی و آزمون های مختلف هوشی مانند بينه و سيمون، استانفورد بينه و وکسلر آشنا شود.  
6- عوامل تعيين کننده هوش شامل عوامل وراثتی و محيطی و تحقيقات آن و گسترش مفهوم هوش را شرح دهد.

	هشتم
	کليات روانشناسی رشد
	1- روانشناسی رشد را تعريف کرده و نقش سرشت و تربيت در رشد را توضيح دهد
2- با توانايی های نوزادان در زمينه حواس، يادگيری و حافظه آشنا شود
3- مراحل رشد کودک را شرح دهد
3- رشد شناختی کودک با تکيه بر نظريه ژان پياژه و رشد قضاوتهای اخلاقی با تکيه بر نظريه کلبرگ توضيح دهد
1- با تفاوتهای خلق و خوی نوزادان آشنا شود
2- رفتارهای اجتماعی اوليه کودک را بيان کند
3- دلبستگی را تعريف کرده  و نظريه اين ورث در اين مورد را توضيح دهد
4- با تغييرات مختلف رشد جسمی و روانی دوره  نوجوانی آشنا شود
4- مفوم هويت را با تکيه بر نظريه اريکسون و گارسيا توضيح دهد

	نهم
	آزمون ميان ترم 
	

	دهم
	يادگيری و نظريه های آن 
	1- يادگيری را تعريف کند و عوامل مؤثر بر آن را شرح دهد.

2- نظريه های شرطی شدن کلاسيک ، شرطی شدن کنش گر و يادگيری مشاهده ای را با ذکر فرايندهای اساسی و مثال توضيح داده و مقايسه کند

	يازدهم
	حافظه، يادآوری و فراموشی، انواع حافظه
	1- حافظه را تعريف کرده ، انواع حافظه حسی، کوتاه مدت و بلندمدت و سه فرايند اصلی آن يعنی رمزگردانی، اندوزش و بازيابی را در هرکدام توضيح دهد.

2- دلايل فراموشی در انواع حافظه را با ذکر مثال توضيح دهد.
3- با مکانيسم های عصبی و زيست شيمايی حافظه و سيستم های چندگانه حافظه آشنا شود

	دوازدهم
	زبان و تفکر، عوامل مرثر بر زبان آموزی
	1- زبان را تعريف کرده ويژگی های اصلی آن را توضيح دهد
2- با سطوح، واحدها و فرايندهای زبان اشنا شود
3- رشد زبان و مراحل آن را توضيح دهد
4- با ديدگاه روانشناسان  و زبان شناسان در مورد زبان آشنا شود
5- تفکر  را تعريف کرده و  با چندگونه گی تفکر و انديشه اشنا شود
6- رابطه زبان و تفکر را  با ت.جه به نظر روانشناسان و  زبان شناسان توضيح دهد

	سيزدهم
	شناخت 
	1- شناخت را تعريف کرده و فرايندهای عمده شناختی را توضيح دهد
2- رشد شناختی را از ديدگاه ژان پياژه شرح دهد
3- رابطه شناخت با اختلالات روانی را توضيح دهد

	چهاردهم
	شخصيت و نظريه های مربوطه، اختلال های شخصيتی 
	1- شخصيت را تعريف کرده و ديدگاههای مختلف بررسی شخصيت شامل ديدگاه صفات، ديدگاههای روان پويشی (ديدگاههای فرويد، يونگ و آذلر)، ديدگاههای رفتاری(واتسون، اسکينر، و بندورا) ديدگاههای انسانگرايی(کارل راجرز، و مزلو) و ديدگاه زيستی(آيزنگ) را شرح داده و با همديگر مقايسه کند.
2- اختلال شخصيت را تعريف کرده و فرق آن را با صفت يا گرايش شخصيت بيان کند.
3- انواع اختلال های شخصيت و علايم آن را در سه دسته اصلی توضيح داده و با همديگر مقايسه کند. 

	پانزدهم
	اختلال های روانی و عاطفی و روشهای درمانی 
	1- ملاک های رفتار عادی و غير عادی را توضيح دهد
2- با نظام طبقه بندی DSM از اختلال های روانی آشنا شود
3- انواع اختلال های اضطرابی، جسمانی شکل، تجزيه ای، خلقی، اسکيزوفرنی، را توضيح داده و سبب شناسی آنها را بيان کند
4- انواع درمانها را بيان کرده و با متخصصين مختلف ارايه کننده خدمات درمانی آشنا شود. 
5- درمانهای بينشی، رفتاری و زيستی پزشکی را توضيح دهد

	شانزدهم
	استرس، مکانيسم های دفاعی  و روشهای مقابله ای 
	1- استرس را تعريف کرده و و نقش مکانيزم های دفاعی يا مقابله دفاعی را در کاهش آن بيان کند
2- انواع مکانيسم های دفاعی را توضيح دهد
3-     ناکامی،  عوامل بازدارنده درونزا و برونزا و تعارض و موقعيت های تعارضی با ذکر مثال شرح دهد.

4- با نقش تغييرات زندگی در استرس آشنا شود
5- پاسخدهی به استرس را در سه سطح هيجانی، فيزيولوژيک و رفتاری توضيح دهد
6- تأثير استرس بر سلامتی را توضيح داده و تيپ های شخصيتی A و B  را بيان کند
7- روشهای مقابله ای مؤثر بر کاهش استرس را توضيح دهد 

	هفدهم
	شيوه های برقراری رابطه انسانی با کودکان وعععا نوجوانان
	1- - ارتباط را تعريف و اجزاء فرايند ارتباط را توضيح دهد
2-  اهميت ارتباط و عناصر  اصلی ارتباط را بيان کند
3- با موانع برقراری ارتباط اشنا شود
8- فنون ارتباط درمانی را توضيح دهد

	
	ارزشيابي تراکمي
	تشخيص پيشرفت تحصيلي فراگيران


منابع
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