
[image: image2.png]st ety
isel Chsteo
Education Development Center
K3 ol 90T drmgi g Slalllas 35 50





«طرح جامع تدریس»
(Course Plan)
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هدف کلی :
آشنايي با اصول عملكرد و وظايف فرد سیار و اسكراب (دست شسته) در اتاق عمل  
اهداف ویژه (اختصاصی):
انتظار می رود  دانشجو در پایان این درس قادر باشد :
1. پذیرش بیمار در اتاق عمل را توضیح دهد.

2. نقل و انتقال بیمار تحت عمل جراحی را شرح دهد.

3. نحوه انتقال و پوزیشن دادن به بیمار تحت عمل جراحی را شرح دهد.

4. ایمنی بیمار در اتاق عمل را تدوین کند.

5. نحوه آماده کردن پوست بیمار قبل از عمل جراحی را توضیح دهد.

6. محلول های آنتی سپتیک رایج برای ضد عفونی محل عمل را نام ببرد.

7. روش های به دست آوردن نمونه (بیوپسی) را لیست کند.

8. پروتکل نمونه جراحی، ظروف، بر چسپ زدن به نمونه و محافظت از نمونه را توضیح دهد.

9. شرایط اتاق عمل را توضیح دهد.
10. ايجاد و حفظ محيط استريل در اتاق عمل را توضيح دهد.
11.  آماده سازي اوليه اتاق عمل را شرح  دهد.

12 . نحوه باز كردن تجهيزات استريل اتاق عمل را توضيح دهد.

13 . شستن دست قبل از شروع عمل جراحي را توضيح دهد.

14. پوشيدن گان و دستكش به روش باز را شرح دهد.
15. پوشيدن گان و دستكش به روش بسته را شرح دهد.

16. پوشيدن گان و دستكش به گروه جراحي را توضيح دهد.

17. نحوه چيدن ميز جراحي را توضيح دهد.

18. نحوه شمارش گازها را توضيح دهد.

19. مراحل شمارش گازها را شرح دهد.
20. نحوه شمارش وسايل نوك تيز و برنده را شرح دهد.

21. مقدمات شروع اعمال جراحي را شرح دهد.

22. وظایف پرستار اسکراب را قبل از عمل جراحی بیان کند.
23. وظایف پرستار اسکراب را حین عمل جراحی بیان کند.
24. اصول درپ و انواع درپ را توضیح دهد.
25. وظایف پرستار اسکراب را بعد از عمل جراحی بیان کند.

26. انواع انسزیون های جراحی را توضیح دهد.

27. انواع بخیه ها را توضیح دهد.

28. انواع پانسمان، مراقبت از درن ها را بیان کند.
29. موارد فوق را بطور عملي در اتاق پراتيك تمرين و اجرا نمايند. 

روش تدریس: سخنرانی ، پرسش و پاسخ، کار عملی
الگوی تدریس: پیش سازمان دهنده
وسایل آموزشی: کامپیوتر  و دیتا پرژکتور، پاور پوینت، ماژیک و وایت برد، نمایش تصاویر
وظایف و تکالیف دانشجو:
· دانشجویان بایستی به طور منظم  و رأس ساعت مقرر در جلسات آموزشی حضور داشته باشند.
· دانشجویان بایستی با مطالعه منابع معرفی شده و با آمادگی قبلی در کلاس حاضر شده و مکلف به شرکت فعال در مباحث درسی می باشند.
· شرکت دانشجو در ارزشیابی تکوینی و تراکمی الزامی است.
· در جلسات تعیین شده در اتاق پراتیک جهت تمرین و انجام مهارت های پرستار اسکراب و سیار حضور فعال داشته باشد.
روش ارزشیابی دانشجو:
	ردیف
	شرح فعالیت
	درصد
	نمره

	1
	حضور منظم و شرکت فعال در مباحث کلاس
	10
	2

	2
	آزمون تکوینی (میان ترم )
	15
	3

	3
	مهارت های عملی
	25
	5

	5
	آزمون تراکمی (پایان ترم)
	50
	10

	جمع
	-
	100
	20


منابع  مطالعه: 
1. ساداتی لیلا، گلچینی احسان. مراقبت های پرستاری در مرحله قبل، حین و بعد از جراحی. تهران، جامعه نگر 1391

2. نانسی ماری. اصول کار در اتاق عمل، ترجمه لیلا ساداتی، احسان گلچینی و دیگران. انتشارات جانعه نگر 1393

2. ساداتی لیلا، گلچینی احسان. اصول و فنون عملکرد فرد سیار. انتشارات جامعه نگر
3. ساداتی لیلا، گلچینی احسان. اصول و فنون عملکرد فرد اسکراب. انتشارات جامعه نگر
4. مجیدي علی. مهارت هاي بالینی کار در اتاق عمل. انتشارات بشري 1384
« طراحی پیشگام تدریس»
	جلسه
	موضوع
	اهداف جلسات

	اول
	معارفه، ارزشیابی آغازین و تبیین انتظارات
	برقراری ارتباط، اطمینان از داشتن پیش نیازها، جایابی، تعیین و تبیین اهداف

	دوم
	قسمتهای مختلف اتاق عمل -کارکنان و لباس اتاق عمل 
ارزشیابی تشخیصی

	در پایان هر یک از جلسات از دانشجو انتظار می رود که:
1- موقعیت اتاق عمل را در ساختمان بیمارستان توصیف کند.

2- قسمت های مختلف اتاق عمل را نام ببرد.

3- مناطق مختلف اتاق عمل را توضیح دهد.

4- اعضاء تیم جراحی را نام ببرد.

5- لباس تیم جراحی را توصیف کند.

	سوم
	پذیرش بیمار در اتاق عمل
	1- اصول پذیرش بیمار در اتاق عمل را شرح دهد.
2- انتقال بیمار به اتاق انتظار قبل از عمل را توضیح دهد.

3- رسیدگی به بیمار در اتاق انتظار قبل از عمل را تدوین کند.

	چهارم
	نقل و انتقال بیمار تحت جراحی
	1- منظور از جابجایی و انتقال بیمار را توضیح دهد.
2- اصول روش انتقال ایمن بیمار را  شرح دهد.

3- اصول علمی در جابجایی بیمار به روش های مختلف را بیان کند.

4- نکات ایمنی در انتقال کودک در اتاق عمل را شرح دهد.

5- نکات ایمنی در انتقال سالمندان در اتاق عمل را بیان نماید.

	پنجم
	پوزیشن های جراحی
	1- اهمیت برقراری پوزیشن صحیح در جراحی را شرح دهد.
2- اصول علمی حین وضعیت دادن بیمار بر روی تخت عمل را بیان کند.

3- صدمات و خطرات احتمالی ناشی از قرارگیری در هر یک از پوزیشن های جراحی را تدوین کند.

4- انواع وضعیت های جراحی که در اتاق عمل استفاده می شود را نام ببرد.

	ششم
	ایمنی بیمار در اتاق عمل
	1- گایدلاین ها و دستورالعمل های ایمنی بیمار در اتاق عمل را شرح دهد.

	هفتم
	مراقبت از نمونه در اتاق عمل
	1- واژه نمونه پاتولوژیک در اتاق عمل را تعریف کند.
2- هدف از نمونه برداری در جراحی را بیان کند.

3- انواع نمونه های پاتولوژیک در اتاق عمل را نام ببرد.

4- محلول های رایج برای نگه داری نمونه ها در اتاق عمل را نام ببرد.

5- وظایف فرد سرکولیت و اسکراب در برداشتن نمونه های اتاق عمل را بیان نماید.

	هشتم
	آماده کردن پوست ناحیه جراحی
	1- دلایل آماده کردن پوست را در مرحله قبل از عمل بیان نماید.

2- نحوه انجام شیو پوست را توضیح دهد.

3- محلول های رایج در پرپ پوست را نام ببرد.

4- نحوه انجام پرپ پوستی را در جراحی های متفاوت شرح دهد.

	نهم
	برش های جراحی
و انواع بخیه ها
	1- ساختار پوست و بافت های زیرین را توضیح دهد.
2- انواع برش های جراحی و اندیکاسیون های آنها را توضیح دهد.

3- انواع بخیه ها و موارد کاربرد آن را شرح دهد

	دهم
	آماده سازی اتاق عمل و باز کردن وسایل استریل
	1- چگونگي آماده كردن اتاق عمل را در اول شيفت  توضيح دهد.
2- آماده سازي اوليه اتاق عمل را شرح  دهد.
3- نحوه باز كردن تجهيزات استريل اتاق عمل را توضيح دهد.

	یازدهم
	شستن دست ها، پوشیدن گان و دستکش
	1- شستن دست به روش جراحی را شرح دهد.

2- پوشیدن گان و دستکش به روش باز را توضیح دهد.
3- پوشیدن گان و دستکش به روش بسته را توضیح دهد.
4- پوشیدن گان و دستکش به جراح را شرح دهد.

	دوازدهم
	چیدن میز جراحی، شمارش گازها و وسایل
	1- نحوه چیدن میز جراحی را نشان دهد.
2- نحوه شمارش گازها را شرح دهد.

3- نحوه شمارش وسايل نوك تيز و برنده را شرح دهد.

	سیزدهم
	تکنیک درپ بیمار
ارزشیابی تکوینی
	1- تکنیک های درپ بیمار را در اعمال جراحی مختلف شرح دهد.

2- وظایف پرستار اسکراب را جهت درپ بیمار شرح دهد.

	چهاردهم
	وظایف پرستار اسکراب قبل از عمل جراحی 
	1- وظایف پرستار اسکراب را قبل از عمل جراحی تدوین کند.

	پانزدهم
	وظایف پرستار اسکراب ضمن عمل جراحی
	1- وظایف پرستار اسکراب را ضمن عمل جراحی تدوین کند.

	شانزدهم
	وظایف پرستار اسکراب بعد از عمل جراحی
	1- وظایف پرستار اسکراب را بعد از عمل جراحی تدوین کند.

	هفدهم
	طریقه دادن وسایل به جراح و کمک جراح
	1- اصول کلی طریقه دادن وسایل به جراح و کمک جراح را توضیح دهد.

2- نحوه دادن تیغ جراحی به جراح را توضیح دهد.

3- نحوه دادن کلمپ ها، هموستات ها و قیچی ها به جراح را توضیح دهد.

4- نحوه دادن پنست ها، سوزن و سوزنگیر به جراح را توضیح دهد.
4- نحوه دادن رتراکتورها به جراح را توضیح دهد.

	هجدهم
	پراتیک
	1- نحوه اسکراب جراحی را نمایش دهد.
2- نحوه پوشین گان را نمایش دهد.

3- نحوه پوشیدن دستکش به روش بسته را نمایش دهد.

4- نحوه پوشیدن دستکش به روش باز را نمایش دهد.

	نوزدهم
	پراتیک
	1- نحوه پوشیدن گان به فرد اسکراب را نمایش دهد.
2- نحوه پوشاندن دستکش به فرد اسکراب را نمایش دهد.

3- نحوه تعویض دستکش در حین عمل جراحی را نمایش دهد.

4- نحوه خارج کردن گان و دستکش را نمایش دهد.

	بیستم
	پراتیک
	1- نحوه پهن کردن شان روی میز جراحی را نمایش دهد.
2- نحوه چیدن وسایل و ابزار جراحی روی میز جراحی را نشان دهد.

3- میز مایو را آماده کند.

4- تیغه بیستوری را روی دسته سوار کند.

	بیست و یکم
	پراتیک
	1- درپ بیمار را بر طبق اصول نمایش دهد.
2- نحوه دادن وسایل جراحی را به جراح نشان دهد.

	بیست و دوم
	پراتیک
	1- نحوه شمارش نهایی وسایل و گازها را نشان دهد.
2- نحوه برداشتن تیغه بیستوری از دسته را نمایش دهد.

3- نحوه پانسمان بعد از عمل را نمایش دهد.

4- نحوه همکاری در انتقال بیمار روی برانکارد را نشان دهد.

	بیست و سوم
	پراتیک
	2- نحوه دادن تیغ جراحی به جراح را نشان دهد.

3- نحوه دادن کلمپ ها، هموستات ها و قیچی ها به جراح را نشان دهد.

4- نحوه دادن پنست ها، سوزن و سوزنگیر به جراح را نشان دهد.

4- نحوه دادن رتراکتورها به جراح را نشان دهد.

	بیست و چهارم
	ارزشیابی تراکمی عملی
	-

	بیست و پنجم
	ارزشیابی تراکمی کتبی
	تشخیص پیشرفت تحصیلی فراگیران
ومن ا... التوفیق


عنوان درس : اصول و فنون عملکرد فرد سیار و اسکراب                                                      گروه فراگیر: دانشجویان ترم 2 کارشناسی اتاق عمل


تعداد واحد : 2 واحد تئوری، 1 واحد عملی                                                                            روز  برگزاری کلاس : شنبه


پیش نیاز : ندارد                                                                                                                           محل و ساعت برگزاری : کلاس 1 (ساعت 12-8)


نیمسال : دوم 95-1394                                                                                                               مدرس : بتول محمدیان


Mohammadian.b@gmu.ac.ir











عنوان درس : اصول و فنون عملکرد فرد اسکراب   و سیار                                                                     گروه فراگیر: دانشجویان ترم 2 کارشناسی اتاق عمل


تعداد واحد : 2 واحد تئوری، 1 واحد عملی                                                                                 روز  برگزاری کلاس : یکشنبه 


پیش نیاز : ندارد                                                                                                                                           محل و ساعت برگزاری : کلاس 1 (ساعت 12-8)


نیمسال : دوم 94-1393                                                                                                               مدرس : بتول محمدیان



































