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طرح درس دوره (Course Plan)
   عنوان درس: مقدمه ای بر پرستاری مراقبت ویژه                 تعداد واحد:63/. (از 1 واحد)                      نوع درس:  نظری                       فراگیران: دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری ویژه – ترم 1              پیش نیاز: --                               

    زمان ارائه: نیمسال اول95-94                                                        مدرس:  دکتر  سجادی
  شرح درس: 
پرستاری مراقبت ویژه از رشته های مدرن پرستاری است که با توجه به برخی تحولات، نیازها و پیشرفتهای پزشکی و تکنولوژیکی که در ارائه مراقبت پزشکی از بیماران در قرن بیستم به وجود امده ایجاد شده و گسترش روزافزونی داشته است. در این درس سعی می شود دانشجو با تاریخچه و سیر تاریخی مراقبت ویژه ، مشخصات ساختاری بخش های ویژه و انواع آن، علل نیاز به این رشته، نقش ها و وظایف پرستار مراقبت ویژه و... آشنا شود.                            
هــدف کلــي:
آشنایی با مفاهیم و تعاریف پایه پرستاری مراقبت ویژه و مشخصات خاص بخشهای ویژه
 اهــداف ويژه:  
در پايان اين دوره از دانشجو انتظار می رود که: 

1. مراقبت ویژه، پرستاری مراقبت ویژه و بخش ویژه را تعریف نماید.
2.  خصوصیات ساختاری، پرسنلی و تجهیزات خاص بخشهای ویژه را بیان کند.
3. تاریخچه و سیر تاریخی پیشرفت بخشهای ویژه را بیان کند.
4. تاریخچه مراقبت پرستاری ویژه در ایران را بیان کند.
5. وضعیت مراقبت ویژه در ایران را درحال و اینده بیان کند.
6. جایگاه ایران از نظر مراقبت ویژه در ناحیه ، منطقه و جهان را بیان کند.
7. در مورد نیاز به این رشته، آمار فعلی و شدت کمبودها و همچنین دلایل نیاز روز افزون به این رشته بحث کند.
8. سطح بندی بخش های مراقبت ویژه را از نظر شدت بیماری و ارایه خدمات بیان کند.
9. نقش ها و وظایف مختلف پرستار مراقبت ویژه را بیان کند.
10. عملکرد مبتنی بر شواهد را در مراقبت ویژه بیان کند.
11. در مورد کار مولتی دیسیپلنری، شناسایی و رفع تعارض با همکاران و مدیریت استرس در بخش های ویژه بحث کند. 
روش تدريس:
سخنرانی، بحث گروهی ، مشارکتی
وسایل کمک آموزشی: کامپیوتر و دیتا پروژکتور،ماژیک و وایت برد

وظايف و تکاليف دانشجو:
1- دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش حضور داشته و حتی الامکان غیبت نداشته باشند.

2-  انتظار می رود دانشجویان با مطالعه منابع با امادگی قبلی در کلاس حضور یابند تا با شرکت در بحث تجربیات خود را در اختیار دیگران قرار داده و متقابلا از دانش و تجربیات دیگران استفاده نمایند.
3- برای انجام تکالیف خود از منابع جدید، مقالات و دانش به روز استفاده نمایند.
4-  هریک از دانشجویان یک موضوع از موضوعات کلاسی را با هماهنگی استاد انتخاب نموده و با استفاده از مرور جامع بر منابع و مقالات مرتبط مطالب را گردآوری و در کلاس درس ارائه نماید.
 روش ارزشیابی دانشجو: 

	نمره
	درصد
	شرح فعالیت
	ردیف

	2
	10
	حضور منظم و شرکت فعال در مباحث کلاس
	1

	4
	20
	ارائه سمینار در مورد موضوع انتخاب شده 
	2

	14
	70
	امتحان پایان ترم (تشریحی و تستی)
	3

	20
	100
	
	جمع


منا بع مطالعه:

1. Alspach,Joanne;Core curriculum for Critical Care Nursing. Last edition
2. AACN Pocket Handbook of Critical Care Nursing, Marianne Chulay, Cathie Guzzetta, Barbara Dossey.
3. Urden LD, Stacy KM, Lough ME. Critical care nursing. 6 th  ed. St. Louis, Missouri: Mosby Elsevier; 2010.
4. Kaplow R.Hardin SR. 2007. Critical Care nursing . Boston. Jones and Barhett Publishers

5.  .عسکری محمدرضا، سلیمانی محسن.مراقبتهای پرستاری ویژه در بخشهای CCU,ICU و دیالیز
( جدول زمان بندی ارائه جلسات)
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات

	  اول
	معارفه_ معرفی درس- بیان شیوه ارزشیابی 

آشنایی با تعاریف،  انواع بخشهای ویژه و....
نیاز به دوره مراقبت ویژه را بیان کند.


	برقراري ارتباط اطمينان از داشتن پيشنيازها _ جايابي _ تعيين و تبیین اهداف
1. بخش مراقبت ویژه را تعریف نماید.
2. پرستاری ویژه و پرستار مراقبت ویژه، بیماران نیاز مند بخش ویژه را تعریف نماید.
3. انواع مختلف بخشهای ویژه را تعریف و تفاوت انها را بیان کند.
4. در مورد دلایل نیاز روزافزون به دوره مراقبت ویژه بحث کند.

	دوم
	خصوصیات مختلف( ساختاری، پرسننلی و...) بخش های ویژه
	1. ویژگی های ساختاری خاص بخشهای ویزه را بیان کند.
2. ویژگی های پرسنلی و تجهیزاتی بخش ویژه را بیان کند.

	سوم
	تاریخچه و سیر تاریخی بخشهای ویژه در ایران وجهان
جایگاه ایران در مراقبت ویژه در منطقه و جهان
چشم انداز های اینده مراقبت ویژه در ایران


	1- تاریخچه و سیر تاریخی مراقبت ویژه در جهان را بیان کند.
2- روند رشد و توسعه مراقبت ویژه پرستاری در ایران را توضیح دهد.
3- جایگاه مراقبت ویژه در ایران را در منطقه و جهان تحلیل کند.
4- چشم اندازهای مراقبت ویژه در ایران را توضیح دهد.

	چهارم
	سطوح مراقبتهای ویژه
بیماران نیازمند مراقبت ویژه/زمان صحیح خروج بیمار از بخش ویژه وانتقال انان
	1.  سطوح سه گانه مراقبتهای ویژه را از نظر شدت و ارائه خدمات توضیح دهد.
2. بیماران نیازمند بستری در بخش مراقبت ویژه و زمان انتقال از بخش ویژه را بیان کند.

	پنجم
	نقشهای مختلف پرستار مراقبتهای ویژه
عملکرد مبتنی بر حرفه پرستاری ویژه
	1. نقش های مختلف پرستار مراقبت ویژه(بالینی، پژوهشی، آموزشی و مدیریتی ) را بیان کند.
2. عملکرد حرفه ای پرستار را در مورد شناسایی و رفع تضادها، مدیریت استرس وارتباط مناسب با دیگر اعضای تیم مراقبت را بیان کند. 

	ششم
	استانداردهای پرستاری مراقبت ویژه 

	1.استانداردهای عمل حرفه ای پرستار مراقبت ویژه را شرح دهد.
استانداردهای عملکرد حرفه ای پرستاری مراقبت ویژه را بیان کند.

	
	آزمون تراکمی
	---
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