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به نام خدا

طرح درس دوره (Course Plan)
   عنوان درس: پرستاری مراقبتهای ویژه اختصاصی 8(تروماتولوژی)             تعداد واحد:5/1 واحد                 نوع درس:  نظری                             فراگیران: دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری ویژه – ترم 4                 پیش نیاز: مقدمه ای بر پرستاری مراقبت ویژه، مراقبت های پرستاری در بخش های ویژه، پایش پیشرفته، داروشناسی، مباحث عمومی در پرستاری پیوند اعضاء  
    زمان ارائه: نیمسال دوم 94-95                                                        مدرسین :  دکتر  سجادی- دکتر مجلی
هــدف کلــي:
آشنایی دانشجو با آسیب شناسی، پاتوژنز و مراقبت ویژه پرستاری در جراحی ها و صدمات ناشی از ضربه (تروماتولوژی)
 اهــداف ويژه:  
در پايان اين دوره از دانشجو انتظار می رود که: 

1- اهمیت تروماها و اصول کلی بررسی بیمار ترومایی( بررسی اولیه و ثانویه ) را بیان کند.
2- زخم های مختلف ایجاد شده در تروما ها را از نظر اهمیت و مراقبت با هم مقایسه کند.
3- انواع آسیب ها و مکانیسمهای اسیب را بیان کند.
4- نحوه مدیریت صحنه و نکات مربوط به انتقال بیمار  را بیان نماید.
5- اصول مراقبتی از بیمار مبتلا به ترومای سر و ستون فقرات را توضیح دهد.
6- اصول مراقبت در بیمار مبتلا آسیبهای سیستم اسکلتی و شکستگی ها را بیان کند.
7-  انواع مختلف آسیبهای ایجاد شده در ترومای قفسه سینه (نوموتوراکس،کوفتگی ریه،تامپوناد قلبی،و...) و نکات مراقبتی مورد نیاز هرکدام را بیان کند.
8- انواع مختلف ترومای شکمی(بلانت، نفوذی، گلوله (گان شات)) را با هم مقایسه و اصول مراقبتی در هر کدام را بیان کند.
9- مکانیسم های  سوختگی، انواع، درجات، و اصول کلی درمان و مراقبت ازبیمار دچار سوختگی را بیان کند.
10- انواع اسیبهای استنشاقی، اهمیت ان و نحوه مراقبت از بمار دچار سوختگی و آسیبهای استنشاقی را توضیح دهد.
11- آسیب های محیطی (سرماو گرمازدگی، برق گرفتگی و....) و نکات مراقبتی از بیماران مبتلا را شرح دهد. 
12- نکات مراقبتی و  پرستاری در هریک از مسمومیتهای دارویی شایع (اپیوم،بنزودیازپینها)  و غیر دارویی(اروگانوفسفره و...)را بیان کند.
روش تدريس:
سخنرانی، بحث گروهی ، مشارکتی، ارائه سمینار
وسایل کمک آموزشی: کامپیوتر و دیتا پروژکتور،ماژیک و وایت برد

وظايف و تکاليف دانشجو:
1- دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش حضور داشته و حتی الامکان غیبت نداشته باشند.

2-  لازم است دانشجویان با مطالعه منابع با امادگی قبلی در کلاس حضور یابند تا با شرکت در بحث تجربیات خود را در اختیار دیگران قرار داده و متقابلا از دانش و تجربیات دیگران استفاده نمایند.
3- تهیه دو بیب کارت از مقالات جدید(دوسال اخیر) مرتبط با موضوعات 
4-  هریک از دانشجویان موضوعاتی از جلسات  کلاسی را با هماهنگی استاد انتخاب نموده و با استفاده از مرور جامع بر منابع و مقالات جدید و مرتبط مطالب را گردآوری و در کلاس درس (با ذکر منابع استفاده شده) ارائه نماید.
 روش ارزشیابی دانشجو: 

	نمره
	درصد
	شرح فعالیت
	ردیف

	2
	10
	حضور منظم و شرکت پویا در مباحث کلاس
	1

	2
	10
	ارائه بیب کارت
	2

	5
	25
	ارائه سمینار در مورد موضوع انتخاب شده 
	2

	11
	55
	امتحان پایان ترم (تشریحی و تستی)
	3

	20
	100
	
	جمع


منا بع مطالعه:

1.  Marianne Chulay, Cathie Guzzetta, Barbara Dossey.AACN Essentials of Critical Care Nursing, Second Edition

2. Urden LD, Stacy KM, Lough ME. Critical care nursing. 7 th  ed. St. Louis, Missouri: Mosby Elsevier; 2014.

3. Black I, Hawak,J. Medical Surgical Nursing, Clinical management for positive outcomes. Elsevier saunders co last edition.
4. Marino, P L. The ICU Book. Third Edition. Lippincott Co. 2007
5. Smeltzer S.C, Bare G.B, Hinkle J.L, Cheever K.H. Brunner & Suddarth`s Textbook of Medical-Surgical Nursing.(Last Edition). Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins;
6. Ivatury, R. R., & Malhotra, A. K. (2007). Trauma: emergency resuscitation, perioperative anesthesia, surgical management.

7. D. Demetriades. Assessment and management of trauma.5th edition.2009.
1) - بلد سو برایان. پورتر رابرت. چری ریچارد. اورژانسهای طبی پیش بیمارستانی میانی.ترجمه ابوذری مهدی و دیگران . چاپ اول.انتشارات سیمین دخت. تهران. 1386
( جدول زمان بندی ارائه جلسات)
	​​​
	موضوع
	مدرس/مدرسین
	اهداف  جلسات

	  اول
	معارفه_ معرفی درس- تبیین انتظارات –ارزشیابی اغازین.


	اساتید و دانشجویان
	برقراري ارتباط اطمينان از داشتن پيشنيازها _ جايابي _ تعيين و تبیین اهداف


	دوم
	اصول کلی در بیماران جراحی  وتروما
ارزیابی بیمار در تروما، مطالعات تشخیصی، تشخیص های پرستاری و مداخلات حمایتی)
	دکتر سجادی
	1. اهمیت تروما و بررسی بیمار ترومایی را بیان کند.
2. اصول کلی بررسی بیمار ترومایی( بررسی اولیه و ثانویه ) را بیان کند.
3. اصول کلی مراقبت میدانی بیمار تروما را شرح دهد.

	سوم
	زخمها و اصول مراقبتی
(انواع زخم، عوارض زخم، مراقبت در زخم ها)


	دکتر سجادی
(طاهری)
	1- انواع مختلف زخم و نکات مراقبتی مورد نیاز در هر مورد را شرح دهد.
2- زخم های مختلف ایجاد شده در تروما ها را از نظر اهمیت و مراقبت با هم مقایسه کند.

	چهارم
و
	انواع آسببها

(انواع، مکانیزم اسیبها، پاسخ بدن به آسیب، مدیریت صحنه حادثه خوادت غیر مترقبه 
	دکتر مجلی)
(اعلمی
	1. مکانیسم آسیب را توضیح دهد.
2. انواع آسیب ها با یکدیگر مقایسه کند.
3. مراقبت از حادثه دیدگان در صحنه را توضیح دهد.


	پنجم 

	انتقال بیمار 


	دکتر مجلی
(اعلمی)
	1- تریاژ Start را شرح دهد.
2- نحوه مدیریت صحنه و نکات مربوط به انتقال بیمار  را بیان نماید.


	ششم
	آسیبهای عصبی

(انواع آسیبهای مغزو نخاع، اصول مراقبتی و رویکردهای پرستاری) 
	دکتر مجلی
(خوجه)
	1. آسیب های اولیه را از آسیب ثانویه در ترومای های سر را از یکدیگر تمیز دهد.
2. اصول مراقبتی از بیمار مبتلا به ترمای سر و ستون فقرات را توضیح دهد


	هفتم 
	آسیبهای اندامی و عروق محیطی

(مروری بر شکستگی ها و مراقبتهای کلی،آسیب بافت نرم و اعصاب محیطی و پایش ان، سندرم کمپارتمنت)
	دکتر مجلی
(جمعیتی)
	1-بی حرکت سازی در قسمت های مختلف بدن را بیان کند.
2-اصول کلی در مراقبت از شکستگی ها توضیح دهد.
3-انواع آسیب به بافت نرم را از یکدیگر افتراق دهد.

4-عوارض له شدگی ها و مراقبت های لازم برای هر کدام را توضیح دهد.

	هشتم
	آسیبهای قفسه سینه

(اناتومی،انواع ترومای قفسه سینه، اصول مراقبتی و حمایتی در ترومای سینه، مراقبت پرستاری از درنهای قفسه سینه
	دکتر سجادی
(جمعیتی)
	1-آناتومی قفسه سینه، مدیاستن و ارگانهای داخل ان را شرح دهد.
2-انواع مختلف آسیبهای ایجاد شده در ترومای قفسه سینه (نوموتوراکس،کوفتگی ریه،تامپوناد قلبی،و...) و نکات مراقبتی مورد نیاز در هرکدام را بیان کند.

	نهم
	آسیبهای شکمی و لگن

(اناتومی، انواع ترومای سکمی،مراقبت از درنها، کاتتر ها و کلوستومی، مراقبت پرستاری در آسیبهای لگنی)
	دکتر سجادی
(اعتمی)
	1- قسمتهای اناتومیکی مهم شکم و لگن بیمار و اهمیت ان در بررسی ترومای شکمی و لگنی را بیان کند.
2- انواع مختلف ترومای شکمی(بلانت، نفوذی، گلوله (گان شات)) را با هم مقایسه و اصول مراقبتی در هر کدام را بیان کند.

	دهم
	سوختگی اندامها و آسیبهای استنشاقی

(انواع مکانیسمهای سوختگی، درد و مسایل روانی در سوختگی، عوارض سوختگی و مراقبتها و مداخلات پرستاری در سوختگی
	دکتر سجادی
(خوجه)
	1. انواع مختلف سوختگی(مکانیسمهای سوختگی) و پاتوفیزیولوژی آن را بیان کند.
2. در مورد عواقب، اثرات و عوارض سوختگی ها بحث کند.
3. سوختگی ها را از نظر وسعت، عمق و شدت تقسیم بندی کرده و مراقبت پرستاری در هر کدام را بیان کند.

	یازدهم
	سوختگی اندامها و آسیبهای استنشاقی

ادامه مبحث سوختگی – انواع و مکانیسمهای اسیبهای استنشاقی، مراقبت و رویکردهای پرستاری در اسیهای استنشاقی)
	دکتر سجادی
(خوجه)


	1. اصول کلی درمان سوختگی و اهمیت مایع درمانی، و نحره مراقبت اززخم سوختگی را بیان کند.
2. انواع اسیبهای استنشاقی و اهمیت ان در بیمار دچار سوختگی را بیان کند.
3. نکات مهم مراقبتی در بیمار دچار ترومای سوختگی و اسیب استنشاقی را بیان کند.

	دوازدهم
	آسیبهای محیطی

(سرما زدگی، گرما زدگی، آسیبهای الکتریکی و شیمیایی

اسیبهای تشعشع، بیوتروریسم و سلاحهای کشتار جمعی
	دکتر مجلی
حسین زاده)
	1-اصول مراقبت از بیمار دچار حوادت محیطی (سرما و گرما زدگی، برق گرفتگی، غرق شدگی ) را بیان کند.

2-اسیبهای ناشی از تشعشعات مختلف را بیان نموده واصول مراقبت از قربانیان را توضیح دهد.

	سیزدهم

	مسمومیتها

انواع مسمومیتهای شایع ،علایم معمول و اقدامات مداخله ای پرستاری در مسمومیتها (مسمومیت با سموم کشاورزی،هیدروکربنها و..، مارگزیدگی 
	دکتر مجلی
(حسین زاده)
	1. انواع مسمومیتهای شایع را نام برده و با همدیگر مقایسه کند.
2.   نکات مراقبتی و  پرستاری در هریک از مسمومیتهای دارویی شایع (اپیوم،بنزودیازپینها)  و غیر دارویی(اورگانوفسفره و...)را بیان کند.
3. اصول درمان و مراقبت از بیمار مبتلا به گزیدگی(مار و عقرب) را شرح دهد.

	چهاردهم
	آزمون تراکمی
	
	با ارزوی توفیق روزافزون
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