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طرح درس پرستاری نوزادان
	نام درس : پرستاري نوزادان                                               فراگيران:دانشجويان پرستاري ترم4

تعداد واحد:1.32واحد تئوري                                                 نام استاد: حسن ايراني 

نيمسال دوم:94-95                                                           پيشنياز: ندارد




هدف كلي درس:

ايجاد توانايي در دانشجويان در جهت شناخت نيازها ،مسائل و مشكلات جسمي در نوزادان و كمك به نوزادان در معرض خطر و كسب آگاهي در مورد اهميت آموزش در پيشگيري از تولد نوزادان آسيب پذير

اهداف جزئي:

از دانشجويان انتظار مي رود در پايان اين درس بتواند:

1- اهميت توجه به مراقبتهاي پرستاري از نوزادان را توضيح دهد 

2- انواع واحدهاي مراقبتي نوزادان را نامبرده و آنهارابا هم مقايسه كند 
3- تغيیرات فيزيولوژيك سيستمهاي مختلف بدن را در طي دوره انتقالي ذكر نمايد 
4- رفلكسهاي شاخص مربوط به دوره نوزادي را توضيح دهد 
5- مشخصات نوزاد طبيعي وموارد غير طبيعي  را بيان كند 
6- يرقان فيزيولوژيك را توضيح داده و اقدامات  پرستاري در خصوص نوزادان مبتلا با تاكيد بر مراقبت خانواده محور را ذكر نمايد 
7- علايم اختلالات هموليتيك ناشي از نارساييRHراشرح داده واقدامات پرستاري در جهت پيشگيري و بهبود مبتلايان را بيان كند 
8- هيپوگليسمي درنوزادان را توضيح داده و آنرابا كودك وبزرگسال مقايسه نمايد 
9- اهميت توجه به هيپرترمي و تب را بيان نموده وتفاوت اين دو رابداند
وظایف و تکالیف دانشجو:
1- دانشجو باید حضور  به موقع،منظم و فعال در کلاس داشته باشد
2- یک موضوع  متناسب با مباحث نوزادان را  ترجمه و خلاصه ویایک موضوع را به صورت کنفرانس ارائه نماید. حداکثر 30% دانشجویان می توانند کنفرانس ارائه نمایند
نحوه ارائه درس : به صورت سخنراني ، پرسش و پاسخ ، استفاده از ويدئو پرژكتورو وايت برد

نحوه ارزشيابي

	رديف
	طرح فعاليت
	نمره

	1
	حضور منظم و فعال در كلاس و مباحث درسي
	2

	  2
	آزمون پاياني
	18

	جمع
	
	20



منابع

1-  خزايي،طيبه،مراقبتهاي پرستاري از نوزادان ،قزوين ، نشر طه،1378

2- گرجي،ام هاني،معصومه،پرستاري از نوزادان و نوزادان نارس ، تهران ، نشر آزمون ،1372 

3- علایی کرهرودی،فاطمه،نوزاد طبیعی و آسیب پذیر،تهران ،
  موسسه فرهنگي نور دانش ،1379  

4- آرزومانیانس، سونیا،پرستاری نوزادان،تهران،نشر وتبلیغ بشری ،
1382
5- ونگ"کتاب مرجع پرستاری کودکان"،ترجمه پوران سامی،تهران،نشر وتبلیغ بشری:تحفه،1389                                                                              
6-ابوالقاسمي ،حسن و...،"اورژانس هاي اطفال،" تهران،موسسه                                                                                    فرهنگي نور دانش،1384 
7-هالیدی،مک کلور،رید"،مراقبتهای ویژه نوزادان،" ترجمه خدیجه شریفی، تهران نسل فردا،1384
طراحي پيشگام تدريس
	جلسه
	موضوع
	اهداف

	1
	ارزشيابي آغازين – برقراري ارتباط-تعيين اهداف
	آشنايي با دانشجويان ونحوهارائه درس در طول ترم 

	2
	مقدمه اي بر اهميت پرستاري نوزادان –كلياتي درمورد بخش نوزادان 
	در پايان جلسه از دانشجو انتظار مي رود: 

-اهميت مراقبتهاي پرستاري از نوزادان را توضيح دهد 
–انواع واحدهاي مراقبتي نوزادان را نام ببرد 

	3
	تغييرات فيزيولوژيكي ايجاد شده بدنبال تولد در نوزاد 
	-تغييرات فيزيولوژيك سيستم هاي مختلف بدن را در طي انتقال از درون رحم به خارج از آن را توضيح دهد 

-اهميت اين تغييرات و موارد انحراف از وضعيت طبيعي را شرح دهد .

-رفلكسهاي شاخص مربوط به دوره نوزادي را توضيح دهد .

	4
	مشخصات نوزاد 
	مشخصات يك نوزاد طبيعي را بيان نمايد . 

با مشاهده يك نوزاد بتواند موارد غير طبيعي و طبيعي را از همديگر افتراق دهد .

	5
	مراقبت از نوزاد

تغذیه نوزاد
	-انواع سیستمهای مراقبت ازنوزاد رانام ببرد

- اهمیت شیر مادر برای نوزاد راتوضیح دهد

- نحوه تاثیر غده هیپوفیز در ترشح شیر راتوضیح دهد

	    6   

	يرقان فيزيولوژيك 

يرقان پاتولوژيك 
	فيزيولوژي يرقان را در نوزادان توضيح دهد .

مراقبتهاي پرستاري در خصوص نوزاد مبتلا به يرقان فيزيولوژيكي را شرح دهد.

	   7
	اختلالات هموليتيك در نوزادان 
	ناسازگاری RH وABO را توضیح داده وتفاوت آنهارا بیان کند.

علايم اختلالات هموليتيك ناشي ازناساگاري RHوABOرا شرح داده و اقدامات پرستاري 
در جهت پيشگيري و بهبود مبتلايان را بيان كند .

	8

	هيپوگليسمي،

هيپرترمي و تب در نوزادان 
	علل هيپوگليسمي و اهميت پيشگيري از آن را توضيح دهد 

خطرات ناشي از هيپوگليسمي در نوزادان را توضيح دهد 

تفاوت بين تب و هيپرترمي در نوزادان را ذكر نموده و اقدامات لازم در خصوص پيشگيري از آنها را بيان كند .

	9
	نوزادان پر خطر 
	علل تولد نوزادان پرخطر را نام ببرد .

خصوصيات هر يك از اين نوزادان را تشخيص دهد .

اقدامات پرستاري از نوزادان پر خطر را ذكر نمايد .

	10
	سندرم ديسترس جنيني-
	علل و علايم سندرم ديسترس جنيني را توضيح دهد . 

اقدامات پرستاري در خصوص نوزادان مبتلا را بيان كند . انواع آسیبهای زایمانی را توضیح دهد

	11
	احياء نوزاد – 
	نحوه احياء نوزادان را به ترتيب توضيح دهد .

نوزادان نيازمند احياء را از ساير نوزادان  با ذكر دليل با افتراق دهد .

	12
	صدمات وارده بر نوزاد در حين زايمان 
	انواع صدمات حين زايمان راذكرو

اقدامات پرستاري در خصوص پيشگيري و درمان صدمات زايماني را بيان كند.

	   13  
	خانواده و فرزند ناهنجار و فرايند اندوه در رابطه با تولد يا مرگ اين نوزادان
پرسش وپاسخ 
	فرايند اندوه در والدين اين نوزادان را بيان كند . 

با اتخاذ تصميم مناسب در جهت پذيرش وضعيت جديد توسط والدين اقدام نمايد .


