
(ابضاس، سَش ٌا،ملاحظات)اسصیابی سانمىذان   



 ی عبنًُذتغییشات دس

 (فیضیٕنٕژیک)عجیؼی  تغییشات  

   (پبتٕنٕژیک)تغییشات غیش عجیؼی



يشاحم فیضیٕنٕژیک عبنًُذی َغجتب خٕػ خیى اعت 

 ّػًهکشد ثذٌ عبنًُذ ،دس ؽشائظ اعتشاحت ، يؾبثّ جٕاٌ اعت ؛ ثّ ؽشعی ک 

 فقظ تحت پشٔعّ فیضیٕنٕژیک عبنًُذی قشاس گشفتّ ثبؽذ    

 

 

پیشی دس ثغیبسی اص دعتگبْٓب ظشفیت ػًهکشد سا کى يیکُذ 

 

، تُٓب ٔقتی عبنًُذ تحت اعتشعٓبیی يبَُذ ثیًبسی ٔ ٔسصػ قشاس گیشد 

 تفبٔتٓب آؽکبس يی ؽٕد     

 

پیشی پبتٕنٕژیک يٕجت َبتٕاَی يی ؽٕد 



How to describe health status for the 

elderly living in the community ? 



vision 
hearing mobility continence 

pain 

quality 

of life 

ADL nutrition 

social 

supports 

skin 

cognition 

depression 

IADL 

Components of CGA 



 اسصیبثی جبيغ

 

 تفبٔت اسصیبثی جبيغ عبنًُذاٌ ثب اسصیبثی اعتبَذاسد

          ٔ ثشسعی يحٕسْبی غیش عجی يثم تٕاَبیی ػًهكشد

 كیفیت صَذگی

پزستار، ، پششک) تیى یك تٕعظ علايت اسصیبثی 
 (...ي مددکار

 



 CGAاسصیبثی جبيغ عبنًُذی 

Comprehensive Geriatric Assessment 

 
اسصیبثی جبيغ عبنًُذاٌ ؽبيم اسصیبثی تٕاَبیی ػًهكشد، 

 علايت جغًی، ؽُبختی ٔ رُْی، ٔضؼیت اجتًبػی ٔ يحیغی

 

تٕعظ  1930اسصیبثی جبيغ عبنًُذی ايشٔصِ دس عبل 

 .يبژٔسی ٔاسٌ دس اَگهغتبٌ پبیّ گزاسی ؽذ

 

 



 يضایبی اسصیبثی جبيغ عبنًُذی

 غشثبنگشی ٔ تؾخیص صٔدسط ثیًبسی 

 ثٓجٕد يٓبست ْبی ؽُبختي ٔ ػبعفی

 ثٓجٕد اعتقلال ػًهكشدی

 كبْؼ ػٕاسض جبَجی داسٔ دسيبَی

 كبْؼ يٕاسد ٔ صيبٌ ثغتشی دس ثیًبسعتبٌ  

 كبْؼ يٕاسد اسجبع ثّ عشای عبنًُذی 

 كبْؼ ْضیُّ ْبی علايت ٔ يشاقجت  

 كبْؼ يشگ ٔ يیش



 CGAَکبت کهیذی دس 

 ْذف اصهی عبنًُذاٌ

 عشٔیظ دسعت، دس صيبٌ دسعت ٔ دس يکبٌ دسعت

 اسائّ خذيبت علايتی ثب کًیت ٔ کیفیت يُبعت
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 اجضای اسصیبثی جبيغ عبنًُذی
 اثضاس اجضا

 نيست مطكلات اسصیابی طبی

 بيماسی ٌای ٌمضمان َ ضذت بيماسی 

 داسَ   مصشف َضعيت

 َضعيت تغزیً 

 تُاوایی اوجاو فعانيت ٌاي سَصمشي صوذگي اسصیابی عمهكشدی

 تُاوایی استفادي اص َسایم سَصمشي صوذگي

 َسصش/َضعيت فعانيت بذوی

 تعادل دس َضعيت ثابت َ حشكت

 تست ضىاختی اسصیابی سَاوی

 تست افسشدگی

 مایت َ داساییح وياص بً اسصیابی اجتماعی

 اسصیابی َضعيت مىابع مشاقبتی َ ماني

 ایمىی مىضل اسصیابی محيطی

 حمم َوقم  َ آمُصش سلامت



 اعتبَذاسدْبی اسصیبثی

 

Validity  

Sensitivity and specificity  

Reliability  

Responsiveness to change  

Format, language and cultural issues  
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 تست ٌای استاوذاسد دس بشسی سلامت سانمىذ

 Geriatric Depression Scale 15 (GDS15) 

 Abbreviated Mental Test Score (AMTS) 

 Mini-Mental State Examination (MMSE) 

 Barthel/ Katz (Activity of Daily Living) 

 LAWTON (Instrumental Activity of Daily 

Living) 

 etc. 

 



 اثضاسْبی اسصیبثی جبيغ عبنًُذی

يذت صيبٌ 

 (دقیقّ)

 اثضاس سٔػ اجشا ايتیبص

 ADL مصاحبً با بيماس، مشاقب یا پشستاس 0- 12 2- 4

 IADL مصاحبً با بيماس، مشاقب یا پشستاس 0- 16 3 - 5

 MMSE مصاحبً با بيماس 0 - 30 5 - 15

 GDS مصاحبً با بيماس 0- 15 3 - 6

 Tinetti عمهكشد بيماس دس حفظ تعادل َ ساي سفته 0 - 28 5 - 15

 MNA مصاحبً با بيماس ، مشاقب یا پشستاس 0 - 30 20 - 30

 جًغ 75-38

picture/p1/Picture 4 014.jpg
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 اثضاسْبی اسصیبثی جبيغ عبنًُذی

 ٔاثغتّ

 (ؽذیذ)

 َیبصيُذ کًک

 (يتٕعظ)

 غیش ٔاثغتّ

 (خفیف)

 اثضاس

 MMSE َ بالاتش 21 10-20 9کمتش اص 

 GDS 5کمتش اص  5-9 10بيطتش اص 

 Tinetti 24بيطتش اص  19-24 19کمتش اص 

 MNA 23بيطتش اص  17-23 17کمتش اص



 سَش بشسسی سلامت سانمىذ چيست ؟



 اػضبی اصهی تیى  

(يغئٕل تیى)پضؽک عبنًُذاٌ یب پضؽک دٔسِ دیذِ  

(ًْبُْگ کُُذِ)پشعتبس  

 يذدکبس اجتًبػی

 کبسؽُبط تغذیّ

 فیضیٕتشاپیغت

 سٔاَؾُبط
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 اػضبی کًکی تیى اسصیبة

Cardiologist  

Neurologist  

Psychiatrist  

Clinical Psychologist  

Ophthalmologist  

Orthopedist  

Physiatrist  

ENT Specialist  

Gynecologist  

Urologist  

Rheumatologist  

Endocrinologist  
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 ؽخصییك يقٕنّ كبيلا كیفیت صَذگی             

 تجشثیبت عبنًُذ

 اػضبی خبَٕادِ ٔ دٔعتبٌ  

 فشُْگ عبنًُذ

 پظ ثبیذ                             

عبنًُذ ثهکّ ثشاعبط ثش اعبط ػًش دسيبٌ عبنًُذ َّ 

…. 



 تقٕیت خٕد يشاقجتی عبنًُذاٌ

 اجشای ؽیِٕ صَذگی عبنى دس دٔسِ عبنًُذی

 تقٕیت استجبط عبنًُذ ثب پضؽك

 پیگیشی دسيبٌ ثیًبسی ٔ يشاجؼّ ثًٕقغ ثّ پضؽک

 ثجت ٔضؼیت ػبعفی ٔ جغًی تٕعظ خٕد عبنًُذ 

ثبلا ثشدٌ عغح ػًهكشدی عبنًُذ اص عشیق افضایؼ آگبْي ٔ  

 ثٓجٕد يٓبست ْب

ایجبد يٓبست ْبی لاصو دسعبنًُذ دس ساعتبی تبيیٍ اْذاف  

 علايت



 استقبی كیفیت يشاقجت ْب

 تذٔیٍ اعتبَذاسدْب

 آيٕصػ ٔ تؾکیم تیى دسيبَی

 عشاحی اثضاس ثجت اعلاػبت  علايت عبنًُذ

 ثشسعی جبيغ  علايت عبنًُذ ثب تبكیذ ثش پیؾگیشی

 َظبست، اسصیبثی ٔ پبیؼ علايت عبنًُذ

 



 اجضاء اسصیابی سانمىذان

معىًیت 
ارسیابی عملکزد 
ارسیابی حمایت اجتماعی 
ارسیابی شىاختی ي عاطفی 
ارسیابی محیط سیست 
وقص بیىایی ي شىًایی 

ارسیابی اقتصادی 

بی اختیاری ادراری 
اعتیاد/ داري 

 ٍاس دست دادن يسن/ سًء تغذی 

تعادل ي اختلال راٌ رفته ي سقًط 
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Tools to assess  

nutritional status 

 Diet questionnaire 

 Anthropometrics 

 Global assessment 

 Lifestyle 

 Medications 

 mobility 

 Subjective assessment 

 Self perception of health & 

 nutrition 

دكتش وحُي وژاد: تٍيً ضذي تُسط   29 
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Classification of Activities 

 ADL (Activities of Daily 
Living): Activities or tasks 
that a person does every 
day to maintain personal 
care. 

 IADL (Instrumental 
ADL): Complex activities 
or tasks that a person 
does to maintain 
independence in the 
home & community.  



ADL 
 Bathing, showering 

 Bowel & bladder management 

 Dressing 

 Eating 

 Feeding 

 Functional mobility 

 Personal device care 

 Sexual activity 

 Sleep/rest 

 Toilet hygiene 

 



IADL 
 Care of others  

 Care of pets 

 Communication device use 

 Community mobility 

 Financial management 

 Health  management & maintenance 

 Home establishment & management 

 Meal preparation & clean-up 

 Safety procedures & emergency  responses 

 Shopping 



ADL Assessment Tool 

    Barthel Index: The Barthel Index looks at ten 
functions: feeding ,bathing, grooming, bowel 
control, bladder control, toilet transfers, 
transfer between chair & bed, mobility & stair 
climbing. Total score can range from 0 to 100 
(total independence) in increments of 
5.Functions are weighted according to 
importance to independence. A score of 60 
seems to be the transition point from 
dependency to assisted independence.  





IADL Assessment Tool 

    IADL Scale: The IADL Scale measures 
independence in performing IADL. It 
evaluates the ability of patients to 
independently perform eight tasks, 
including using the telephone, house-
keeping ,& taking medication. The IADL 
Scale is a self- or therapist-administered 
tool. The total score ranges from 0 to 8. 
Higher scores denote greater 
independence with IADL.     





Clock Drawing Test—2:45 

39 

Normal 

Moderate 

Cognitive  

Impairment 

Mild  

Cognitive  

Impairment 

Severe 

Cognitive  

Impairment 



افضایص سیسک دس ابعاد مختهف سلامت 

 سانمىذ
 ثباتی دس مقابم بيماسی ٌابی 

معهُنيت َ َابستگی 

احتياج بً مشاقبت  بيطتش 

افضایص سیسک حُادث 

سقُط 

بيماسی ٌای حاد 

بستشی بيماسستان 

 افضایص مصشف رخایش مانی 

 یا تشخيصبيماسی کىذی دس بٍبُدی 

افضایص سیسک عُاسض داسَ َ دسمان 

 فُتدسصذ افضایص 


