
 

 

م  د ق م ق  د ا Pص H D ی  س ا ن ش د  ن م ل ا    س
 

1 

 اپیذمیولوژی سالمنذی در ایزان 

 به نام خذا
 



 ‍وي  ژگی هاي جمعيت 
2 

  اص مىابع اطلي بشوامٍ سيضي 
 بُذاشتي                            
 التظادي                            
 اجتماعي                            
 فشَىگي                          

 



 سيوذ تغييش جمعيت 
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پيش شذن جمعيت اص وتايج مثبت تًسعٍ است 
   
 سال بًد   48ميلادي  1900مياوگيه عمش بشش دس 
 سال بًد 78ميلادي  2000مياوگيه عمش بشش دس 

 



 سيوذ تغييش جمعيت
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 ميليُن وفز بُدي  600حذَد  2000سال جٍان در سال  60جمعيت بالاي

 است

 حذَد يك ميليارد وفز خُاٌذ  2020سال جٍان در سال  60جمعيت بالاي

 )  Pappy –Bomb)بُد 

85 %  جمعيت جٍان در كشُرٌاي در حال تُسعً استقزار داروذ 



 ضريب‍سالمندي‍
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 سال 15سال به جمعيت زير  65نسبت جمعيت بالاي 

  

 6.68            1365ضريب سالمندي در سال   % 
 10.93            1375ضريب سالمندي در سال  % 

 20.68            1385ضريب سالمندي در سال   % 

 



 سالخوردگی جمعیت یک موفقیت
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پيشزفت  
 جامعً بشزی

بٍبُد 
َضعيت  
بٍذاشتی 
 درماوی 

افشايش  
 اميذسوذگی

افشايش  
درصذ  
جمعيت 
 سالمىذ  



 7 واقعیت های مىجىد

 جٍاوی است•

بزگشت پذيز •
 ويست

دَ َيژگی 
سالخُردگی  

 جمعيت



 واقعیت های مىجىد
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پیری جمعیت 
در کشىرهای 
با درآمد کم و 

متىسط 
سریعتر اتفاق 

 می افتد
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 (سالخوردگي جمعیت ) جمعیتي گذار 
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كشُرٌاي 
 تُسعً يافتً 

 سال  100در طي 

كشُرٌاي در 
 حال تُسعً 

 سال  25در عزض 

جُامع فقيز تز سمان 
كمتزي بزاي پيزي 

جمعيت اس وظز 
 بزوامً ريشي داروذ  



 11 واقعیت های مىجىد

درصذ  60در حال حاضز 
سالمىذان دويا در کشُرٌای در 

 حال تُسعً سوذگی می کىىذ

پيش بيىی می شُد ايه رقم تا 
 80ميلادی بً  2050سال 

 .درصذ بزسذ
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8/25 سالمىذ جمعيت دسطذ   
با ممايسٍ دس سالمىذ جمعيت سشذ سشعت فضيوي  

 كل جمعيت سشذ
دس بيشتش ي سالٍ 80 جمعيت سشذ سشعت فضيوي 

 سالمىذ جمعيت سشذ با ممايسٍ
سالمىذان بشاي وگش آيىذٌ سيضي بشوامٍ لضيم 
اص بتذسيج جمعيت سىي ساخت اوتمال مسيش دس  

 ي وًصادان وياصَاي تاميه با مشتبط تىگىاَاي ي فشاسَا
 ي فشاسَا بٍ ي شذٌ كاستٍ وًجًاوان ي اطفال

 افضيدٌ سالمىذان َاي وياص تاميه با مشتبط تىگىاَاي
  .شذ خًاَذ

 



سا بٍ دي طًست سالمىذي اص ديذگاٌ جمعيت شىاسي، مي تًان 
 :تعشيف كشد
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اص جُاوي عبوًس  سالمىذي بىا بٍ تعشيف ساصمان بُذاشت : سالمىذي فشد1.
 .سالگي استمشص شظت 

 
ي افضايش سيص افضين وسبت سالمىذان عباست است اص : جمعيتسالمىذي 2.

 60افشاد سالٍ ي افضايش وسبت  0-14وسبت افشاد كاَش بٍ بياوي ديگش، 
 بالاتشسال ي 



 سالمىذانجمعيت شىاسي 
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 َاي دليل دگشگًوي شىاسان بٍ مطالعٍ سالخًسدگي جمعيت بشاي جمعيت
 .كٍ دس جامعٍ داسد اص اَميت بشخًسداس استي اجتماعي التظادي 



 سالخًسدگي جمعيت
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بش اساس تعشيف ساصمان ملل: 
 كشًسَاي داساي جمعيت جًان ، كشًسَايي َستىذ كٍ وسبت سالمىذان آن

 .باشذ% 4صيش 
  كشًسَاي داساي جمعيت بضسگسال ، كشًسَايي َستىذ كٍ وسبت سالمىذان

 .باشذ% 4 -% 6بيه آن 
 كشًسَاي داساي جمعيت سالخًسدٌ ، كشًسَايي َستىذ كٍ وسبت

 .يا بيشتش باشذ% 7سالمىذان آن 



 جمعيت شىاسي سالمىذان دس ايشان
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  اص ديووذگاٌ جمعيووت شىاسووي باتًجووٍ بووٍ سوواختاس كىووًوي جمعيووت تعووذاد
سووالمىذان سي بووٍ افووضايش اسووتچ ي تشووت یىوويه شووشايطي، سياسووت َوواي 

مي بايست توذييه ي   ،افضايشاجتماعي خاطي دسخظًص ايه جمعيت سي بٍ 
بٍ كاس گشفتٍ شًدچ دسغيش ايىظًست ايه پذيذٌ بٍ عىًان يک مسألٍ اجتماعي 

 .ومًد پيذا مي كىذ
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20 
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 ممايسٍ سشذ سالمىذي دس ايشان ي جُان
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 بشآيسد اميذ صوذگي دس كشًس بٍ تفکيک جىس 

25 

69.8

73.1
74.6

67.0

71.1
72.1

57.4

59.3
58.557.6

50

52

54

56

58

60

62

64

66

68

70

72

74

76

1350 1360 1370 1380 1390 1400

female male



 سالٍ ي بيشتش كشًس بشحسب مىاطك  60جمعيت 

26 

 جمعيووت سووالمىذان دس مىوواطك شووُشي ي سيسووتايي وشووان ميذَووذ وسووبت
سالمىذان دس مىاطك سيستايي بيشتش اص مىاطك شوُشي اسوت ايوه دس حوالي     
است كٍ اميذ صوذگي دس مىاطك سيسوتايي معموًلاک كمتوش اص مىواطك شوُشي      

 .است
 اطلي بالاتش بوًدن وسوبت سوالمىذان دس مىواطك سيسوتايي وسوبت بوٍ        علت

مىاطك شُشي، مُاجشت جمعيت سيستايي بٍ مىاطك شُشي اسوت كوٍ ايوه    
 .استمُاجشت دس بيه جًاوان خيلي بيشتش اص سالمىذان 



 سالٍ ي بيشتش كشًس بشحسب مىاطك  60جمعيت 
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   دسطوذ ،   10/1بالاتشيه دسطذ جمعيت سالمىذان دس استاوُاي گويلان بوا
 8/57دسطوذ ، َموذان بوا     9/2دسطذ ، مشكضي با  9/5خشاسان جىًبي با 
 .دسطذ است 8/44دسطذ ي سمىان با 

كمتشيه دسطذ جمعيوت سوالمىذان دس   •
 4/37استاوُاي سيستان ي بلًیستان با 

دسطووذ،  4/55دسطووذ، َشمضگووان بووا   
دسطووذ، بًشووُش بووا  5/35خًصسووتان بووا 

دسطذ ي كُگيلًيٍ ي بًيشاحمذ بوا   5/15
 .دسطذ ديذٌ مي شًوذ 5/64
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 درصد 12تا  8دانشگاههای با درصد جمعیت سالمند روستایی 

 (1393زیج حیاتی )
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 :يضعيت اشتغال
30 

 ٍدسطذ است كٍ ايه شاخض دس   25وشخ مشاسكت سالمىذان وضديک ب
بٍ ركش است وشخ لاصم . مىاطك شُشي ي سيستايي بسياس متفايت است

  37وضديک بٍ  1390سالٍ ي بيشتش دس سال  10مشاسكت بشاي جمعيت 
 .دسطذ مي باشذ



 1385ميضان تاَل سالمىذان دس سال 
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88.3

11.7

50.9

49.1

 زنان متاهل   

 زنان مجرد   

 مردان مجرد   

 مردان متاهل   

 سالمندان مرد    سالمندان زن    



 يضعيت سکًوت
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79.9  صوذگي مي كىىذخًد دسطذ اص سالمىذان دس خاوٍ َاي ملکي. 
90  خًددسطذ سالمىذان، با َمسش يا َمسش ي فشصوذان 
10  صوذگي مي كىىذدسطذ دس بٍ تىُائي. 
 

 سالمىذان تىُا وسبت: 
 دسطذ   12.8: صوان 
 استدسطذ  2.5: مشدان  . 

 سالمىذان موي  خاوٍ َاي ساكه وفش اص سالمىذان َضاس  40تا  30دس حذيد
 .  باشىذ



 سالمىذيوُادَاي پًشش دَىذٌ خذمات 
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 يصاست سفاٌ بوٍ عىوًان متوًلي اطولي و وام      : اجتماعيتاميه  يسفاٌ يصاست
تاميه اجتماعي كشًس مامًسيت اسائٍ خذمات بيمٍ اي ي حمايتي بوٍ كليوٍ   

سواصمان َوا ي وُادَوا    . الشاس جامعٍ اص جملٍ سوالمىذان سا بوٍ عُوذٌ داسد   
 :  مشتبط با سالمىذان

 بُضيستي  ساصمان 
 ٍخميىي سٌامذاد امام كميت 
 باصوشستگيَاي بيمٍ ي طىذيق 

 



 وُادَاي پًشش دَىذٌ خذمات سالمىذي
34 

 ايووه يصاست متووًلي اطوولي : بُذاشووت ي دسمووان ي آمووًصي پضشووکييصاست
سلامت جامعٍ است ي با تأسيس اداسٌ سالمىذان دس حًصٌ معايوت سلامت 
ايه يصاستخاوٍ، مًضًع سلامت سالمىذان بيش اص گزشتٍ مًسد تًجٍ لوشاس  

  .گشفت



 سالمىذانساصمان َا ي بخشُاي مشتبط با 
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 ساصمان تشبيت بذوي -11
 داوشگاٌ علًم بُضيستي ي تًاوبخشي -12 
 ساصمان تاميه اجتماعي -13 
 بيمٍ خذمات دسماوي -14 
 (سٌ)كميتٍ امذاد امام -15 

 ساصمان باصوشستگي كشًسي -16
 كاوًن باصوشستگي كشًسي -17 

 ساصمان باصوشستگي ويشيَاي مسلح -18
 كاوًن باصوشستگان ويشيَاي مسلح-19 

 ساصماوُاي غيش ديلتي -20
طىذيق بيمٍ اجتماعي سيستاييان   -21

 يعشايش

 

يصاست بُذاشت دسمان يآمًصي   -1
 پضشکي 

 يصاست كشًس   - 2
 يصاست فشَىگ ي اسشاد اسلامي -3
 يصاست آمًصي يپشيسي -4 
 يصاست مسکه ي شُشساصي - 5 
 يصاست التظاد يداسايي - 6 
 يصاست علًم تشميمات ي فىايسي - 7 
 ساصمان مذيشيت ي بشوامٍ سيضي - 8 
 ساصمان بُضيستي كشًس - 9  
 ساصمان طذا ي سيما -10 



سالمندان وجود دارند عدد و رقم 
.نيستند  
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