
طرح جامع تدریس 

  (Course Plan) 
عنوان درس : ارتقا سلامت و سبک زندگی سالم

گروه فراگير : دانشجویان ترم 2 کارشناسی ارشد سلامت جامعه
مدرسین : دکتر خسروان، جناب آقای دلشاد
تعداد واحد :  1 واحد  نظری- ا واحد کارآموزی                     پیشنیاز : نظریه ها و الگو های پرستاری سلامت جامعه و کاربرد آنها
 هدف ‌كلي: دانشجویان در پایان این درس با شکل گیری و مطرح شدن واژه سبک زندگی سالم و ارتقا سلامت آشنا شده و راهبرد های ارتقای سلامت را در راستای توسعه جامعه و ارتقای کیفیت زندگی در عرصه های جامعه بکار بندد. 
        اهداف اختصاصی درس: 
       در پايان درس از دانشجو یان انتظار مي رود  تا :
مفاهیم مرتبط با سلامتی و بیماری و ارتقا سلامت مقایسه نمایند.
حیطه های مرتبط با ارتقا سلامت   توضیح دهند
سبک زندگی بهداشتی را توضیح دهند
ارتباط سبک زندگی و جنسیت را بیان نمایند
خطرات بهداشتی مرتبط با سبک زندگی را توضیح دهند
ارتباط بین سیاست و ارتقا سلامت را بیان نمایند 
 رویکردهای ارتقا سلامت را توضیح دهند
ارتباط سلامت عمومی و ارتقا سلامت را توضیح دهند
فعالیت های مبتنی بر شواهد در ارتقا سلامت را بیان نمایند.
الگوی تدریس  :
پیش سازماندهنده،  الگوی اجتماعی 
روش تدریس :
 کلاس ها اغلب به صورت بحث گروهی (روش غالب)، سخنرانی ، پرسش و پاسخ می باشد.
وظابف و تکالیف دانشجو :
حضور بدون تاخیر ، ارائه کنفرانس و مشارکت در بحث گروهی .
روش ارزشیابی دانشجويان در بخش نظری:  
	شرح فعالیت
	درصد
	نمره

	حضور منظم و شرکت فعال در مباحث کلاس        
	15

	3


	آزمون تکوینی (میان ترم)
	15
	3


	ارائه کنفرانس    
	15
	3

	آزمون تراکمی (پایانی)
	60
	12

	جمع
	100
	20


ب.کارآموزی:

عرصه: مراکز بهداشتی و درمانی، درمانگاه ها، سرای سالمندان، مدارس

وظایف: 

- نیاز سنجی، طراحی ، اجرا و ارزشیابی برنامه ارتقا سلامت برای یکی از گروه های جامعه یا عرصه نظیر محل کار، مدرسه، اماکن مذهبی و گزارش آن به صورت شفاهی و کتبی( 20 نمره)
منابع پیشنهادی بر اساس سرفصل دروس:
1.Butler JT. Principles of health education and health promotion,Wadthworth, last edition
2. Naidoo J,Wills J. Health promotion, Balliere Tindall 
3. Merson M H, Balck  RE, Mills AJ,  International public health, Jones and Bartlett, Last Edition.
4. Seedhouse D. Health: The foundation for achievement.(Last Edition).John

Wiley and sots.LTD.Last Edition.
5.Katz L. Pabordy A.and Doughins J.Pronin Health: Knowledge and Practice, (Last Etition),The Open University , Last Edition

6.  Stanhope M, Lancaster J. Foundations of Nursing in the community,Mosby,Last Edition

7.  Merson,M H Balack,R E Mills, A J International public health ,Jones and

Bartlett,(Last Edition)

8 . واژه نامه ارتقا سلامت، محمد پور اسلامی و همکاران

9. الگوهای مطالعه   رفتار در آموزش بهداشت. داوود شجاعی زاده

10. برقراری ارتباط برای سلامت و تغییر رفتار، محمد پور اسلامی و همکاران
11. مجموعه گزارشات فنی پنجمین اجلاس جهانی ارتقا سلامت، مکزیک، محمد پور اسلامی و همکاران
منابع پیشنهادی اضافی اساتید درس: 

1. Maville JA, Huerta CG. Health promotion in nursing. Thomson, 2008.
2. Pender n.j, Murdaugh  G L, Parsons M A.Health promotion in nursing practice,2006, Pearson Prentile Hall 5th ed

3. Stanhope M, Lancaster J. Public health nursing, Mosby, 2012.
جدول طراحي پيشگام تدريس))  )
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات
	مدرس

	  اول
	معارفه -   ارزشیابی آغازین  _ تبیین انتظارات
	برقراری ارتباط-اطمینان از داشتن پیشنیازها_جایابی _تعیین اهداف
	اساتید. دانشجویان

	دوم
	مروری بر مفاهیم مرتبط با سلامتی و بیماری و ارتقا سلامت


	مروری بر مفاهیم مرتبط با سلامتی و بیماری
ارتقا سلامت: مفاهیم، اهداف و ارزش ها
	آقای دلشاد

	سوم
	ارتقا سلامت   و  حیطه های آن

	ارتقا سلامت و حیطه های سه گانه (آموزش بهداشت، حفاظت از سلامتی و پیشگیری)

چارچوب ارتقا سلامت
	خسروان

	چهارم
	سبک زندگی بهداشتی


	برنامه های سبک زندگی بهداشتی
عوامل تاثیر گذار بر سلامتی
عوامل مرتبط با سبک زندگی سالم
	آقای دلشاد

	پنجم
	سبک زندگی و جنسیت


	سبک زندگی و جنسیت

سبک زندگی و  نابرابری های اجتماعی 
	خسروان

	ششم
	خطرات بهداشتی مرتبط با سبک زندگی


	ارزیابی خطرات بهداشتی مرتبط با سبک زندگی
مداخلات مرتبط با  مخاطرات سبک زندگی بهداشتی
	خسروان

	هفتم
	سیاست و ارتقا سلامت 

	مبانی سیاستگزاری در ارتقا سلامت

راهبرد های اساسی در ارتقا سلامت

ارزشیابی در ارتقا سلامت
	خسروان

	هشتم
	 رویکردهای ارتقا سلامت


	مدل ها  و رویکردهای ارتقا سلامت

مسائل اخلاقی در ارتقا سلامت

اعلامیه های جهانی ارتقا سلامت و حقوق بشر
	خسروان

	نهم
	سلامت عمومی و ارتقا سلامت
فعالیت های مبتنی بر شواهد در ارتقا سلامت
	پروژه شهر سالم در ارتقا سلامت

سیاستگزاری بهداشت عمومی در ارتقا سلامت

جایگاه و مکان های فعالیت مرتبط با ارتقا سلامت

فعالیت های مبتنی بر شواهد در ارتقا سلامت
	خسروان

	دهم
	ارزشیابی پایانی
	
	دانشجویان



