
 

 

 

  دانشکده پرستاری و مامایی

 طرح جامع تدریس 
  (Course Plan)  

 
 واسؿٙاػی پشػتاسی 6دا٘ـجٛیاٖ تشْ  گرٍُ فراگير :          (ICUٞای ٚیظٜ) دس تخؾ پشػتاسیٞای جأغ  ٔشالثت درس :ػٌَاى 

                                                                                               18-20ٞا  ؿٙثٝ رٍز برگساري كلاس :    1395-96 ػاَ تحصيّی دْٚ ٘يٕؼاَ  ًيوسال : ٚاحذ) ٘ظشی(         18/1 تؼذاد ٍاحذ :

 ٘يا حثية ؿاسػی ًام استاد :                  (3-1)تضسٌؼالاٖ/ػإِٙذاٖپشػتاسی  : پيشٌياز

 shareinia.msn@gmail.com یويل:ا

  ّذف كلي درس : 

ٝ  ٞای پشػتاسی دس تخؾ اصَٛ ٔشالثت یاٖ تاآؿٙا وشدٖ دا٘ـجٛ ٞها دس تشسػهی ٘ياصٞهای تيٕهاساٖ       ٞای ٔشالثت ٚیظٜ تا تىاسٌيشی آٔٛخته

ػشٚلی، تٙفؼی ٚ وّيهٛی ٚ یها ٘اسػهایی    -ٞای ٔشالثتی دس تيٕاساٖ ٔثتلا تٝ اختلالات لّثی ٌيشی ٔٙاػة ٚ ا٘تخاب اِٚٛیت تذحاَ، تصٕيٓ

  ٞا. ت دس ٔشاحُ حاد ٚ تحت حاد، ٘ٛتٛا٘ی ٚ آٔٛصؽ تٝ تيٕاس ٚ خا٘ٛادٜ آٖػّٕىشد چٙذ اسٌا٘ی تا تاويذ تش اصَٛ ٔشالث

  شرح درس:

ٞای ٚیظٜ اػت. ٔحتٛی دسع پشػهتاسی ٔشالثهت ٚیهظٜ تهٝ      پشػتاسی اختصاصی اص تيٕاساٖ تؼتشی دس تخؾٞای  ایٗ دسع ؿأُ ٔشالثت

ٝ   ٞای فشاٌشفتٝ، تا تٟهشٜ  تٕ٘ایذ ضٕٗ تّفيك دا٘ؾ ٚ ٟٔاس دا٘ـجٛیاٖ ٔمغغ واسؿٙاػی پشػتاسی وٕه ٔی ٞها ٚ ٔفهاٞيٓ    ٌيهشی اص ٘ظشیه

ٞای ٚیظٜ پشػتاسی سا ٔثتٙهی   ٞای تفىش خلاق، أش ٔشالثت اص ٔذدجٛیاٖ تضسٌؼاَ ٚ ػإِٙذ ٘ياصٔٙذ تٝ ٔشالثت پشػتاسی ٚ واستشد ٟٔاست

 تش اصَٛ اخلالی تٝ ػٟذٜ ٌيشد.

 : )ٍاحذ ًظري(اّذاف ٍیژُ

 قادر باشذ: درس هيا انيداوشجً در پا اوتظار می ريد

 تا آ٘اتٛٔی ٚ فيضیِٛٛطی دػتٍاٜ تٙفغ آؿٙا ؿٛد. -1

 آؿٙا ؿٛد. ICUتا خصٛصيات تخؾ ٚ پشػُٙ  -2

 ٞای لا٘ٛ٘ی ٚ اخلالی ٚ فشٍٞٙی ٔشالثت ٚیظٜ آؿٙا ؿٛد. ٞای ٚیظٜ دس عَٛ دٚساٖ ص٘ذٌی، جٙثٝ تا ٔشالثت -3

 تاثيش تؼتشی ؿذٖ دس تخؾ ٚیظٜ تش تيٕاس ٚ خا٘ٛادٜ سا تذا٘ذ. -4

 ٞای ٚیظٜ آؿٙا ؿٛد. ٞای وٙتشَ ػفٛ٘ت دس تخؾ ٚؽتا س -5

 ٔفاٞيٓ ٔىا٘يه تٟٛیٝ، ا٘تماَ اوؼيظٖ ٚ دی اوؼيذ وشتٗ ٚ ٔٙحٙی تجضیٝ اوؼيظٖ سا تذا٘ذ. -6

 سا ؿشح دٞذ. ARDSٞای پشػتاسی ٔشتٛط تٝ ٘اسػایی حاد تٙفؼی ٚ  ٞا، دسٔاٖ ٚ ٔشالثت پاتٛفيضیِٛٛطی، ػلایٓ ٚ ٘ـا٘ٝ -7



 

 

 

 ٔا٘ی سا تذا٘ذ.ٞای ٔختّف اوؼيظٖ دس سٚؽ -8

 ا٘ٛاع اختلالات اػيذ ٚ تاص سا تا ٞٓ ٔمایؼٝ ٕ٘ایذ. -9

 ٘تایج ٌاصٞای خٖٛ ؿشیا٘ی سا تفؼيش ٕ٘ایذ. -10

 ٞای تٟٛیٝ ٔىا٘يىی سا تـٙاػذ. ا٘ٛاع دػتٍاٜ -11

 ٞای تٟٛیٝ ٔىا٘يىی ٚ ٔٛاسد اػتفادٜ ٞش یه سا روش ٕ٘ایذ. ا٘ٛاع سٚؽ -12

 سا ؿشح دٞذ.ٞای پشػتاسی اص تيٕاس ٔتصُ تٝ ٚ٘تيلاتٛس  ٔشالثت -13

 ایظ جذاػاصی تيٕاس اص ٚ٘تيلاتٛس ٚ چٍٍٛ٘ی آٖ سا تذا٘ذ.شؿ -14

 تا وٙتشَ ٕٞٛدیٙأيه تيٕاساٖ ٚیظٜ ٚ ٘مؾ پشػتاس دس آٖ آؿٙا ؿٛد. -15

ٞهای ٚیظٜ)آػهية تهٝ دػهتٍاٜ ػصهثی، آػهية ٞهای ؿهىٓ،          ٔشالثت جأغ پشػتاسی اص تيٕاساٖ تشٚٔاتيه دس تخهؾ ٔشالثهت   -16

 سا ؿشح دٞذ. (ٞا ٞای ا٘ذاْ ٞای ٍِٗ ٚ آػية آػية

 ٞای لثُ ٚ تؼذ اص آٖ تا تاويذ تش ٘ٛتٛا٘ی ٚ آٔٛصؽ تٝ تيٕاس ٚ خا٘ٛادٜ اٚ سا ؿشح دٞذ. ا٘ٛاع جشاحی لّة)تاص ٚ تؼتٝ( ٚ ٔشالثت -17

 .ػخٙشا٘ی، پشػؾ ٚ پاػخ، تحث ٌشٚٞی: رٍش تذریس   

 دٞٙذٜ، حُ ٔؼاِٝ. پيؾ ػاصٔاٖ الگَي تذریس :    

 .اػلایذدیتاپشٚطوتٛس ٚ ٚ ٔاطیه،  ٚایت تٛسد: ٍسایل كوک آهَزشي

 : ٍظابف ٍ تکاليف داًشجَ

 

 لثّی ٞای ٌشٚٞی ولاع تا اػتٙاد تش ٔغاِؼات حضٛس فؼاَ دس ولاع ٚ ؿشوت دس تحث. 

 .ِٝٛا٘جاْ تىاِيف آٔٛصؿی ٔح 

 .ْؿشوت دس أتحاٖ ٔياٖ تشْ ٚ پایاٖ تش 

 :   ٍش ارزشيابي داًشجَیاىر

 درصذ                                                                                                                              شرح فؼاليت                       

                                                                                   َ10     حضٛس ٔشتة ٚ فؼا% 

  ٖٛٔ20                                                                                  ی   ا ٞای ٔشحّٝ آص       % 

  10                                                               تشجٕٝ ٔماِٝ یا تذٚیٗ فشایٙذ پشػتاسی       %                          

     ْ60                                                                               آصٖٔٛ وتثی پایاٖ تش                                                                                             % 

---------------------------------------------------------------------------------- 

 ٕ٘شٜ(       20دسصذ)100جٕغ                                                                                                  

 

 

 



 

 

 

 هٌابغ هطالؼِ : 

 هٌابغ هؼرفي شذُ از سَي ٍزارت بْذاشت
 

 
 اوتشارات بشری. ي ديالیس. CCU ،ICUای ه های پرستاری ييژٌ در بخش عسکری، محمذرضا. سلیماوی، محسه. کتاب جامع مراقبت .1

 .اوتشارات وًر داوش . ICU حسیه. مراقبتهای ييژٌ در ،شیری .ملاحت ،ویکريان مفرد .2

 های ييژٌ ماريىً. اوتشارات بشری. مرادی مقذم، امیذ. سامی، پًران. اصًل مراقبت .3
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 طراحي پيشگام تذریس  (( جذٍل) )
                                                                          

                                                                 واسؿٙاػی پشػتاسی 6دا٘ـجٛیاٖ تشْ گرٍُ فراگير :        (ICUٞای ٚیظٜ) دس تخؾ پشػتاسیٞای جأغ  ٔشالثت  : ػٌَاى درس 

 18-20ٞا  ؿٙثٝ رٍز برگساري كلاس  :                                 1395-96 ػاَ تحصيّی دْٚ ٘يٕؼاَ ًيوسال :

 ٘يا            حثية ؿاسػیًام استاد :ٚاحذ) ٘ظشی(            18/1تؼذاد ٍاحذ : 
 

 اّذاف  جلسات هَضَع جلسِ

  تبييي اًتظارات _ارزشيابي آغازیي   _هؼارفِ اٍل  

  ICUآؿٙایی تا تخؾ 

دػتٍاٜ يضیِٛٛطی، تشسػی ٚ ؿٙاخت آ٘اتٛٔی، ف 

 تٙفغ 

 )ارزشيابي تشخيصي ( 

 تعییه اهذاف  _جايابی  _برقراری ارتباط اطمیىان از داشته پیشىیازها 

 در پایاى ّر جلسِ از فراگير اًتظار هيرٍد كِ :

 آؿٙا ؿٛد. ICU تا خصٛصيات تخؾ ٚ پشػُٙ .1

ٞهای ٔختّهف ػيؼهتٓ تٙفؼهی سا      آ٘اتٛٔی ٚ فيضیِٛٛطی لؼهٕت  .2

 شح دٞذ.ؿ

ٞهای لها٘ٛ٘ی ٚ    ٞای ٚیظٜ دس عَٛ دٚساٖ ص٘ذٌی، جٙثٝ تا ٔشالثت .3

 اخلالی ٚ فشٍٞٙی ٔشالثت ٚیظٜ آؿٙا ؿٛد.

 تاثيش تؼتشی ؿذٖ دس تخؾ ٚیظٜ تش تيٕاس ٚ خا٘ٛادٜ سا تذا٘ذ. .4

 فيضیِٛٛطی دْ ٚ تاصدْ ٚ فاوتٛسٞای ٔٛثش دس تٟٛیٝ سا ٘اْ تثشد. .1 ٔىا٘يه تٟٛیٝ دٍم

 سیٛی سا تٛضيح دٞذ. ٞای ٞا ٚ ظشفيت حجٓ .2

 ٘حٜٛ ا٘تماَ اوؼيظٖ ٚ دی اوؼيذ وشتٗ دس خٖٛ سا ؿشح دٞذ. .3

 ٌّٕٞٛٛتيٗ سا تٛضيح دٞذ.-ٔٙحٙی ا٘فىان اوؼيظٖ .4

ٞای ٞش  ا٘ٛاع ٘اسػایی تٙفغ، پاتٛفيضیِٛٛطی، دسٔاٖ ٚ ٔشالثت .1 ٘اسػایی تٙفغ سَم

 تياٖ وٙذ.یه سا 

 شالثت، تـخيص، تظاٞشات تاِيٙی، دسٔاٖ ٚ ٔپاتٛفيضیِٛٛطی .2

 سا ؿشح دٞذ. (ARDSػٙذسْ دیؼتشع تفؼی تاِغيٗ)

 اوؼيظٖ دسٔا٘ی چْارم

 ٞای ٞٛایی ٔصٙٛػی ساٜ

 ا٘ٛاع ٞيپٛوؼی سا ٘اْ تثشد. .1

 ػٛاسض تجٛیض اوؼيظٖ سا تياٖ ٕ٘ایذ. .2

 ٚػایُ ٔٛسد اػتفادٜ دس اوؼيظٖ دسٔا٘ی سا ٘اْ تثشد. .3

 ساٜ ٞٛایی آؿٙا ؿٛد. تا ٘حٜٛ صحيح ػاوـٗ وشدٖ .4

 ٞای ٔشتٛط تٝ ٞشیه سا تذا٘ذ. ای ٞٛایی ٚ ٔشالثتٞ ا٘ٛاع ساٜ .5



 

 

 

 اختلالات اػيذ ٚ تاص  پٌجن

ABG 

  )ارزشيابي تکَیٌي (

 

 ٞای تؼادَ اػيذ ٚ تاص سا تياٖ وٙذ. ٔىا٘يؼٓ .1

 ػُّ ٚ ػلایٓ اختلالات اػيذ ٚ تاص سا تٛضيح دٞذ. .2

 سا تذا٘ذ. ABG ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ؿشیا٘ی جٟت ٘حٜٛ ٌشفتٗ .3

 سا تفؼيش ٕ٘ایذ.٘تایج ٌاصٞای خٖٛ ؿشیا٘ی  .4

   ششن

 دػتٍاٜ تٙفغ ٔصٙٛػی

 ػُّ ٘ياص تٝ تٟٛیٝ ٔىا٘يىی سا ٘اْ تثشد. .1

 ٞای ٚ٘تيلاتٛس سا تذا٘ذ. عثمٝ تٙذی ا٘ٛاع دػتٍاٜ .2

 تٛضيح دٞذ.ٞای ٚ٘تيلاتٛس سا  ا٘ٛاع ٔذٞای تٟٛیٝ دػتٍاٜ .3

 تٙظيٕات دػتٍاٜ ٚ٘تيلاتٛس آؿٙا ؿٛد.تا  .1 دػتٍاٜ تٙفغ ٔصٙٛػی ّفتن

ٞای آٖ سا ؿشح  ٚ سٚؽ ػاصی تيٕاس اص ٚ٘تيلاتٛسٔؼياسٞای جذا .2

 دٞذ.

 دػتٍاٜ تٙفغ ٔصٙٛػی ّشتن

 وٙتشَ ٕٞٛدیٙأيه تيٕاساٖ ٚیظٜ

 ػٛاسض ٘اؿی اص ٚ٘تيلاػيٖٛ ٔىا٘يىی سا ٘اْ تثشد. .1

 فشایٙذ پشػتاسی اص تيٕاس ٔتصُ تٝ ٚ٘تيلاتٛس سا ؿشح دٞذ. .2

٘مههؾ پشػههتاس دس تغزیههٝ ٚ ٔتاتِٛيؼههٓ تيٕههاساٖ تؼههتشی دس      .3

 ٞای ٚیظٜ سا ؿشح دٞذ. تخؾ

( ٚ ٔا٘يتٛسیٙهً فـهاس   CVPتا ٔا٘يتٛسیًٙ فـاس ٚسیذ ٔشوهضی)  .4

 ( آؿٙا ؿٛد.PCWPٞای سیٛی) ٚج ٔٛیشي

 جشاحی لّة ًْن

 ٔشالثت جأغ پشػتاسی اص تيٕاساٖ تشٚٔاتيه

 

 ا٘ٛاع اػٕاَ جشاحی لّة سا ٘اْ تثشد. .1

( سا تٛضهيح  CABGػُٕ جشاحی پيٛ٘ذ تای پغ ؿشیاٖ وشٚ٘ش) .2

 دٞذ.

 ٞای پشػتاسی لثُ ٚ پغ اص جشاحی لّة سا روش وٙذ. شالثتٔ .3

ٔشالثههت جههأغ پشػههتاسی اص تيٕههاساٖ تشٚٔاتيههه دس تخههؾ      .4

ٞای ٚیظٜ)آػية تٝ دػتٍاٜ ػصثی، آػهية ٞهای ؿهىٓ،     ٔشالثت

 ٞا( سا ؿشح دٞذ. ٞای ا٘ذاْ ٞای ٍِٗ ٚ آػية آػية

 تشخيص پيشرفت تحصيلي داًشجَ ارزشيابي تراكوي دّن

 

 

 


