
طرح جامع تدریس 

  (Course Plan) 
عنوان درس : سلامت زنان و مردان در سنین باروری

گروه فراگير : دانشجویان ترم 2 کارشناسی ارشد پرستاری سلامت جامعه
نيمسال :  دوم 96-1395
                
مدرسین : دکتر شهلا خسروان، جناب آقای علی دلشاد
تعداد واحد :  2واحد (1 واحد  نظری 17 ساعت -  1 واحدکار آموزی 51 ساعت)     پیش نیاز : اپیدمیولوژی پیشرفته
هدف کلی: 

در اين درس از دانشجویان انتظار می رود تا بتوانند الگوهای مهم سلامت زنان و مردان را بشناسند.این درس بر نگرانی های دوران باروری در زنان و مردان نوجوان، جوان، میانسال و سالخورده تمرکز دارد و مسائل مختلف این دوره را نظیر بلوغ، بارداری، تنظیم خانواده، ناباروری و یائسگی را مورد بررسی قرار می دهد.
اهداف ویژه: 
در پايان اين درس از دانشجوانتظار می رود که: 

1. مفاهیم جنس، جنسیت ، بهداشت باروری را تعریف و با یکدیگر مقایسه نمایند
2. مفاهیم بیماری و ابتلا به بیماری را تعریف و با یکدیگر مقایسه نمایند
3.  بلوغ و ویژگی های آن در در دختران و پسران را با یکدیگر مقایسه نمایند. 
4. مبانی تشکیل خانواده، سلامت بارداری، زایمان و پس از زایمان را بیان نمایند.  
5.  اهمیت فاصله گذاری بین فرزندان بیان نمایند.
6. انواع روش پیشگیری از بارداری و مکانیسم آنها راتوضیح دهند. 
7. ناباروری و چگونگی برخورد با آن برای کمک به زوج نابارور را توضیح دهند.
8. برنامه غربالگری برای سرطان های مهم در زنان( پستان و رحم) و مردان( معاینه بیضه) را توضیح دهند 
9. بتوانند  به درستی بر روی مولاژ معاینات غربالگری برای سرطان های شایع را انجام دهند.
10. یائسگی ، تغییرات و مراقبت های مربوط را توضیح دهند.
11. اقدامات جهانی برای بهداشت بهداشت باروری را توضیح دهند.
الگوی تدریس  در بخش نظری :
پیش سازماندهنده، بحث گروهی 
روش تدریس :
 کلاس ها به صورت بحث گروهی (روش غالب)، سخنرانی ، پرسش و پاسخ می باشد.
وظابف و تکالیف دانشجو :
حضور بدون تاخیر ، ارائه کنفرانس و مشارکت در بحث گروهی .
روش ارزشیابی دانشجويان در بخش نظری :  
	شرح فعالیت
	درصد
	نمره

	حضور منظم و شرکت فعال در مباحث کلاس 
	10

	2


	ارائه کنفرانس کلاسی        
	10
	2

	آزمون تکوینی (میان ترم)
	15
	3


	آزمون تراکمی (پایانی)
	65
	13

	جمع
	100
	20


ب ) كارآموزي 1 واحد
عرصه کارآموزی:  مرکز بهداشت شهرستان ،مراکز بهداشتی درمانی شهری و روستایی و بیمارستان و مدارس 
· - حضور در عرصه های کارآموزی مطابق برنامه تنظیم شده وآشنایی با خدمات واحدها و ارائه خدمات در واحد های مربوطه( تنظیم خانواده، مراقبت دوران بارداری و پس از زایمان، واحد اسمیر و...)
· انتخاب یک کیس و انجام مراقبت مبتنی بر یک مدل مناسب پرستاری با ارائه گزارش کتبی و شفاهی
·  یا تدوین یک برنامه غربالگری مرتبط با سلامت دوره باروری ، اجرا و ارائه گزارش نتایج آن 
تذکر مهم:
تکالیف دانشجویان بعد از تاریخ مقرر به هیچ عنوان پذیرفته نمی شود، 
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(( جدول طراحي پيشگام تدريس  ))
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات
	مدرس

	  اول
	معارفه -   ارزشیابی آغازین  _ تبیین انتظارات
	برقراری ارتباط-اطمینان از داشتن پیشنیازها_جایابی _تعیین اهداف
	اساتید. دانشجویان

	دوم
	تعاریف مفاهیم سلامت
	در پایان هر جلسه از فراگیران انتظار می رود که :

1-  مفاهیم جنس، جنسیت ، بهداشت باروری  و بهداشت بارداری را تعریف نمایند
2- بیماری ، ابتلا به بیماری را تعریف نمایند
3-  نقش جنسیت در ابتلا به بیماری های دوره باروری را تحلیل نمایند. 
	خسروان.  دانشجویان

	سوم
	سلامت دوران بلوغ 
	1- تعریف بلوغ و تفاوتهای آن در دوجنس مذکر و مونث را بیان نمایند
2- 2. مشکلات رایج  ابعاد سلامت مرتبط با دوران بلوغ و روش های مداخله در آن در دو جنس مذکر و مونث را مقایسه نمایند.
	خسروان.  دانشجویان

	چهارم
	تشکیل خانواده و نقش فرهنگ بر سلامت  دوران بارداری
	1- مبانی فرهنگی  تشکیل خانواده  را بیان نموده و فرهنگی های مختلف در ارتباط با بارداری  را مقایسه نمایند.
	آقای دلشاد دانشجویان. 

	پنجم و ششم
	سلامت دوران بارداری، حین و پس از زایمان
	1- شاخص های بهداشتی مرتبط با بارداری
2- برنامه و خدمات  اجتماعی مرتبط با دوران بارداری  در ایران و سایر گشور ها
3- مشکلات رایج مرتبط با بارداری
4- مداخلات معمول در کنترل مشکلات بارداری 
	خسروان.  دانشجویان

	هفتم
	فاصله گذاری بین موالید( پیشگیری از بارداری)و مواجهه با ناباروری 
	1- دلایل نیاز به برنامه فاصله گذاری بین موالید
2-  انواع روش های پیشگیری از بارداری
3- دلایل ناباروری و روش های مداخله در آن 
	آقای دلشاد. دانشجویان

	هشتم
	سلامت در دوران یائسگی


	1-  تعریف یائسگی 
2- مشکلات سلامت در دوران پائسگی
3-  مقابله با مشکلات سلامت دریائسگی
	آقای دلشاد. دانشجویان

	نهم
	غربالگری بیماری های شایع در زنان و مردان( کانسر پستان، رحم، پروستات)
	1- مشکلات تهدید کننده سلامت زنان و مردان در دوران باروری
2- روش های کنترل و مقابله با عوامل تهدید کننده سلامت زنان و مردان
3- روش های غربالگری در بیماری ها  کانسر پستان، رحم، پروستات)
4- برنامه های جهانی مرتبط با باروری

	خسروان. دانشجویان

	
	اقدامات جهانی مرتیط با سلامت باروری
	
	

	
	ارزشیابی تراکمی
	تشخیص پیشرفت تحصیلی فراگیران
	اساتید- خسروان



