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«طرح جامع تدریس»
(Course Plan)
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هدف کلی :
آشنایی دانشجویان با اختلالات، تشخیص و نحوه مراقبت از مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبتلا به بیماری های کلیه و مجاری ادراری و ایجاد توانایی در آنان به منظور ارائه مراقبت براساس فرآیند پرستاری با استفاده از تفکر خلاق و پایبندی به اصول اخلاقی خدمات پرستاری.
اهداف ویژه (اختصاصی):
انتظار می رود  دانشجو در پایان این درس قادر باشد :
1. آناتومی و فیزیولوژی کلیه و سیستم های ادراری را توصیف کند.
2. روشهاي بررسي و شناخت سیستم ادراري(تاريخچه سلامت، شكايات اصلي، معاينات فیزيكي) را توضیح دهد.
3. تستهاي تشخیصي سیستم كلیوي ادراري را با تاكید بر مراقبت پرستاري قبل و بعد از آنها را تشريح كند.
4. پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی، درمان دارویی و مراقبت های پرستاری مخصوص بیماران مبتلا به اختلالات کلیوی را با هم مقایسه کرده و تفاوت آن را بیان کند.
5. نارسايي حاد و مزمن كلیه را با توجه به علائم و نشانه ها و مراقبت پرستاری آنها مقايسه كند.
6. عفونت های مجاری ادراری، سیستیت ، آبسه كلیه و مراقبت های پرستاری مربوطه را توضیح دهد.
7. علل، مراحل و نشانه های پیلونفريت، گلومرونفريت را توضیح دهد.
8. ناهنجاريهاي مادرزادي سیستم كلیوي و مجاري ادرار را تشريح نمايد.
9. اختلالات انسدادي سیستم ادراري، هیدرونفروز، سنگها، كیست ها، تنگي ها، احتباس ادراري را بطور جداگانه تشریح نماید.
10. جراحي سیستم كلیوي و مجاري ادرار و انحراف مسیر ادراري را توضیح دهد.
11. ماهیت اختلالات آنورکتال (هموروئید، کیست پایلوئیدال، سرطان آنورکتال و ....) را شرح دهد.


روش تدریس: سخنرانی ، پرسش و پاسخ
الگوی تدریس: پیش سازمان دهنده
وسایل آموزشی: کامپیوتر  و دیتا پرژکتور، پاور پوینت، ماژیک و وایت برد، نمایش تصاویر
وظایف و تکالیف دانشجو:
· دانشجویان بایستی به طور منظم  و رأس ساعت مقرر در جلسات آموزشی حضور داشته باشند.
· دانشجویان بایستی با مطالعه منابع معرفی شده و با آمادگی قبلی در کلاس حاضر شده و مکلف به شرکت فعال در مباحث درسی می باشند.
· شرکت دانشجو در ارزشیابی تکوینی و تراکمی الزامی است.
· هر دانشجو موظف است در ارتباط با یک اختلال ازسیستم گوارش و آنورکتال، یک فرآیند پرستاری برای یک بیمار در بالین اجرا و آن را در کلاس ارائه نماید.
· هر دانشجو می تواند در ارتباط با یکی از مباحث درسی، مقاله ای پژوهشی ترجمه و خلاصه آن را در کلاس ارائه نماید (تکلیف اختیاری).
روش ارزشیابی دانشجو:
	ردیف
	شرح فعالیت
	درصد
	نمره

	1
	حضور منظم و شرکت فعال در مباحث کلاس
	10
	2

	2
	آزمون تکوینی (میان ترم )
	20
	4

	3
	ترجمه و ارائه خلاصه مقاله (اختیاری)
	-
	1

	4
	تدوین فرآیند پرستاری
	10
	2

	5
	آزمون تراکمی (پایان ترم)
	60
	12

	جمع
	-
	100
	20


منابع  مطالعه:
1- Smeltzer, S. C., & Bare. B. Brunner and Suddarth's. Text Book of Medical Surgical Nursing, 10th edition. Philadelphia: Lippincott; 2014.
2- Black, J. M., hawks, J. H., Keene, A. M, Medical Surgical Nursing, 6th edition. Philadelphia: Saunders; 2009.
« طراحی پیشگام تدریس»
	جلسه
	موضوع
	اهداف جلسات

	اول
	معارفه، ارزشیابی آغازین و تبیین انتظارات
	برقراری ارتباط، اطمینان از داشتن پیش نیازها، جایابی، تعیین و تبیین اهداف

	دوم
	مروری بر آناتومی و فیزیولوژی کلیه و سیستم مجاری ادراری
بررسی و شناخت  کلیه و مجاری ادراری
ارزشیابی تشخیصی

	در پایان هر یک از جلسات از دانشجو انتظار می رود که:
1- آناتومی و فیزیولوژی کلیه و سیستم های ادراری را توصیف کند.
2- در مورد نقش کلیه در تنظیم تعادل مایع و الکترولیت، تعادل پایه اسید و فشار خون بحث کند.

3- توانایی بررسی و شناخت از بیمار مبتلا به اختلالات کلیه و مجاری ادراری را به دست آورد.

	سوم
	تست های تشخیصی بیماری های کلیه و مجاری ادراری
	1- رویه های تشخیصی مورد استفاده جهت بررسی و شناخت کلیه و سیستم  ادراری را نام ببرد.

2- آمادگی های لازم و آموزش مناسب قبل و بعد از پروسیجرهای تشخیصی را توضیح دهد.

	چهارم
	اختلالات التهابی سیستم ادراری  (1)
	1- اتیولوژی، تظاهرات بالینی، درمان سیستیت، آبسه کلیه و پیلونفریت را شرح دهد.
2- تدابیر پرستاری در مراقبت از بیمار مبتلا به هر یک از این اختلالات را لیست کند.

	پنجم
	اختلالات التهابی سیستم ادراری  (2)
ارزشیابی تکوینی
	1- علل، پاتوفیزیولوژی، یافته های بالینی و تشخیصی سندرم نفروتیک و گلومرونفریت را بیان کند.
2- نیازهای آموزشی بیماران مبتلا به گلومرونفریت را تعیین کند.
3- از فرآیند پرستاری را به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بیماران مبتلا به سندرم نفروتیک یا گلومرونفریت استفاده کند.

	ششم
	بیماری های انسدادی کلیه  و سیستم ادراری (سنگ ها)

	1- دلایل بالقوه ایجاد انسداد مجاری ادراری و روش های درمانی بیماران مبتلا به این اختلال را مشخص نماید.
2- برنامه آموزشی برای بیمار مبتلا به سنگ کلیه طراحی نماید.

3- تظاهرات بالینی و روش های تشخیصی آسیب های دستگاه ادراری و درمان های مربوطه را توصیف نماید.

	هفتم
	تومورهای کلیه و سیستم ادراری
انحراف مسیر ادراری
	1- انواع تومورهای کلیوی را نام ببرد.
2- تدابیر پرستاری از بیماران مبتلا به تومور کلیوی را توضیح دهد.

3- تدابیر پرستاری در مراقبت از بیمار مبتلا به سرطان مثانه را فهرست کند.
4- اهمیت حمایت روانی از بیمار مبتلا به سرطان کلیه یا مثانه را مورد بحث قرار دهد.
5- انواع روش های تغییر در مسیر ادراری را توضیح دهد.

6- از فرآیند پرستاری به عنوان چارچوب مراقبتی در بیماران تحت جراحی انحراف مسیر ادراری استفاده کند.

	هشتم
	اختلالات مادرزادی، صدمات دستگاه ادراری و بیماری های عروقی سیستم ادراری 
	1- انواع اختلالات مادرزادی کلیه و مجاری ادراری را همراه با درمان و مراقبت های لازم توضیح دهد.
2- صدمات دستگاه ادراری، تظاهرات بالینی و مراقبت و لازم را بیان کند.

3- بیماری های عروقی سیستم ادراری را همراه علل، تظاهرات بالینی و درمان و مراقبت های لازم توضیح دهد.

	نهم
	مشکلات دفعی ادراری
	1- انواع بی اختیاری ادرار را شرح دهد.
2- علل، عوارض، مراقبت و درمان همراه با تدابیر لازم در احتباس ادراری و بی اختیاری ادرار را توضیح دهد.

3- علل، اشکال مختلف و مراقبت های مربوط به مثانه نوروژنیک را توضیح دهد.

4- برنامه آموزشی برای بیماران مبتلا به این اختلالات طراحی نماید.

	دهم
	اختلالات آنورکتال
	1- ماهیت بیماری های آنورکتال (آبسه، فیستول، فیشر، هموروئید، سرطان آنورکتال، کیست پایلونیدال) را شرح دهد.

2- تدابیر پرستاری در مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات آنورکتال را مشخص کند.
3- نیازهای آموزشی بیماران مبتلا به یبوست یا اسهال را تعیین کند.

	یازدهم
	ارزشیابی تراکمی
	تشخیص پیشرفت تحصیلی فراگیران
ومن ا... التوفیق


عنوان درس : پرستاری بیماری های داخلی و جراحی (2) – اختلالات دفعی (آنورکتال و ادراری)          


گروه فراگیر: دانشجویان ترم 3 کارشناسی پرستاری


تعداد واحد : 25/1 واحد نظری (از 4واحد)                                                                                         روز برگزاری کلاس : شنبه 


پیش نیاز : پرستاری بیماری های داخلی و جراحی (1)                                                                     محل و ساعت برگزاری : کلاس 1 (ساعت 20-18)


نیمسال : اول 94-1393                                                                                                                          مدرس : بتول محمدیان


Mohammadian.b@gmu.ac.ir











عنوان درس : پرستاری بیماری های داخلی و جراحی (2) –اختلالات دفعی (آنورکتال و ادراری)               گروه فراگیر : دانشجویان ترم  3 کارشناسی پرستاری


تعداد واحد : 25/1 واحد نظری  (از 4واحد)                                                                                                           روز برگزاری کلاس : شنبه


محل و ساعت برگزاری : کلاس 1 (ساعت  20-18)                                                                                                     مدرس : بتول محمدیان



































