
 (دانشگاه علوم پسشکی گناباد)بیمار  ایمنی آموزشی جسوه

 :مقدمه

 قسٺ سجسڂ٭ ؾلاٲز ٸ ثٽساقز حٹظٺ زض ػٽبٶځ ڂ٥ ٶ٫طاٶځ ثٻ ټب ثڃٳبضؾشبٴ زض ثؿشطڀ ثڃٳبضاٴ اڂٳٷځ سبٲڃٵ ٶحٹٺ

 ٲځ ٢طاض سإطڃط سحز سٹؾٗٻ حب٬ زض ڂب ٸ سٹؾٗٻ ڂبٞشٻ ٦كٹضټبڀ زض ضا زضٲبٶځ ثٽساقشځ ټبڀ ٲؼٳٹٖٻ ڀ ٦ٻ ټٳٻ

 % 10 ٲشٹؾٍ ثُٹض زٶڃب ؾُح ٦ٻ زض اٶس زازٺ ٶكبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ ؾبظٲبٴ ٪عاضقبر ٸ ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ .زټس

 ٲځ آؾڃت ٸ قسٺ زضػبر ٲرشٯٝ ثب ضٸڂساز ڂ٥ زچبض ق٧ٯځ ثٻ قٹٶس ٲځ زضٲبٶځ ثؿشطڀ ٲطا٦ع زض ٦ٻ ثڃٳبضاٶځ

 ٢بث٭ ٚڃط ټبڀ ٦بٲلا آؾڃت ثط ٖلاٸٺ .ثبقٷس ٲځ دڃك٫ڃطڀ ٢بث٭ ٲص٦ٹض  ٲٹاضز%50 ٦ٻ اؾز حبٮځ زض اڂٵ ثڃٷٷس

 قٹز ظزٺ ٲځ سرٳڃٵ چٷڃٵ .ٶٳبڂس ٲځ سحٳڃ٭ ٶڃع ضا ؾٷ٫ڃٷځ ټبڀ ا٢شهبزڀ ټعڂٷٻ اڂٳٵ ٚڃط ٲطا٢جز اٶؿبٶځ، ػجطاٴ

 ثڃٳبض ثٻ ضؾبٶسٴ آؾڃت ٸ اڂٳٵ ٚڃط ٞٗبٮڃشٽبڀ ڀ زض ٶشڃؼٻ ثٽساقشځ ټبڀ ؾڃؿشٱ زض ټب ټعڂٷٻ % 10 سب 5 ثڃٵ ٦ٻ

 ڂ٥ ثٗٷٹاٴ ضا آٴ ثڃٳبض، اڂٳٷځ ثٽساقز اټٳڃز ػٽبٶځ حبيطؾبظٲبٴ حب٬ زض (WHO) زض٤ ثب.ٲځ آڂس ثٹػٹز

 ټبڀ ؾڃؿشٱ زض قبٚ٭ ذُبڀ ٦بض٦ٷبٴ ٦ٻ زټٷس ٲځ ٶكبٴ ٶڃع آٲبضټب ټٳچٷڃٵ اؾز؛ اٖلاٰ ٦طزٺ ٖٳٹٲځ ٶ٫طاٶځ

 .زټٷس ٲځ سإطڃط ٢طاض سحز ضا ػٽبٴ ټبڀ ثڃٳبضؾشبٴ زض قسٺ دصڂطـ ثڃٳبض 10ټط  اظ ٶٟط ڂ٥ زضٲبٶځ ثٽساقشځ

اظ  دڃك٫ڃطڀ ٸ سحٯڃ٭ ٸ سؼعڂٻ زټځ، ٪عاضـ ثط ٦ٻ اؾز ثٽساقشځ ػسڂس ٲطا٢جز ٶٓبٰ ڂ٥ ثڃٳبض اڂٳٷځ ثٷبثطاڂٵ

 .ٸضظز ٲځ سإ٦ڃس قٹز، ٶبذٹاؾشٻ ٲځ ذُبټبڀ ثطٸظ ثٻ ٲٷؼط اٚٯت ٦ٻ دعق٧ځ ذُبټبڀ

 بیمار ایمنی تعریف

 ػٽبٴ ؾطسبؾط زض ثڃٳبض ټب ٲڃٯڃٹٴ ٦ٻ اؾز ثٽساقز ٲٗش٣س ػٽبٶځ ؾبظٲبٴ قس، ٪ٟشٻ اڂٵ اظ دڃف ٦ٻ ټٳبٶُٹض

 .ثطٶس ٲځ ضٶغ اڂٳٵ ٚڃط ٲطا٢جز اظ ٶبقځ ٲط٨ ڂب آؾڃت اظ ٶبسٹاٶځ، ؾبلاٶٻ



 ٶبٲٷبؾت اؾشٟبزٺ اظ ٶبقځ آؾڃت زضٲبٴ، زض اقشجبٺ، سإذڃط سكرڃهٽبڀ ثٽساقشځ، ٲطا٢جز ثب ٲطسجٍ ټبڀ ٖٟٹٶز

 ثٻ دڃك٫ڃطڀ ٢بث٭ ټبڀ آؾڃت ٖٯ٭ قبڂٕ اظ زاضٸڂځ ذُبټبڀ ٶشڃؼٻ زض ٶبذٹاؾشٻ حٹازص ٸ ٸؾبڂ٭ دعق٧ځ

 ثب ٦ٻ اؾز ڀ ؾلاٲز حٹظٺ زض ٲٽٱ اؾشطاسػڀ ڂ٥ ثڃٳبض اڂٳٷځ سبٲڃٵ ٦ٻ سٹاٴ ٪ٟز ٲځ ٮصا ټؿشٷس، ثڃٳبضاٴ

 اٖشٳبز ٸ ٢بث٭ زضٲبٶځ ٲطا٢جشٽبڀ اضائٻ ؾڃؿشٱ ثٻ زؾشڃبثځ ثطاڀ ثٻ ضٸظ ٖٯٳځ ټبڀ ضٸـ ٸ زاٶف ث٧بض٪ڃطڀ

 آؾڃت ڂب ٶبٲُٯٹة ٶشبڂغ قسٴ ثٽشط ٸ دڃك٫ڃطڀ ټٳبٴ اػشٷبة، ثڃٳبض اڂٳٷځ زڂ٫ط ٖجبضسځ ثٻ .٦ٷس ٲځ سلاـ نحڃح

 ٲځ ٪صاض سإطڃط ټٱ ٦ٷبض زض ٲسڂطڂز ٸ ٞطټٷ٩، ٦ڃٟڃز اڂٳٷځ، ٲڃبٴ اڂٵ زض ٸ اؾز ؾلاٲز ٲطا٢جز ٞطآڂٷس ٶبقځ اظ

 زضٶٓط٪طٞشٻ زضٲبٶځ ثٽساقشځ ؾڃؿشٱ ټبڀ زض ٦ڃٟڃز اٞعاڂف ثطاڀ ضا ټسٜ قف آٲطڂ٧ب اٶؼٳٵ دعق٧ځ .ثبقٷس

 ڀ اضائٻ زض ٸ ٖساٮز ثٹزٴ ٲٹ٢ٕ ثٻ ؾٹزٲٷسڀ، اططثركځ، ثڃٳبض، زازٴ ٢طاض ثڃٳبض، ٲحٹض اڂٳٷځ قبٲ٭ ٦ٻ اؾز

 ؾڃؿشٱ ټبڀ زض ثڃٳبض اڂٳٷځ ٦طزٴ حب٦ٱ ثطاڀ ثبڂس زضٲبٶځ ٲطا٦ع ثٽساقشځ ٶڃع ضاؾشب ټٳڃٵ زض .ثبقس ٲځ ذسٲبر

 چڃؿز؟ ثڃٳبض اڂٳٷځ ؾٹڀ ثٻ ٪بٰ  ټٟز.ثطزاضٶس ٲٹططسطڀ ټبڀ ٪بٰ ذٹز

 :اؾز ظڂط ٲٹاضز قبٲ٭ ٦ٻ ثطزاضٶس ٲاططڀ ټبڀ ثبڂس ٪بٰ ثڃٳبض اڂٳٷځ ضاؾشبڀ زض حط٦ز ثطاڀ ټب ثڃٳبضؾشبٴ سٳبٲځ

 اڂٳٷځ ٞطټٷ٩ اڂؼبز .1

 ٦بض٦ٷبٴ اظ حٳبڂز ٸ ټساڂز .2

 ؾبظٲبٴ زض ضڂؿ٥ ٲسڂطڂز ٦طزٴ ٶٽبزڂٷٻ .3

 ذُبټب ٪عاضـ سكٹڂ١ .4

 ػبٲٗٻ ٸ ثڃٳبضاٴ ٶٓطار ٸ سؼبضة اظ اؾشٟبزٺ .5



 ټب زضؼ ٸ سؼبضة ٪صاضڀ اقشطا٤ ثٻ ٸ ڂبز٪ڃطڀ.6

 اظ آؾڃت ػٯٹ٪ڃطڀ ثطاڀ اػطائځ حٯٽبڀ ضاٺ اضائٻ .7

 .اؾز ثڃٳبضاٴ ثٻ ٶطؾبٶسٴ آؾڃت ثڃٳبضؾشبٴ ټط زض اٮعاٰ ٲٽٳشطڂٵ ٸ اٸٮڃٵ

 : تعاریف

:Safety   )اسٟب٢ځ آؾڃت ٸ نسٲٻ ټط٪ٹٶٻ ٸػٹز ٣ٞساٴ )اڂٳٷځ 

Error ):قسٺ ثڃٷځ دڃف ثطٶبٲٻ َج١ ثط ٞٗبٮڃز ڂب ٸ ٦بض ٪ٹٶٻ ټط اٶؼبٰ ٸ زضس٧ٳڃ٭ سٹٞڃ١ ٖسٰ   ) ذُب . 

:Adverse event )ثڃٳبضڀ اظ ٶبقځ ٖٹاضو ثب ٲٛبڂط ؾڃطزضٲبٴ ثٻ ٲطسجٍ  نسٲٻ )ٶب٪ٹاض ضٸڂساز . 

:Near-miss )ضا  ذٹاؾشٻ ٶب اسٟب٠ ڂب حبزطٻ اڂؼبز ثبٮ٣ٹٺ سٹاٶبڂځ ٦ٻ ٶب٪ٹاضڀ ضٸڂساز ڂب اقشجبٺ ) ذُب ثٻ ٶعزڂ٥

 . اؾز ٶسازٺ ضٸڀ ػطڂبٴ سٹ٢ٝ ڂب ٸ قبٶؽ ٖٯز ثٻ اٲب زاضز

آٴ  ٸ٢ٹٔ ذُط ڂب ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ڂب ٞڃعڂ٧ځ ػسڀ نسٲٻ ڂب ٲط٨ ثٻ ٲٷؼط ٚڃطٲٷشٓطٺ ٸا٢ٗٻ ڂ٥ :ٶبذٹاؾشٻ ضٸڂساز

 . ٶكٹز ػسڀ نسٲٻ ڂب ٲط٨ ثٻ ٲٷؼط ا٪طچٻ

 ثڃٳبض اڂٳٷځ اظ ٦ٯڃسڀ ٲٹيٹٔ دٷغ

 ثڃٳبضؾشبٶځ ٖٟٹٶشٽبڀ *

 .اٶؼبٲس ٲځ ٲط٨ ڂب ٸ ػسڀ ثؿڃبض ٖٹاضو ثٻ ٲٷؼط ٦ٻ ٲٽٱ ٸ ػسڀ حٹازص *

 ػطاحځ ٖٳ٭ اظ ثٗس ٸ حڃٵ ٖٹاضو *



 ظاڂٳبٴ ٸ ظٶبٴ *

 .ټؿشٷس ٲطسجٍ ؾلاٲز ټبڀ ٲطا٢جز ؾبڂط ثٻ ٦ٻ ٶب٪ٹاض حٹازص *

 :باشد می ذیل شرح به بهداشت جهانی سازمان توصیه با مطابق بیمار ایمنی حل راه (9) نه

 زاضٸڂځ ذُبڀ اظ ػٯٹ٪ڃطڀ ػٽز ٲكبثٻ سٯّٟ ٸ ٶبٰ ثب زاضٸټبڀ ثٻ سٹػٻ .1

 ثڃٳبض قٷبؾبڂځ .2

 ثڃٳبض سحٹڂ٭ ظٲبٴ زض ٲٹطط اضسجبٌ .3

 ثڃٳبض ثسٴ نحڃح ٲح٭ زض نحڃح دطٸؾڃؼط اٶؼبٰ .4

 اٮ٧شطٸٮڃز ټبڀ ٲحٯٹ٬ ٚٯٓز ٦ٷشط٬.5

 ذسٲبر اضاڂٻ اٶش٣بٮځ ٲطاح٭ زض زضٲبٶځ زاضٸ نحز اظ اَٳڃٷبٴ .6

 ټب ٮٹٮٻ ٸ ؾٹٶس ٶبزضؾز اظاسهبلار اػشٷبة .7

 سعضڂ٣بر ٸؾبڂ٭ اظ ڂ٧جبضٲهطٜ اؾشٟبزٺ 8.

 زؾز ثٽساقز ثٽجٹز ۹.

 :دارویی خطای از جلوگیری جهت مشابه تلفظ و نام با داروهای به توجه .1

چٻ ( زاضز ٸػٹز آٶٽب زض ذُب ثطٸظ احشٳب٬ ٸ زاضٶس ٲكبثٻ اؾبٲځ ٦ٻ ضا زاضٸټبڂځ اظ ٮڃؿشځ زضٲبٶځ ټبڀ ثرف ٦ٯڃٻ

 ؾطدبڂځ زاضٸذبٶٻ زض .٢طاضزټٷس ٦بض٦ٷبٴ زؾشطؼ ثبڂؿشځ زض )آٶٽب ْبټط ٸ ق٧٭ ٶٓط اظ چٻ ٸ ٶبٰ ٶٓط اظ



 زؾشطؼ زض ٶٹڂؿځ ٶؿرٻ زض ضاڂغ اقشجبټبر ٸ دعق٧بٴ ذٍ زؾز زض زاضٸڂځ ټبڀ ٶڃع ٲكبثٽز ثڃٳبضؾشبٴ

 .٪ڃطز ٢طاض ٦بض٦ٷبٴ

زض  زاضٸ ٲهطٜ ٸ سٹظڂٕ ٞطاڂٷس انلاح ثب اضسجبٌ زض زاضٸ ٞٷځ ٲؿئٹ٬ ٸ زاضٸذبٶٻ ثب ٲٹطط سٗبٲ٭ ٸ اضسجبٌ ثط٢طاضڀ

 :قٹز اٶؼبٰ ثبڂس ظڂط ٲٹاضز ٮصا .٪ڃطز نٹضر ثبڂس ثڃٳبض اڂٳٷځ اٞعاڂف ٲٷٓٹض ثٻ ٲط٦ع

 ػسا٪بٶٻ ټبڀ ٢ٟؿٻ ٸ ثب٦ؿٽب زض )آٶٽب ْبټط ٸ ق٧٭ ٶٓط اظ چٻ ٸ ٶبٰ ٶٓط اظ چٻ( ټٱ ثٻ قجڃٻ زاضٸټبڀ*

 .قٹز چڃسٲبٴ

 .ثبقس قسٺ ٲكرم ػسا٪بٶٻ ثطچؿت ثب زاضٸ ٶبٰ ثبڂس حشٳبً ذُطٶب٤ ٸ ثبلا ٚٯٓز ثب زاضٸټبڀ زضذهٹل *

 زاضٸټب، غٶطڂ٥ ٶبٰ ثٻ سٹػٻ ثڃٳبض، ثبٮڃٵ زض زاضٸڂځ ٦بضر ثب زاضٸ سُجڃ١ اظػٳٯٻ زازٴ زاضٸ ٞطآڂٷس ضٖبڂز *

 ...ٸ زاضٸڂځ ٲكبثٻ ټبڀ اظٶٳٹٶٻ آ٪بټځ

 .ٶٳبڂڃس ٦ؿت آ٪بټځ زاضٸ ٶٹٔ ٸ زاضٸڂځ اق٧ب٬ اظ زازٴ زاضٸ ٞطآڂٷس اػطاڀ اظ ٢ج٭*

 .)ذٹاٶس ٲځ اؾٱ ثٻ ضا ٸڀ( زټس ٲځ ٢طاض ٲربَت ذبٶٹاز٪ځ ٶبٰ ٸ ٶبٰ ثب ضا ثڃٳبض "حشٳب زازٴ، زاضٸ ټٷ٫بٰ*

 .قٹز زازٺ ٲُبث٣ز زاضٸڂځ ٦بضر ثب ثڃٳبض ٲكرهبر زڂ٫ط ثبض ڂ٥ زازٴ، زاضٸ ټٷ٫بٰ*

 قٹز سٹػٻ اٶ٣ًبء سبضڂد زاضٸڂځ، ق٧٭ ، زاضٸ زٸظ ثٻ ، زاضٸټب ٦طزٴ آٲبزٺ ټٷ٫بٰ *

 .قٹز زازٺ ٲُبث٣ز زاضٸڂځ ٦بضر ثب "ٲؼسزا ضا ... ٸ ، زاضٸ زٸظ زاضٸ، ٶٹٔ زازٴ، زاضٸ ټٷ٫بٰ*

 بیمار شناسایی .2



 ػطاحځ، اٖٳب٬ زاضٸټب، سؼٹڂع ٞطآڂٷس ٲبٶٷس زاضز حڃبسځ اټٳڃز ثڃٳبض ٲكرهبر ثٻ سٹػٻ ٦ٻ ټبڂځ ٪ٯٹ٪بٺ ٦ٯڃٻ

 زؾشٹضاٮٗٳ٭ َج١ ٸ .٪ڃطز ٢طاض ٲسٶٓط ذبٶٹازٺ ٸ ٲبزض ثٻ ٶٹظاز سحٹڂ٭ ٸ آظٲبڂك٫بټځ ا٢ساٲبر ذٹٴ، اٶش٣ب٬

 ٸ ػطاحځ اٖٳب٬ زاضٸڂځ، زضٲبٴ ذٹٴ، اٶش٣ب٬ ؾطدبڂځ، ٸ ثؿشطڀ ثرف زض ثڃٳبضاٴ نحڃح قٷبؾبڂځ ٪بڂسلاڂٵ

اڂٵ  زض .قٹز ػٯٹ٪ڃطڀ ذُبټب اظ زضٲبٶځ ثٽساقشځ ٶبذٹاؾشٻ اسٟب٢بر ٸ٢ٹٔ ٦بټف ثٳٷٓٹض آظٲبڂك٫بټځ ا٢ساٲبر

ٸ  )ثٷس ثبظٸ ڂب ٸ ثٷس ٪طزٴ ڂب ثٷس ٲچ( سٹٮس، سبضڂد قٷبؾبڂځ، ٦بضر ثڃٳبض، ٶبٰ اظ ثڃٳبضاٴ قٷبؾبڂځ ػٽز ثڃٳبضؾشبٴ

 .قٹز ٲځ اؾشٟبزٺ ثبض٦س ڂب

 ثڃٳبضاٴ ٦ٯڃٻ اؾز اٮعاٲځ ثڃٳبضاٴ، نحڃح قٷبؾبڂځ ٖسٰ اظ ٶبقځ ٶبذٹاؾشٻ اسٟب٢بر ضؾبٶڃسٴ حسا٢٭ ثٻ ثٳٷٓٹض

 )ثٷس ثبظٸ ڂب ٸ ثٷس ٪طزٴ ڂب ثٷس ٲچ( قٷبؾبڂځ ثبٶس زاضاڀ ثڃٳبضؾشبٴ زض دصڂطـ زٸضٺ زض ثڃٳبضؾشبٶځ ثؿشطڀ ثرف

 :ثبقٷس ٲطا٢جشځ ٸ سكرڃهځ زضٲبٶځ، ا٢ساٲبر زضڂبٞز

 ٲؿئٹٮڃز اظ ثڃٳبضاٴ سٹؾٍ قٷبؾبڂځ )ثبظٸثٷس ڂب ٸ ٪طزٶجٷس ڂب ثٷس ٲچ( اظ اؾشٟبزٺ ٦ٻ قٹز ٲځ ڂبزآٸضڀ ا٦ڃساً .1

 .٦بټس ٶٳځ نحڃح ثڃٳبض ضٸڀ ثط نحڃح ا٢ساٰ اٶؼبٰ اظ اَٳڃٷبٴ ٦ؿت ػٽز زضٲبٶځ ٦بض٦ٷبٴ

 - ڂب ثٷس ٲچ( اڂٵ .اؾز قسٺ سٽڃٻ ثعض٪ؿب٬ ؾبڂع زٸ زض ثڃٳبضاٴ قٷبؾبڂځ )ثٷس ثبظٸ ڂب ٸ ثٷس ٪طزٴ ڂب ثٷس ٲچ( .2

ثركٽبڀ  زض ثؿشطڀ ثڃٳبضاٴ ٸ ٶٓط سحز نٹضر ثٻ اٸضغاٶؽ ثڃٳبضاٴ دصڂطـ ثسٸ زض ټب)ثٷس ثبظٸ ڂب ٸ ثٷس ٪طزٴ

ثؿشطڀ، /سٹٮس سبضڂد ثڃٳبض، ذبٶٹاز٪ځ ٶبٰ ٸ ٶبٰ دصڂطـ، ٲحشطٰ دطؾٷ٭ سٹؾٍ دطٸٶسٺ سك٧ڃ٭ اظ دؽ ٲرشٯٝ،

ڂب  ثٷس ٲچ( قٷبؾبڂځ ثبٶس ٲٷسضػبر زض ٲرهٹل ثبض٦س اٲ٧بٴ زضنٹضر ٸ دعق٥ ٶبٰ ثرف، ٶبٰ سكرڃم،

 .قس ذٹاټس ٶٹقشٻ )ثبظٸثٷس ڂب ٸ ٪طزٶجٷس



ثب  دصڂطـ ټٷ٫بٰ زض ثڃٳبض )ثٷس ثبظٸ ڂب ٸ ثٷس ٪طزٴ ڂب ثٷس ٲچ( قٷبؾبڂځ ثبٶس ضٸڀ زض ٲٷسضع اَلاٖبر نحز .3

 .قٹز ٲځ ٦ٷشط٬ ٸڀ ڂ٥ زضػٻ ثؿش٫بٴ اظ ڂ٧ځ يطٸضر نٹضر زض ڂب ٸ ثڃٳبض

- ثبظٸ ڂب ٸ ثٷس ٪طزٴ ڂب ثٷس ٲچ( قٷبؾبڂځ ثبٶس ظٲڃٷٻ ضٸڀ ثط آثځ ڂب ٲك٧ځ ضٶ٩ ثب ثڃٳبض ٲكرهبر اٮعاٲڃؿز.4

 ثڃٳبضاٴ قبٲ٭ ٦ٻ ذُط ٲٗطو زض ثڃٳبضاٴ ثطاڀ اٲ٧بٴ زضنٹضر .قٹز دطڂٷز ڂب زضع ؾٟڃس ضٶ٩ ثٻ )ثٷس

 ثسٮڃ٭ ؾطَبٴ ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ قبٶز، زاضاڀ ټٳٹزڂبٮڃعڀ ثڃٳبضاٴ غڀ، آٮط اٞشبزٴ، ذُط ًٖٹڀ، زچبضٶ٣بڂم

زاضٶس،  ثؿشط ظذٱ ثٻ ثٹزٴ ٲؿشٗس ثسٮڃ٭ ٲساٸٰ ٸيٗڃز سٛڃڃط ثٻ ٶڃبظ ٦ٻ سحط٦ځ ثځ ٸ ٲؿٵ ثڃٳبضاٴ سٹػٽبر ذبل،

 .قٹز ٲځ چؿجبٶڃسٺ ٢طٲع ثبٶس ضٸڀ ثط ٸ قسٺ ٶٹقشٻ ؾٟڃس ظٲڃٷٻ دؽ زض ٲك٧ځ ضٶ٩ ثب ثڃٳبض قٷبؾبڂځ ٲكرهبر

- ڂب ٸ ثٷس ٪طزٴ ڂب ثٷس ٲچ( قٷبؾبڂځ ثبٶس ٸػٹز ثڃٳبض سحٹڂ٭ ټٷ٫بٰ ڂب ٸ ازٲڃز زض اؾز ٲٹْٝ ثرف دطؾشبض  

 .ٶٳبڂس چ٥ ضا ٲٷسضع اَلاٖبر نحز ٸ )ثٷس ثبظٸ

  ٦٭ زض ڂ٧ؿبٴ ضٸـ ڂ٥ ثٻ ٸايح ٸ ذٹاٶب نٹضر ثٻ ثبڂؿشځ ثڃٳبضاٴ ٲكرهبر ذُب، اظ دڃك٫ڃطڀ ثٳٷٓٹض - 

 ثڃٳبض ٲؿئٹ٬ دطؾشبض ٸ قٹٶس ٶٹقشٻ )ثٷس ثبظٸ ڂب ٸ ثٷس ٪طزٴ ڂب ثٷس ٲچ( قٷبؾبڂځ ټبڀ ثبٶس ضٸڀ ثط ثڃٳبضؾشبٴ

 .ٶٳبڂس زضذٹاؾز دصڂطـ اظ ضا ٲٷسضػبر ثط٨ ٲؼسزؤ ٶٹقشٻ، قسٴ زاض ذسقٻ نٹضر زض اؾز ٲٹْٝ

- ثبٶس ٲطا٢جشځ ڂب ٸ سكرڃهځ زضٲبٶځ، ذسٲز ڂ٥ اضائٻ ثٳٷٓٹض زضٲبٶځ سڃٱ اًٖبڀ اظ ڂ٥ ټط ٦ٻ نٹضسځ زض  -

 ٞطآڂٷس اسٳبٰ اظ دؽ ؾطڂٗبً يطٸضڂؿز ٶٳٹز، ثبظ ثڃٳبض ڂ٥ اظ ضا )ثٷس ثبظٸ ڂب ٸ ٪طزٶجٷس ڂب ثٷس ٲچ( قٷبؾبڂځ

 سرز ڂب سطاٮځ ٲڃع، ضٸڀ ثط قٷبؾبڂځ ثبٶس ٮُٟإ .ٶٳبڂس ثڃٳبضا٢ساٰ ثٻ قٷبؾبڂځ ثبٶس ثؿشٵ ثٻ ٶؿجز زضٲبٶځ ضؤؾبً

 .ثؿشٻ ٶكٹز ثڃٳبض



ٸػٹز   ثٻ ٶؿجز ٸْبڂٝ، ؾبڂط ثط ٖلاٸٺ نجح ضٸظ ټط ثڃٳبضاٴ ثبٮڃٵ ضاٶس ټٷ٫بٰ زض اؾز ٲٹْٝ ثرف ؾطدطؾشبض  

ٸ  زازٺ ٶكبٴ حؿبؾڃز ٶڃع ثبٶس زض ٲٷسضع اَلاٖبر نحز ٸ )ثٷس ثبظٸ ڂب ٸ ثٷس ٪طزٴ ڂب ثٷس ٲچ( قٷبؾبڂځ ثبٶس

 .ٞطٲبڂس حبن٭ اَٳڃٷبٴ

 ثبٶس ٸػٹز ثٻ ٶؿجز ضاٶسٰ نٹضر ثٻ ثرف ټط زض ثبٮڃٵ ضاٶس ټٷ٫بٰ زض اؾز ٲٹْٝ ٪طزـ زض قڃٟز ؾٹدطٸاڂعض

ٸ  زازٺ ٶكبٴ حؿبؾڃز ٶڃع ثبٶس زض ٲٷسضع اَلاٖبر نحز ٸ )ثٷس ثبظٸ ڂب ٸ ثٷس ٪طزٴ ڂب ثٷس ٲچ( قٷبؾبڂځ-

 .ٞطٲبڂس حبن٭ اَٳڃٷبٴ

 ثرف- سحٹ٬ ٸ سٛڃڃط ټٷ٫بٰ زض قت ٸ ٖهط قڃٟشٽبڀ زض ثرف ٲؿئٹ٬ ٖٷٹاٴ ثٻ دطؾشبضڀ دطؾٷ٭ اظ ڂ٥ ټط  

 ثبٶس ٶڃع زض ٲٷسضع اَلاٖبر نحز ٸ )ثٷس ثبظٸ ڂب ٸ ثٷس ٪طزٴ ڂب ثٷس ٲچ( قٷبؾبڂځ ثبٶس ٸػٹز ثٻ ٶؿجز ٲٹْٟٷس

 .ٞطٲبڂس حبن٭ اَٳڃٷبٴ ٸ زازٺ ٶكبٴ حؿبؾڃز

 ٸ ٪طزٶجٷس ڂب ثٷس ٲچ( ٸػٹز يطٸضر ثڃٳبض، ازٲڃز ټٷ٫بٰ ڂب ٸ ثركٽب ثٻ ٸضٸز ثسٸ زض ثڃٳبض ثٻ آٲٹظـ ثط٪ٻ زض  

 .قٹز زازٺ سٹيڃح ثڃٳبض ثطاڀ ثؿشطڀ ٲسر َٹ٬ زض آٴ اظ ٲطا٢جز ٸ )ثٷس ثبظٸ ڂب

 - . ٶكٹز اؾشٟبزٺ ٸڀ قٷبؾٻ ثٗٷٹاٴ ثڃٳبض سرز ٸ اسب٠ قٳبضٺ اظ ټڃچ٫بٺ قٹز ٲځ سإ٦ڃس

  ٶبٰ يطٸضڂؿز ثؿشطڀ، ثڃٳبض زٸ ذبٶٹاز٪ځ ٶبٰ ٸ ٶبٰ ٲكبثٽز نٹضر زض ثرف، زض ثڃٳبض قسٴ ثؿشطڀ اظ دؽ

 .٪طزز ٢ڃس ٶڃع ثڃٳبضاٴ دسض

  .ٶكٹٶس دٹؾز ٞكطز٪ځ ؾجت ٦ٻ قٹٶس ثؿشٻ ٶحٹڀ ثٻ )ثٷس ثبظٸ ڂب ٸ ٪طزٶجٷس ڂب ثٷس ٲچ( قٷبؾبڂځ ثبٶسټبڀ

  ضٸڀ ثط قٷبؾبڂځ ثبٶس ٸػٹز سكرڃهځ، ٸ زضٲبٶځ ټبڀ دطٸڂؿؼط ٦ٯڃٻ اٶؼبٰ ثطاڀ ثڃٳبض اٶش٣ب٬ ټٷ٫بٰ زض 



 .ثبقس ٲځ آٴ ٦ٷشط٬ ثٻ ٲٹْٝ ٪ڃطٶسٺ سحٹڂ٭ دطؾٷ٭ ٸ ثٹزٺ اٮعاٲځ ٚبٮت ثبظٸڀ

 ٲٷٓٹض ثٻ ثڃٳبض ثبٮڃٵ ثط حًٹض ټٷ٫بٰ زض ٲٹْٟٷس سٛصڂٻ ٸ ٞڃعڂٹسطادځ غڀ، ضازڂٹٮٹ آظٲبڂك٫بٺ، ٲحشطٰ دطؾٷ٭

 ٸ زازٺ سُجڃ١ )ثٷس ثبظٸ ڂب ٸ ثٷس ٪طزٴ ڂب ثٷس ٲچ( قٷبؾبڂځ ثبٶس ثب ضا ٞٹ٠ ثڃٳبض ٲكرهبر ا٢ساٲبر، اٶؼبٰ

 .ٶٳبڂٷس حبن٭ اَٳڃٷبٴ

  ٲچ( قٷبؾبڂځ ثبٶس ٲكرهبر ثب ثڃٳبض ٶبٰ سُبث١ ثٻ ٲٯعٰ ثڃٳبض ٲٗبڂٷٻ ٸ ثبٮڃٵ ضاٶس ټٷ٫بٰ زض ٲحشطٰ دعق٧بٴ

 .ثبقٷس ٲځ )ثٷس ثبظٸ ڂب ٸ ثٷس ٪طزٴ ڂب ثٷس

  : ٲكرهبر حبٸڀ ٶڃع ثركٽب ٸضٸزڀ زضة اٲ٧بٴ زضنٹضر ٸ ثڃٳبض سرز ثبلاڀ ثڃٳبضاٴ قٷبؾبڂځ ٦بضسٽبڀ- 

 .ثبقس ٲٗبٮغ دعق٥ ٶبٰ ٸ سكرڃم ذبٶٹاز٪ځ، ٶبٰ ٸ ٶبٰ

 بیمار تحویل زمان در موثر ارتباط .3

 ثبڂس ٦ٻ ٲٹاضزڀ ذهٹل زض ؾٹدطٸاڂعضڂٵ ٸ ثركځ ٲؿئٹٮڃٵ سٹؾٍ دبضا٦ٯڃٷڃ٥ ٸ دطؾشبضڀ دطؾٷ٭ ٦ٯڃٻ آٲٹظـ

دبضا٦ٯڃٷڃ٥  ٸاحسټبڀ ثٻ ثرف اظ ثبٮ٧ٗؽ، ٸ ٖٳ٭ اسب٠ ثٻ ثرف اظ( ٲرشٯٝ ټبڀ ٸاحس ثٻ ثڃٳبض سحٹڂ٭ ټٷ٫بٰ ثٻ

 .٦ٷٷس سٹػٻ آٴ ثٻ زڂ٫ط قڃٟز ثٻ قڃٟز ڂ٥ اظ ڂب ٸ )... ٸ ثبٮ٧ٗؽ ٸ

 :قٹز ٲځ س٣ؿڃٱ ثرف چٷس ثٻ ثڃٳبض ثب اضسجبٌ ٲ٣ٹٮٻ ٦ٯځ ثُٹض

 ڂب ٸ ٲسزػٹ، ثب دعق٧ځ ٞٹضڂشٽبڀ ذسٲبر ٶڃطٸټبڀ اضسجبٌ( ثڃٳبضؾشبٴ زض ثؿشطڀ اظ ٢ج٭ ثڃٳبض ثب اضسجبٌ*

 ) .ثبقس ٲځ دڃك٫ڃطڀ اٸٮڃٻ ؾُٹح زض ثٽساقشځ ذسٲبر ٦ٷٷسٺ زضڂبٞز ٦ٻ ٲسزػٹڂبٶځ



 ټبڀ ٲٹ٢ٗڃز ثؿشطڀ، ظٲبٴ ، دصڂطـ ثسٸ قبٲ٭ ذٹز ٦ٻ ثڃٳبضؾشبٴ زض ثؿشطڀ ظٲبٴ زض ثڃٳبض ثب اضسجبٌ*

 .... ٸ قسٺ ٞٹر ٸ ثسحب٬ ثڃٳبضاٴ ټٳطاټبٴ ثب اضسجبٌ ، سطذڃم ،ظٲبٴ ٸڂػٺ

 ٲځ ػبٲٗٻ ثٽساقز دطؾشبضاٴ ٸ ثڃٳبضڀ دڃ٫ڃطڀ ظٲبٴ ثٻ ٲطثٹٌ ثڃكشط ٦ٻ سطذڃم اظ ثٗس ثڃٳبض ثب اضسجبٌ *

 .قٹز

 دطؾٷ٭ سٹؾٍ دٹقف سحز ٲٹاضز ػعء اؾز ثڃٳبض ثؿشطڀ ظٲبٴ ثٻ ٲطثٹٌ ٦ٻ زٸٰ ٲٹضز سٷٽب ثبلا ثٷسڀ زؾشٻ اظ

 .ٶٳبڂڃٱ ضٖبڂز ٦بٲلؤ ضا آٴ ثٻ ٲطثٹَٻ ٶ٧بر ثبڂس ٸ ثٹزٺ زضٲبٶځ

 .اؾز ٲش٣بث٭ احشطاٰ ٸ اٖشٳبز اؾبؼ ثط ٸ ثڃٳبض ٸ دطؾشبض ثڃٵ اؾبؾځ، ټؿشٻ ٖٷٹاٴ ثٻ اضسجبٌ *

 ٲځ زضٲبٴ ٞطاڂٷس قسٴ اػطا ثٽشط چٻ ټط ٸ اٖشٳبز حؽ اڂؼبز زض ٖبٲ٭ ٲٽٳشطڂٵ نحڃح، اضسجبٌ ثط٢طاضڀ *

 .ثبقس

 ٶڃطٸټبڀ :قبٲ٭ سطسڃت ثٻ ثبقٷس ٲځ اضسجبٌ زض ثڃٳبض ثب ٦ٻ زضٲبٶځ ٚڃط ٸ زضٲبٶځ ٲرشٯٝ ٪طٸټٽبڀ *

 اؾ٧طڂٵ، دعق٥ اٸضغاٶؽ، ٶٓط سحز ٞٹضڂز، دطؾٷ٭ اغ، سطڀ دطؾٷ٭ دصڂطـ، دطؾٷ٭ ثڃٳبضؾشبٴ، اٶشٓبٲبر

ٖٳ٭  اسب٠ ٲبٶٷس ثركٽبڂځ ٸ ثؿشطڀ ثركٽبڀ )... ٸ ضازڂٹٮٹغڀ ا٦ٹ، زاضٸذبٶٻ، آظٲبڂك٫بٺ،( دبضا٦ٯڃٷڃ٥ ثركٽبڀ

 .اؾز ...ٸ

 :ثڃٳبضؾشبٴ حطاؾز ٸ اٶشٓبٲبر:اٮٝ

 ثڃٳبضؾشبٴ اڂٵ ٲحشطٰ دطؾٷ٭ ثڃٳبضؾشبٴ ثٻ ٸضٸز ثسٸ زض ثڃٳبض ټٳطاټبٴ ٸ ثڃٳبض ثب اضسجبٌ ذٍ اٸٮڃٵ ٸا٢ٕ زض



 ٸْبڂٝ حطڂٱ حّٟ ثب ټٳطاٺ حب٬ ٖڃٵ زض ٦ٻ اٶشٓبٲبر ټٳ٧بضاٴ سٹؾٍ نحڃح اضسجبٌ انٹ٬ ضٖبڂز .ټؿشٷس

 ثبڂؿشځ اضسجبٌ اڂٵ .قٹز ٲځ ٸڀ ټٳطاٺ ٸ ثڃٳبض ثٻ ٲظجز ثبظذٹضز قسٴ دسڂساض ثبٖض ثبقس، ٲځ قبٴ اٶشٓبٲځ

 :ثبقس ظڂط ٸڂػ٪ڃٽبڀ زاضاڀ

 ٲٹا٢ٕ زض دصڂطـ ٲطاح٭ ؾطڂٗشط ٸ سط ؾبزٺ اٶؼبٰ ػٽز ٦بٲ٭ ضاټٷٳبڂځ ثب ټٳطاٺ ٲحشطٲبٶٻ ثطذٹضز *

 اٸضغاٶؽ

 ػٹڂبٴ ٲسز ٸ ضػٹٔ اضثبة ثب ٞڃعڂ٧ځ ٸ ٮٟٓځ زض٪ڃطڀ ٪ٹٶٻ ټط اظ دطټڃع *

 ؾبظڀ آضاٰ ٲٷٓٹض ثٻ ټٳطاٺ ٸ ٲسزػٹ ثب ٲطسجٍ، انٹ٬ اؾبؼ ثط نحڃح اضسجبٌ ثط٢طاضڀ *

 ٞٽٱ ٢بث٭ ٸ ضٸقٵ ٦بٞځ، سٹيڃحبر ثب ټٳطاٺ اٞطاز، ذطٸع ٸ ٸضٸز ٦ٷشط٬ ٸ ثركٽب اٶًجبٌ ٸ ٶٓٱ ثط٢طاضڀ * 

 سٟبټٱ ؾٹء اظ ػٯٹ٪ڃطڀ ػٽز

 ټٳطاټبٴ ثب ػسڀ حب٬ ٖڃٵ زض زٸؾشبٶٻ، ثطذٹضز ٸ ټٳسٮځ ٸ اٖشٳبز حؽ اڂؼبز *

 .قٹز ٲځ ٞطز زض اٖشٳبزڀ ثځ حؽ اڂؼبز ثبٖض ٦ٻ ذكٵ ٸ سٽسڂسآٲڃع ٪ٟشبض ٸ ضٞشبض ٪ٹٶٻ ټط اظ ذٹززاضڀ *

 :ثڃٳبضؾشبٴ دصڂطـ :ة

 .ثبقس ٲځ ثركٽب ؾبڂط اظ ٲحسٸزسط ثڃٳبضاٴ ٸ دصڂطـ ٸاحس ثڃٵ اضسجبٌ *

 ٦ٷشط٬ ز٢ڃ١ َٹض ثٻ ضا ثؿشطڀ ثٻ ضيبڂز ٞطٰ زازٺ، دبؾد ثڃٳبض ؾئٹالار ثٻ ٲٹْٟٷس دصڂطـ ٲحشطٰ دطؾٷ٭*



 .ٶ٧ٷٷس اټٳب٬ ثڃٳبض قرهځ اَلاٖبر ٪طٞشٵ زض ٸ ٶٳٹزٺ

 ٸ انٹ٬ دٳٟٯز ٸ قٷبؾبڂځ )ثٷس ثبظٸ ڂب ٸ ثٷس ٪طزٴ ڂب ثٷس ٲچ( ثؿشطڀ، ثڃٳبض ټط ثٻ ٲٹْٟٷس دصڂطـ دطؾٷ٭*

 ثٷس ٲچ( زض ٲٷسضع اَلاٖبر .زټٷس سحٹڂ٭ ضا ثبقس ٲځ ٶڃع ثڃٳبض ح٣ٹ٠ ٲٷكٹض قبٲ٭ ٦ٻ ثڃٳبضؾشبٴ ٲ٣طضار

 .قٹز طجز ذٹاٶب ٸ ز٢ز ثب قٷبؾبڂځ )ثٷس ثبظٸ ڂب ٸ ثٷس ٪طزٴ ڂب

 .ٶٳبڂٷس سط٤ ضا ذٹز ذسٲز ٲح٭ ػبڂ٫عڂٵ، ٶڃطٸڀ ثب سٷٽب قطاڂٍ ټط زض ثبڂؿشځ دصڂطـ دطؾٷ٭ *

 حشٳأ .... ٸ ٲبٮځ اظ اٖٱ ذبل ٲك٧٭ ثطٸظ نٹضر زض ٸ ٶٳٹزٺ حّٟ ضا ذٹز ذٹٶؿطزڀ اظزحبٰ ټٷ٫بٰ زض*

 احؿٵ ٶحٹ ثٻ ضا ذٹز ٸْبڂٝ ثڃٳبض ا٢ساٲبر دڃكجطز ضاٺ زض ٸ زازٺ ٢طاض اٲط ػطڂبٴ زض ضا قڃٟز ؾٹدطٸاڂعض

 .ثڃٳبض ثٻ ٦بٞځ سٹيڃحبر اضائٻ ٸ احشطاٰ ثب ټٳطاٺ اضسجبٌ ثب ٲ٫ط قٹز ٶٳځ ٲڃؿط اڂٵ ٸ زټٷس اٶؼبٰ

 :ثڃٳبضؾشبٴ اٸضغاٶؽ ڂب ٞٹضڂشٽب ثرف :ع

ٲطاػٗٻ  ثڃٳبض قطاڂٍ ثٻ ثؿشٻ .ثبقس ٲځ ٞٹضڂشٽب ثرف اؾز، اضسجبٌ زض آٴ ثب ثڃٳبض ٦ٻ زضٲبٶځ ثرف اٸٮڃٵ ٲٗٳٹلأ

 .اؾز ثطذٹضزاض اڀ ٸڂػٺ حؿبؾڃز اظ ٲ٣ٹٮٻ زٸ ټط زض اضسجبٌ ،) ثٹزٴ اٸضغاٶؿځ ٚڃط ڂب اٸضغاٶؿځ( ٦ٷٷسٺ

 :قبٲ٭ قٹز ضٖبڂز اٸضغاٶؽ ٚڃط ٲٹا٢ٕ زض ٞٹضڂشٽب ثرف ثٻ ٸضٸز ثسٸ زض ثڃٳبض ثب اضسجبٌ زض ثبڂس ٦ٻ ٲٹاضزڀ

 ٞٹضڂشٽب ثرف ثٻ آٶٽب ضاټٷٳبڂځ ٸ ٦بٲ٭؛ ٸثباحشطاٰ ثبظ ضٸڀ ثب ثڃٳبض ټٳطاټبٴ ٸ ثڃٳبض دصڂطـ *

 سطڂبغ ٲؿئٹ٬ دطؾشبض ٖٷٹاٴ ثٻ ذٹز ٲٗطٞځ*

 ؾٹ٪ڃطڀ ثسٸٴ ثڃٳبض انٯځ ٲك٧٭ دطؾڃسٴ ٸ ثڃٳبضڀ سبضڂرچٻ ٪طٞشٵ *



 ٸڀ ټٳطاټبٴ ڂب ثڃٳبض ثب ټٳسٮځ حؽ اڂؼبز*

 دطؾٷ٭ ٸ ثڃٳبض ثڃٵ ٲش٣بث٭ احشطاٰ*

 ذٹز ٶبٰ ثب ثڃٳبض ٦طزٴ نسا *

 زضٲبٶځ ا٢ساٲبر اٶؼبٰ حڃٵ زض ثڃٳبض ٲٷعٮز ٸ قإٴ حّٟ *

 سكرڃهځ ٸ زضٲبٶځ ا٢ساٲبر اٶؼبٰ اظ قطاڂُځ ټط زض ثڃٳبض قرهځ حطڂٱ حّٟ *

 .ٶ٧ٷڃس ٞطاٲٹـ ضا " ٲشك٧طٰ ٸ ٲڃ٧ٷٱ ذٹاټف" زټس اٶؼبٰ ضا اڀ ٸْڃٟٻ ذٹاټڃس ٲځ ثڃٳبض اظ ٦ٻ ظٲبٶځ *

 ٶڃبظ ٲٹضز سكرڃهځ ٸ زضٲبٶځ ا٢ساٲبر ثب اضسجبٌ زض ثڃٳبض ثٻ ٦بٞځ سٹيڃحبر اضائٻ*

 ثڃٳبضاٴ اٶُجب٠ َطح ٸضٖبڂز ٲطا٢جشځ ٸ زضٲبٶځ دطٸؾڃؼطټبڀ اٶؼبٰ اظ ٢ج٭ ، ثڃٳبض اظ ٪طٞشٵ اػبظٺ *

 .اؾز ٲٷبؾت اضسجبٌ ثٹزٴ زاض ازاٲٻ ثطاڀ يطٸضڀ اٲطڀ ٦بض، اٶؼبٰ اظ ٲطحٯٻ ټط زض نسا٢ز زاقشٵ *

 .ٶٳبڂس اٞكب ضا ذٹز دٷٽبٴ ايُطاة ضاحشځ ثٻ ثشٹاٶس اٸ سب ٶٳبڂڃس سكٹڂ١ اثطاظاحؿبؾبر ثٻ ضا ثڃٳبض *

 .قس ذٹاټس اٖشٳبز ثط٢طاضڀ ٸ اضسجبٌ س٣ٹڂز ثبٖض ضاظزاضڀ*

ؾئٹالاسځ  ثبظ، ؾئٹالار( ثبقس زاقشٻ ثط زض اَلاٖبر اؾشرطاع زض ضا اڀ اٮٗبزٺ ٞٹ٠ ٶشبڂغ سٹاٶس ٲځ ثبظ ؾئٹالار*

ٖٷٹاٴ  ثٻ ٲك٧لاسځ چٻ ثب ٲظلؤ( .٦ٷس ٲځ ذڃط ڂب ثٯځ اظ سط ٲٟه٭ ټبڀ دبؾد زازٴ ثٻ ٲؼجٹض ضا ثڃٳبض ٦ٻ اؾز

 ټؿشڃس؟  ضٸثطٸ انٯځ ٲك٧٭

 ثڃٳبض سحهڃلار ؾُح ٸ ٞطټٷ٫ځ ؾٷځ، قطاڂٍ ثب ٲٷُج١ قٟبٜ ٦بٞځ، سٹيڃحبر اضائٻ *



 انُلاحبر ثطزٴ ث٧بض اظ ذٹززاضڀ ٸ ثڃٳبض ثطاڀ ٦ٯٳبر سطڂٵ ٲٷبؾت اٶشربة*

 ٲځ اضسجبٌ ثط٢طاضڀ ثٻ ٢بزض ؾرشځ ثٻ زضز ټٷ٫بٰ زض ثڃٳبض ٲظب٬ َٹض ثٻ اؾز اضسجبٌ زض اؾبؾځ ٖبٲ٭ ظٲبٴ*

 .ثبقس

 ثڃٳبض دصڂطـ ٸ زٸؾشبٶٻ ٸ نٳڃٳځ ًٞبڀ ثبثط٢طاضڀ اضسجبٌ ثط٢طاضڀ ثٻ سكٹڂ١ *

 ثڃٳبضڀ ضٸٶس اظ ثڃٳبض، ثٻ اَلاٖبر اضائٻ ضؾبٶځ ضٸظ ثٻ*

 .ثبقس ٲځ ثڃٳبض ثب اضسجبٌ ٢ٟ٭ ٦طزٴ ثبظ انٯځ ٦ٯڃس ٦ٻ اؾز ټٷطڀ ثٹزٴ ذٹة قٷٹٶسٺ *

 قطاڂٍ زض ثڃٳبض ظڂطا ثبقس ٲځ زڂ٫ط ٲطاػٗڃٵ اظ سط ؾرز ٲطاست ثٻ ٸڀ ټٳطاټڃبٴ ٸ اٸضغاٶؿځ ثڃٳبض ثب اضسجبٌ

 ٢بزض ايُطاة، ٸ ٶ٫طاٶځ ثسٮڃ٭ ٶڃع ثڃٳبض ټٳطاټڃبٴ َطٞځ اظ .ثبقس ٶٳځ ٶڃع اضسجبٌ ثط٢طاضڀ ثٻ ٢بزض ٸ ٶجٹزٺ ذٹثځ

 حؽ اڂؼبز ثرهٹل ٞٹ٠ ٲٹاضز ٦ٯڃٻ ضٖبڂز ثط ٖلاٸٺ قطاڂٍ اڂٵ زض ٮصا ٶڃؿشٷس ٲٷبؾت اضسجبٌ ثط٢طاضڀ ثٻ

 .٦طز ذٹاټس ٶٳٹز دڃف اظ ثڃف قٷبؾځ ٸْڃٟٻ ٸ احشطاٰ زاضڀ، ذٹڂكشٵ ٸ نجط ټٳسٮځ،

 ثڃٳبضؾشبٴ ثؿشطڀ ثرف زض

ثؿڃبض  ٲُٯت ؾٹ٪ڃطڀ ثسٸٴ ٸ ٲظجز شټٷڃز اڂؼبز ٸ اٸضغاٶؽ ثرف َطٜ اظ ثرف ثٻ ثڃٳبض اٸٮڃٻ ٲٗطٞځ ٶحٹٺ

ثرف  دطؾشبضاٴ ثٻ ٦بٲ٭ َٹض ثٻ ثڃٳبض. قٹز ٶٳځ ضٖبڂز ثڃٳبض دصڂطـ ٲٹاضز ا٦ظط زض ٲشإؾٟبٶٻ ٦ٻ اؾز ٲٽٳځ

ثڃٳبضؾشبٶځ  زضٸٴ ٸ ثركځ زضٸٴ ٲ٣طضار ٸ ٢ٹاٶڃٵ ثرف، دطؾشبض سٹؾٍ ثڃٳبض ٦بٲ٭ ثطضؾځ اظ دؽ ٸ قسٺ ٲٗطٞځ

ثسٮڃ٭  ثڃٳبض دٷٽبٶځ ايُطاة ثٻ .زټڃس سٹيڃح ٸڀ ثطاڀ ثُٹض٦بٲ٭ ضا ثڃٳبض ح٣ٹ٠ ٲٷكٹض .قٹز ٲځ ٪ٟشٻ ثڃٳبض ثٻ



 ثڃٳبض ٲځ آضاٲف ٸ ذٹاة زض اذشلا٬ ثبٖض ٦ٻ ضا ٲرطثځ ٖٹاٲ٭ .ثبقڃس زاقشٻ سٹػٻ ٦بٲلآ ٲحڃٍ، ثٹزٴ ٶبقٷبذشٻ

 ٸ دطؾٷ٭ ضازڂٹٮٹغڀ آظٲبڂك٫بٺ، دطؾٷ٭ ذسٲبر، ٶڃطٸټبڀ ٲبٶٷس( ثڃٳبض ثب ٲطسجٍ دطؾٷ٭ ٦ٯڃٻ .ٶٳبڂڃس حصٜ قٹز،

 .ثبقٷس ٲځ قطاڂٍ ټط زض ثڃٳبضاٴ ٲٷعٮز ٸ قإٴ حّٟ ثٻ ٲٹْٝ ٶڃع ...)

 ضا شڂ٭ ٲٹاضز ٸ ٲٹططزاقشٻ اضسجبٌ ثط٢طاضڀ زض ٦بٞځ ٲٽبضر ٸ آ٪بټځ ضٸز ٲځ اٶشٓبض دطؾشبض اظ ٲٷٓٹض ټٳڃٵ ثٻ

 : زټس ٢طاض سٹػٻ ٲٹضز

 . ٶٳبڂس طجز ٸ اضظڂبثځ دصڂطـ، ظٲبٴ اظ ضا ثڃٳبضاٴ اضسجبَځ ٶڃبظټبڀ .1

احشطاٰ  ثڃٳبض اضسجبَځ ټبڀ قڃٹٺ ٸ ثبٸضټب ظٶس٪ځ، ؾج٥ ٲصټت، ظثبٴ، ٞطټٷ٩، ثٻ ثڃٳبض، ثب اضسجبٌ ثط٢طاضڀ زض .2

 . ٶٳبڂس سٹػٻ ٸ ٪صاقشٻ

 ٸايح ٸ قٳطزٺ ثُٹض ...) ٸ دعق٥ زؾشٹضار اٶؼبٰ دطؾشبضڀ، ٲطا٢جز اضائٻ ( ثڃٳبض ثب اضسجبٌ ټط٪ٹٶٻ حڃٵ  زض .3

 . ٪طزز ٲُٳئٵ نحڃح ٸ ٦بٲ٭ ثُٹض )٪ڃطٶسٺ ٸ ٞطؾشٷسٺ( اضسجبَځ دڃبٰ سجبز٬ اظ ٸ ٶٳبڂس، نحجز ثب ثڃٳبض

ثٻ  ٸ زض٤ ٢بث٭ ٦بٲلاً ثهٹضر زټس، ٲځ اٶؼبٰ ثڃٳبض ثطاڀ ٦ٻ ضا ٲطا٢جشځ ڂب ٸ زضٲبٶځ سكرڃهځ، ا٢ساٰ ٪ٹٶٻ  ټط .4

 . ٶٳبڂس ذٹززاضڀ دعق٧ځ سرههځ انُلاحبر ثڃبٴ اظ ٸ زټس، سٹيڃح ذبٶٹازٺ / ثڃٳبض ثطاڀ ؾبزٺ ثؿڃبض ظثبٴ

 . ٶٳبڂس ضاحّٟ ثڃٳبض حطڂٱ ٸ ٪طٞشٻ، ٶٓط زض ضا ثڃٳبض ٢ٯٳطٸ ٸ ٲطظ ٸ حس ثڃٳبض، ثب اضسجبٌ ثط٢طاضڀ زض .5

 ذٹززاضڀ ثڃٳبض ذهٹنځ اَلاٖبر اٞكبڀ اظ ٸ ثٹزٺ، آ٪بٺ ثڃٳبض ثٻ ٲطثٹٌ اَلاٖبر ٲبٶسٴ ٲحطٲبٶٻ اټٳڃز  ثٻ. ۶

 . ٦ٷس



 . ٶٳبڂس ٲكٹضر زضٲبٶځ سڃٱ اٞطاز ٸ ټٳ٧بضاٴ ثب ثڃٳبض، ثب ٲطا٢جشځ اضسجبٌ ٲحسٸزٺ ٲٹضز زض سطزڂس ټٷ٫بٰ  زض.7

 . اؾز قسٺ ٞطاټٱ ثڃٳبض ثطاڀ ثڃٳبضؾشبٶځ، ذسٲبر ثٻ زؾشطؾځ زض سؿبٸڀ ٸ ٖساٮز ٦ٻ ڂبثس  اَٳڃٷبٴ.8

 . ڂبثس اَٳڃٷبٴ دطؾشبضڀ ټبڀ ٲطا٢جز ٸ زضٲبٶځ ذسٲبر ثٻ ظثبٴ، ٞبضؾځ ٚڃط ثڃٳبضاٴ ٦بٞځ زؾشطؾځ  اظ .۹

 ٶڃبظ ٲٹضز ذسٲبر ثٻ ثڃٷبڂځ، ڂب قٷٹاڂځ ٲك٧لار ػٳٯٻ اظ ذبل، ٲك٧لار ثب ثڃٳبضاٴ ٦بٞځ زؾشطؾځ  اظ .10

 . ٶٳبڂس حبن٭ اَٳڃٷبٴ ٲطا٢جشځ / زضٲبٶځ

 . ثبقس زاقشٻ ثڃٳبض ټبڀ ذٹاؾشٻ ٸ ق٧بڂبر ثٻ اڀ، ٖبزلاٶٻ ٸ ټٷ٫بٰ ثٻ ٦بٞځ، سٹػٻ .11

ضا  ٲٹططڀ ٸ ٲٷبؾت نحڃح، اضسجبَځ ضٸـ ثڃٳبض، اضسجبَځ ٲك٧لار ٸ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ ټبڀ ضٞشبض ثب ثطذٹضز  زض. 1۲

 . ٶٳبڂس اسربش

 ٲشٗٽس )ثڃٳبضؾشبٶځ(ؾبظٲبٶځ ټبڀ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٸ ؾڃبؾشٽب ثٻ ثڃٳبض، ثب زضٲبٶځ ٲٹطط اضسجبٌ ثط٢طاضڀ  يٳٵ.13

 . ثبقس

ٸ  دطؾشبض ثٻ ٞطز اٖشٳبز ٖسٰ ٸ اضسجبٌ ٢ُٕ ثبٖض ٶشڃؼٻ زض ٸ قسٺ اضسجبٌ ظٶؼڃطٺ زض اذشلا٬ ثبٖض ٦ٻ ضٞشبضټبڂځ

اضظقٽبڀ  سحٳڃ٭ ذهٹٲز، اڀ، ٦ٯڃكٻ ٸ س٧طاضڀ دبؾرٽبڀ ثڃؼب، زازٴ ٢ٯت ٢ٹر :قبٲ٭ قس ذٹاټس زضٲبٴ سڃٱ

 .اؾز ٦لاٲځ ٚڃط ٸ ٦لاٲځ نٹضر ثٻ ٦طزٴ َطز ٸ سح٣ڃط٦طزٴ ٦ٷؼ٧بٸڀ، ٦طزٴ، ٶهڃحز ثڃٳبض، ثٻ ذٹز

 ټط دڃكطٞز زض ٶشڃؼٻ ثطٶبٲٻ، اڂٵ اػطاڀ سسٸڂٵ ٶحٹٺ ٸ اضسجبٌ ٞطټٷ٩ ٦طزٴ ٶٽبزڂٷٻ اضسجبٌ، ثٽجٹز ضاټ٧بضټبڀ

 .زاقز ذٹاټس ثڃٳبض ٲطا٢جز ٦ڃٟڃز ثڃكشط چٻ



 ٞڃٯٳٽبڀ ، دبٶ٭ ؾٳڃٷبض، ثط٪عاضڀ َطڂ١ اظ زضٲبٶځ دطؾٷ٭ ػٽز ټٳطاټبٴ ٸ ثڃٳبض ثب اضسجبٌ سرههځ آٲٹظـ

 .٪ڃطز اٶؼبٰ ٲطثٹَٻ ػعٸار ٸ آٲٹظقځ

 ټبڀ ٪صاضڀ ؾڃبؾز ڂب ٸ ٪بڂسلاڂٷٽب ٮڃؿشٽب، چ٥ زض انٯځ ٦ٯڃس ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ اضسجبٌ ٲجحض اټٳڃز ثط  سإ٦ڃس

 .٪طزز ٮحبِ ثڃٳبضؾشبٴ ٦ٯځ

 .٪طزز ٲٷٓٹض دطؾٷ٭ اضظقڃبثځ ټبڀ آڂشٱ اظ ڂ٧ځ ٖٷٹاٴ ثٻ اضسجبٌ ثط سإ٦ڃس

 دطؾٷ٭ سٹؾٍ اضسجبٌ انٹ٬ ٖٳٯځ اؾشٟبزٺ ٲٹضز زض ٲحشطٰ ټبڀ ؾٹدطٸاڂعض ٸ ثرف ٲؿئٹلاٴ سط ز٢ڃ١ ٶٓبضر

 .دصڂطز نٹضر ثڃٳبض ټٳطاټبٴ ٸ ثڃٳبض ثب

 ٞطز ؾٳز ٸ ذبٶٹاز٪ځ ٶبٰ ٶبٰ، زټٷسٺ ٶكبٴ ٦ٻ ٲٷبؾت )اسڃ٧ز(ػڃجځ قٷبؾبڂځ ټبڀ ٦بضر اظ اٮعاٲځ اؾشٟبزٺ

 ًٖٹڀ ٖٷٹاٴ ثٻ ثڃٳبض ثٻ ذٹز ٲٗطٞځ .اؾز قسٺ قٷبذشٻ اٸٮڃٻ اضسجبٌ ضاټ٧بضټبڀ اظ ڂ٧ځ ٖٷٹاٴ ثٻ ثبقس، ٲځ

 .دصڂطز اٶؼبٰ ، زضٲبٶځ ا٢ساٰ ټط٪ٹٶٻ قطٸٔ اظ ٢ج٭ ثبڂؿشځ زضٲبٴ سڃٱ اظ

ٸ  ثرف ٲكرهبر ٦ٻ اذشهبنځ، ٸ ػسا٪بٶٻ نٹضر ثٻ ثرف ټط ٸ ثڃٳبضؾشبٴ ٲٹضز زض آٲٹظقځ دٳٟٯز سٽڃٻ

 .ثبقس زازٺ سٹيڃح ثڃٳبض آ٪بټځ ثطاڀ ضا آٴ ٲرشٯٝ ټبڀ ٢ؿٳز

 زؾشٻ ڂ٥ زض ثڃٳبضڀ ٶٓط اظ ٦ٻ ثڃٳبضاٶځ ٸ ثٽشط ٖٳٹٲځ حب٬ ثب ثڃٳبضاٴ ثطاڀ ٪طٸټځ آٲٹظقٽبڀ اظ اؾشٟبزٺ

 .٪ڃطٶس ٲځ ٢طاض ثٷسڀ

 ثڃٳبض ڂب ثٹزٺ ٲك٧٭ زچبض ٪ٹڂبڂځ قٷٹاڂځ، ٶٓط اظ ٦ٻ ثڃٳبضاٶځ ثب اضسجبٌ ثط٢طاضڀ ػٽز سهٹڂطڀ ٦بضسٽبڀ سٽڃٻ



 زؾش٫بٺ ثب زضٲبٴ سحز قسٺ اڂٷشٹثٻ ثڃٳبض ٲظب٬( .ثبقس ٶٳځ ٪ٹڂب نٹضر ثٻ اضسجبٌ ثط٢طاضڀ ثٻ ٢بزض زٮڃ٭ ټط ثٻ

 )ٸٶشڃلاسٹض

 بیمار بدن صحیح محل در صحیح پروسیجر انجام. 4

 اټٳڃز ثب ثؿڃبض ٖٳ٭ اسب٠ زض ٸڂػٺ َٹض ثٻ نحڃح دطٸؾڃؼط نحڃح، ٲح٭ نحڃح، ثڃٳبض زؾشٹضاٮٗٳ٭ اػطاڀ

 ٮڃؿز چ٥ ضٖبڂز ٖٳ٭ اسب٠ ٸ زضٲبٶځ ٲرشٯٝ ټبڀ ثرف ٲص٦ٹضزض دطٸس٧٭ اػطاڀ ثب ټٳعٲبٴ ٮصا .اؾز

 .اؾز اٮعاٲځ ٖٳ٭ اسب٠ زض اڂٳٵ ػطاحځ

 دطٸس٧٭ ٸ ٲكځ ذٍ سسٸڂٵ زض » نحڃح دطٸؾڃؼط نحڃح، ٲح٭ ثڃٳبضنحڃح، « سحز ٖٷٹاٴ ٦ٯڃسڀ ٲطاح٭  

 :اؾز شڂ٭ قطح ثٻ ٲرشهط َٹض ثٻ ،٦ٻ قسٺ ٪طٞشٻ ٶٓط زض

  :ٲٗشجط آ٪بټبٶٻ ضيبڂز اذص اظ اَٳڃٷبٴ اٸ٬ ٪بٰ

ثٻ  ػؿٳبٶځ ذُطار اٖلاٰ ٸ ػطاحځ، ٸ َجځ ٲساذلار اٶؼبٰ ػٽز ٲؼٹظ ٦ؿت آ٪بټبٶٻ، ضيبڂز اذص اظ ټسٜ

 .ثبقس ٲځ ثڃٳبض

 اذص ثسٸٴ اٶ٧ٹٮٹغڀ، ټبڀ دطٸؾٻ ٸ ضازڂٹٮٹغڀ ثڃٽٹقځ، َجځ، ػطاحځ، اٖٳب٬ اٶؼبٰ ٲكځ؛ ذٍ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ

زاضا  ضيبڂز اذص ػٽز ضا لاظٰ نلاحڃز زټٷسٺ ضيبڂز آٶ٧ٻ ثط ٲكطٸٌ .ثبقس ٲځ ٚڃطٲٳ٧ٵ آ٪بټبٶٻ ضيبڂز

 .ثبقس



ټبڀ  ؾڃؿشٱ زض يطٸضڀ ٸ انٯځ ٶ٧بر ػعء ٶڃبظ ٲٹضز زضٲبٶځ ٲساذلار اٶؼبٰ ٲٷٓٹض ثٻ ثڃٳبض اظ ضيبڂز ٦ؿت

 .ثبقس ٲځ ؾلاٲز اضظڂبثځ

   .ثبقس ٲځ لاظٰ ٢ڃٹٲڃز ٢ًبڂځ زؾشٹض ڂب ح٧ٱ ٸػٹز ضيبڂز، اذص ػٽز ثڃٳبض ٶبسٹاٶځ نٹضر زض

 ٦ٯڃٻ ڀ زؾشطؼ زض ٸ ٲٹػٹز زضٲبٶځ ٸاحسټبڀ زض آٴ ٦بٲ٭ ٲكځ ذٍ ٸ آ٪بټبٶٻ ضيبڂز ٞطٰ ٦ٻ اؾز اٮعاٲځ  ٮصا

 .٪ڃطز ٢طاض زضٲبٶځ ٦بزض

   :ثڃٳبض ټٹڂز سإڂڃس  زٸٰ ٪بٰ

 .ثبقس ٲځ اٸ زضٲبٶځ ٞطآڂٷسټبڀ ثٻ ضؾڃس٪ځ ثٻ ٲشٗٽس سڃٱ آٴ ٦ٻ اؾز سڃٳځ ٶبدصڂط ػساڂځ ٸ لاڂٷ٥ٟ ػعء ثڃٳبض

ټٹڂز  ٦ٻ اؾز ٲٹْٝ زضٲبٶځ سڃٱ اًٖبء اظ ڂ٧ځ ثڃٳبض، قٷبذشځ ٸيٗڃز ثط ٲاطط زاٸضڀ ٪ٹٶٻ ټط اػطاڀ اظ ٢ج٭

احؿٵ  ٶحٹ ثٻ ثڃٳبض نحڃح قٷبؾبڂځ ٞطآڂٷس ثڃٳبض، اظ شڂ٭ ټبڀ دطؾف َطح ثب سب ٶٳٹزٺ قٷبؾبڂځ ز٢ڃ٣بً ضا ثڃٳبض

 .٪ڃطز نٹضر

 :قبٲ٭ ټب دطؾف اڂٵ

 ٪ٹٶٻ ثٻ ٶٻ قٹز دطؾڃسٺ ثڃٳبض اظ ثبڂؿشځ ٲٹضز اڂٵ ٦ٻ اؾز ش٦ط ثٻ لاظٰ( سٹٮس سبضڂد ٸ ثڃٳبض ٦بٲ٭ ٶبٰ *

 ).ٶٳبڂس سإڂڃس ثڃٳبض ٦ٻ ثبقس اڀ

 .قسٺ َطاحځ دطٸؾڃؼط ڂب زضٲبٴ ٶٹٔ*

 ٶٓط ٲٹضز دطٸؾڃؼط ڂب زضٲبٴ ضٸـ اٶؼبٰ زلاڂ٭*



 دطٸؾڃؼط ڂب ٖٳ٭ ٲح٭ ٸ ٢ؿٳز زازٴ ٶكبٴ *

 ٲٹػٹز اَلاٖبر ؾبڂط ٸ آ٪بټبٶٻ ضيبڂز ٞطٰ قٷبؾبڂځ، زؾشجٷس ٲكرهبر ثب ضا ثڃٳبض ټبڀ دبؾد ثبڂؿشځ دطؾشبض

 .زټس ٲُبث٣ز اٸ دعق٧ځ زض دطٸٶسپ

 زض قط٦ز ثٻ ٢بزض ټٳطاٺ، ٲٗڃز زض ڂب سٷٽبڂځ ثٻ ٸ قٹز ٲځ ٲٷش٣٭ زڂ٫ط ثرف ثٻ ثركځ اظ ثڃٳبض ٦ٻ زضنٹضسځ

 زض ضا اٸ ٸ ٪طٞشٻ سحٹڂ٭ ٦بٲ٭ َٹض ثٻ ضا ثڃٳبض ٦ٻ اؾز ٲٹْٝ ٲ٣هس ثرف دطؾشبض ثبقس، ٶٳځ اٶش٣ب٬ ٲطاح٭

 .ٶٳبڂس ټٳطاټځ دطٸؾڃؼطټب سٳبٲځ

ٲٹاٶٕ  ٖٯز ثٻ ڂب ٸ ٖهجځ ْطٞڃز ٖسٰ زٮڃ٭ ثٻ ثطضؾځ ٲٹضز ټبڀ دطٸؾٻ زض قط٦ز ثٻ ثڃٳبض ٶبسٹاٶځ نٹضر زض

ذهٹل  زض زضٲبٴ سڃٱ ؾئٹالار ٪ٹڀ دبؾد ثبڂؿشځ نلاحڃز، ثب ٪ط ٲهبحجٻ ڂب ٸ زڂ٫ط ٲٷبؾت ٞطز ظثبٶځ،

دعق٧ځ  ڀ دطٸٶسٺ زض ثبڂؿشځ ٦ٷٷس٪بٴ، قط٦ز ٶبٰ ٸ ٪ٟش٫ٹ ػعئڃبر ذهٹل، اڂٵ زض ٦ٻ.ثبقس ثڃٳبض قٷبؾبڂځ

 .قٹز طجز ثڃٳبض

قٷبؾبڂځ  زؾشجٷس اظ ،)زضٲبٶځ قڃٳځ سحز ثڃٳبضاٴ ڂب ٸ زڂبٮڃعڀ ثڃٳبضاٴ ٢جڃ٭ اظ( ٲعٲٵ ثڃٳبضاٴ اظ ثؿڃبضڀ "٪بټب

 .زاز ٢طاض قٷبؾبڂځ ٲٹضز ثڃٳبضضا ټٹڂز دطٸؾڃؼط اٶؼبٰ اظ ٢ج٭ َطڂ١ اڂٵ اظ سٹاٴ ٶٳځ ٸ ٦ٷٷس ٶٳځ اؾشٟبزٺ

 سحز اڀ ظٲڃٷٻ انٯځ ٲك٧٭ ثط ٖلاٸٺ ثؿشطڀ، ٲسر َٹ٬ زض اؾز ٲٳ٧ٵ ثڃٳبضاٴ اڂٵ اظ ثؿڃبضڀ ٦ٻ"ذهٹنب

 .٪ڃطٶس ٢طاض ټٱ زڂ٫ط سٽبػٳځ دطٸؾڃؼط چٷسڂٵ

 ٦ٻ ظٲبٶځ زض ذهٹنبً .اؾز اٮعاٲځ ثڃٳبضاٴ، ٪ٹٶٻ اڂٵ نحڃح قٷبؾبڂځ اظ اَٳڃٷبٴ ٲٷٓٹض ثٻ سساثڃطڀ اسربش ٮصا



زازٺ  ضٸڀ آٶچٻ ذهٹل زض ٲٷبؾت اضسجبٌ ثط٢طاضڀ ٸ ظثبٴ زض٤ ثٻ ٢بزض ڂب ٸ ٶجٹزٺ ذٹڂف ٶبٰ ثڃبٴ ثٻ ٢بزض ثڃٳبض

 .ثبقس ٶٳځ اؾز،

  :سٽبػٳځ دطٸؾڃؼط ڂب ػطاحځ ٖٳ٭ ٲح٭ ٪صاضڀ ٖلاٲز ؾٹٰ ٪بٰ

ڂب  ٸ دطٸؾڃؼط زټٷسٺ ٞطزاٶؼبٰ سٹؾٍ ٲُٯٹة ٦بٲلاً نٹضر ثٻ ثبڂؿشځ سٽبػٳځ دطٸؾڃؼط ڂب ػطاحځ ٖٳ٭ ٲح٭

 .قٹز ٪صاضڀ ٶكبٶٻ ػطاح، سٹؾٍ

  اڂٵ نٹضر ټط زض .ٶٳبڂس ٸا٪صاض نلاحسڂس ثٷبثٻ زڂ٫طڀ ثبنلاحڃز ٞطز ثٻ ضا ٸْڃٟٻ اڂٵ اؾز ٲٳ٧ٵ ؾبظٲبٴ

 ٦بٞځ آ٪بټځ ٸ اَلاٖبر اظ ٶٓط ٲٹضز دطٸؾڃؼط ڂب ثڃٳبضڀ ظٲڃٷٻ زض ٦بٲلاً ٦بضڀ، سٗٽس ثط ٖلاٸٺ ثبڂؿشځ ٞطز

 زچبض ٖٳ٭ ؾٳز ڂب ٖٳ٭ ٲح٭ ذهٹل زض ٦ٻ ٶٳبڂس احؿبؼ ظٲبٶځ ټط زض ٶٓط، ٲٹضز ٞطز ثبقس ا٪ط ثطذٹضزاض

 اٶؼبٰ ٞطز ڂب ٸ ػطاح ٞٹضاً ثبڂؿشځ ٶساضز، ضا ٸْڃٟٻ اڂٵ س٣ج٭ ػٽز سؼطثٿلاظٰ ڂب ٸ اقشجبٺ ٪طزڂسٺ ڂب ٸ اثٽبٰ

 ټڃچ ثطٸظ ا٪ط حشځ ٦ٷس، سٽسڂس ضا ثڃٳبض ثحطاٶځ ټڃچ ٶجبڂؿشځ نٹضر ټط زض .ٲُٯٕ ٶٳبڂس ضا زټٷسپدطٸؾڃؼط

 .ثبقس ٶكسٺ طبثز ټٱ اقشجبټځ

ٸ  ثڃٳبض دعق٧ځ دطٸٶسپ زض ٪عاضـ طجز ثط ٖلاٸٺ ٸضظز، ٲځ اٲشٷبٔ ٪صاضڀ ٖلاٲز اٶؼبٰ اظ ثڃٳبض ٦ٻ ٲٹاضزڀ زض

ٲُٳئٵ  ثبڂس ثڃٳبض ٲؿئٹ٬ دعق٥ .قٹز س٧ٳڃ٭ ػطاحځ سڃٱ سٹؾٍ ٶڃع اڂٳٵ ػطاحځ ٮڃؿز چ٥ دطؾشبضڀ ٪عاضـ

ڂب  ػطاحځ ٖٳ٭ ٸ قسٺ ٪صاضڀ ٖلاٲز ٸ قٷبؾبڂځ زضؾشځ ثٻ سٽبػٳځ دطٸؾڃؼط ڂب ػطاحځ ٖٳ٭ ٲح٭ ٦ٻ قٹز

 قرم ثٻ ضا ٸْڃٟٻ اڂٵ ٲؿئٹ٬ دعق٥ ٦ٻ نٹضسځ  زض.٪طزز ٲځ اٶؼبٰ زضؾز ؾٳز ٸ ٲح٭ زض سٽبػٳځ دطٸؾڃؼط

 دطٸؾڃؼط ڂب ػطاحځ ٖٳ٭ نحڃح ٲح٭ زض سٗڃڃٵ اقشجبٺ ثطٸظ اٲ٧بٴ ٶٳبڂس ٸا٪صاض )اضقس ضظڂسٶز( زڂ٫طڀ

 .اؾز ثڃٷځ دڃف ٢بث٭ سٽبػٳځ



 : ٖٳ٭ ٲح٭ ٪صاضڀ ٖلاٲز ثب ٲطسجٍ ڀ ٞطآڂٷسټب

سٹػٻ  ثڃٳبض ثٻ آؾڃت ٖسٰ اظ اَٳڃٷبٴ ٲٷٓٹض ثٻ زضٲبٶځ، دطٸؾڃؼط ڂب ػطاحځ ٖٳ٭ ٲح٭ ٪صاضڀ ٖلاٲز ظٲبٴ زض

 :اٮعاٲڃؿز شڂ٭ ټبڀ ضاټ٧بض ثٻ

 ٶكبٶٻ قٟبٜ ٦بٲلاً َٹض ثٻ ثبڂؿشځ ٸؾڃٯٻ ػبڂ٫صاضڀ ٲح٭ ڂب ٸ ) ٖٳ٭ ذٍ( اٶؿعڂعڂٹٴ ٶٓط ٲٹضز ٲح٭*

 .قٹز ٪صاضڀ

 ٖلاٲز ٪صاضڀ ػسا٪بٶٻ نٹضر ثٻ ثبڂؿشځ ٦ساٰ ټط ٲ٧بٴ دطٸؾڃؼط، چٷسڂٵ ڂب ٖٳ٭ چٷسڂٵ ٸػٹز نٹضر زض*

 .ٶكٹٶس ٪صاضڀ ٖلاٲز دطٸؾڃؼط ٚڃط ټبڀ ٲح٭ .قٹز

 ػطاحبر ټب، ٲچ اٶ٫كشبٴ، ٢جڃ٭ اظ ( چٷس٪بٶٻ ټبڀ ؾبذشبض ػبٶجځ؛ ؾُٹح ػٳٯٻ اظ زض٪ڃط ؾُٹح ڀ ټٳٻ *

 .قٹٶس ٪صاضڀ ٖلاٲز ٸايح َٹض ثٻ ثبڂؿشځ ) ٶربٖځ َٷبة ٢جڃ٭ اظ( چٷس٪بٶٻ ؾُٹح ڂب ٸ )

 ٖٳ٭ اٶؼبٰ ثطاڀ ثڃٳبض ؾبظڀ آٲبزٺ ټٷ٫بٰ زض ٦ٻ َٹضڀ ثٻ ثبقس ٲبٶس٪بض ٸ ضئڂز ٢بث٭ ثبڂس ٪صاضڀ ٖلاٲز *

 )ٲبض٦ط( ٪صاض ٖلاٲز ثب ڂ٥ ثبڂؿشځ، ٪صاضڀ ٖلاٲز .ثٳبٶس ضئڂز ٢بث٭ چٷبٴ ٖٳ٭ ټٱ ٲح٭ دٹقبٶسٴ ظٲبٴ زض ٸ

 .٪ڃطز نٹضر قسٴ دب٤ ٢بث٭ ٚڃط

 چطذڃسٴ ڂب ٸ ثڃٳبض دٹظڂكٵ سٛڃڃط ټٷ٫بٰ زض حشځ ٦ٻ ثبقس اڀ ٪ٹٶٻ ثٻ ثبڂس ٖٳ٭ ٲح٭ ٪صاضڀ ٖلاٲز*

 .ثبقس ضئڂز ٢بث٭ زضٲبٶځ سڃٱ اًٖبء ڀ ٦ٯڃٻ ثطاڀ چٷبٴ ټٱ ق٧ٱ، ضٸڀ ثٻ ٸڀ

 .٪ڃطز نٹضر ٖٳ٭ اسب٠ ثٻ ٸڀ اٶش٣ب٬ اظ ٢ج٭ ٸ ثڃٳبض ثڃساضڀ ظٲبٴ زض ثبڂس ٪صاضڀ ٖلاٲز*



 .قٹز ٖٳ٭ اسب٠ ٸاضز ٪صاضڀ ٖلاٲز ثسٸٴ ثڃٳبض ٶجبڂؿشځ اٸضغاٶؿځ، ٲٹاضز زض ػع*

 .اؾز يطٸضڀ ثڃٳبض اؾٷبز ڀ ټٳٻ زض ٦بٲ٭ َٹض ثٻ ) چخ ڂب ضاؾز( ٖٳ٭ ؾٳز ٶٹقشٵ*

 ٸ ضؾڃسٺ زضٲبٶځ ٲط٦ع سإڂڃس ثٻ ثبڂس ٪صاضڀ ٖلاٲز ضٸـ ٶڃع ٸ اؾشٟبزٺ ٢بث٭ اذشهبضڀ ٖلائٱ ڀ ټٳٻ*

 .قٹز ضؾبٶځ اَلأ ؾذؽ

 ٸ ٶٳٹزٺ ٪صاضڀ ٮڃج٭ ٦بٲ٭ َٹض ثٻ ضا سهبٸڂط ٦ٻ ٲٹْٟٷس زضٲبٶځ سڃٱ اًٖبء ثطزاضڀ، سهٹڂط ټبڀ ٸاحس زض*

 .قٹٶس ٲُٳئٵ نحڃح ثڃٳبض ثٻ نحڃح )٪طاٞځ(سهٹڂط اضائٿ اظ

 ٪ڃطز، ٲځ ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٪صاضڀ ٖلاٲز ٲح٭ سٗڃڃٵ ػٽز ثطزاضڀ سهٹڂط اَلاٖبر ٦ٻ زضنٹضسځ*

 .ثبقٷس ٲځ ثڃٳبضنحڃح نحڃح سهٹڂط نحز سإڂڃس ثٻ ٲٹْٝ زضٲبٴ سڃٱ اًٖبء

 ؾڃٯڃٵ، ثٻ ٲشځ ٲ٣بٸٰ آضئٹؼ اؾشبٞڃٯٹ٦ٹ٤ ٢جڃ٭ اظ ثڃٳبضؾشبٶځ ٲ٧شؿجٿ ټبڀ ٖٟٹٶز ثطٸظ ٦بټف ٲٷٓٹض ثٻ*

 اٶؼبٰ اظ ثٗس .اؾشٟبزٺ قٹز )اٲ٧بٴ نٹضر زض( ٲهطٜ ڂ٧جبض ٪صاضڀ ٖلاٲز ٲبض٦طټبڀ اظ ٦ٻ قٹز ٲځ سٹنڃٻ

 .قٹز ٸ ٲؿشٷس ٪طزڂسٺ طجز ثڃٳبض دعق٧ځ دطٸٶسٺ زض ٲطاست ٲٷبؾت، نٹضر ثٻ ٪صاضڀ ٖلاٲز ضٸڂٿ

 :دطٸؾڃؼط اٶؼبٰ ڂب ٖٳ٭ ٲح٭ ٪صاضڀ ٖلاٲز ػٽز اؾشظٷبء ٲٹاضز

 : ٲظ٭ .اؾز ٶكسٺ ٲكرم ٢ج٭ اظ ٸؾڃٯٻ ڂب ؾٹٶس زازٴ ٢طاض ٲح٭ ٦ٻ ٲٹاضزڀ *

 ) اؾذبٶڃب٬ ڂب ادڃسٸضا٬( ثڃٽٹقځ ٸ حؿځ ثځ ٢ٯجځ، ٦بسشطڂعاؾڃٹٴ (

 .قٹٶس ٲځ اٶؼبٰ آٶٹؼ ڂب زټبٴ َطڂ١ اظ ٦ٻ دطٸؾڃؼطټبڂځ ڂب آٶسٸؾ٧ٹدځ ٲٹاضز *



 : ٢جڃ٭ اظ ٲٷٟطز ٲٹاضز *

 .اٸضسطٸسٹٲځ ڂب لادبضٸسٹٲځ لادبضٸؾ٧ٹدځ، ، ؾعاضڂٵ ثطـ

 ) زٶساٴ : ٲظ٭ ( .ٶجبقس ٪صاضڀ ٖلاٲز ٢بث٭ دطٸؾڃؼط ٲح٭ ٦ٻ ٲٹاضزڀ زض *

 قٹز ٪صاضڀ ٖلاٲز ٪طاٞځ اٶؼبٰ ٲح٭ ثبڂؿشځ اٲ٧بٴ حس سب ثڃٳبض ټبڀ اؾ٧ٵ زڂ٫ط ڂب ٸ ټب ٪طاٞځ زض*

 اؾز، ثطزاضڀ سهٹڂط اٶؼبٰ ؾٳز ٸ ٲح٭ ٶكبٶ٫ط ٦ٻ ٸايح ٦بٲلاً زڂب٪طاٰ ڂ٥ نٹضر، اڂٵ ٚڃط زض ٸ

 .٪طزز طجز ثڃٳبض دعق٧ځ ڀ دطٸٶسٺ زض ٸ قسٺ سٽڃٻ ثبڂؿشځ

 .قٹز زائٳځ سشٹڀ ثٻ ٲٷؼط سٹاٶس ٲځ ٪صاضڀ ٖلاٲز اٶؼبٰ ٦ٻ ٶبضؼ ٦ٹز٦بٴ زض *

 )ػطاحځ اٶؼبٰ ٲح٭ ( ثبقس سطٸٲب انٯځ ٲح٭ دطٸؾڃؼط، اٶؼبٰ ٲح٭ ٦ٻ ٲٹاضزڀ زض *

 )ضازڂٹٮٹغڂ٧ځ، اؾشطڂٹسب٦ؿځ دطٸؾڃؼطټبڀ ، : ٢جڃ٭ اظ( زاذٯځ سهٹڂطثطزاضڀ دطٸؾڃؼطټبڀ اٶؼبٰ ظٲبٴ زض*

 .ػطاحځ ٖٳ٭ ثٻ ٶڃبظ اٸضغاٶؿځ ٲٹاضز زض*

  زض.٪طٞشٻ اؾز نٹضر ٸڂػٺ سإ٦ڃس چكٱ، ػطاحځ ٦بٶسڂس ثڃٳبضاٴ ؾبظڀ آٲبزٺ ذهٹل زض ٪صاضڀ ٖلاٲز اٶؼبٰ

 .٪صاضڀ قٹز ٖلاٲز چكٱ ٲشرهم سٹؾٍ ثرف زض ٲٹضزٶٓط چكٱ ثبڂؿشځ الاٲ٧بٴ حشځ ٲٹاضز ٪ٹٶٻ اڂٵ

ٞطٰ  زض َٹض٦بٲ٭ ثٻ )چخ ڂب ضاؾز( ٖٳ٭ ٲح٭ نحڃح ؾٳز ٸ دطٸؾڃؼط ٶٹٔ طجز چكٱ ټبڀ ػطاحځ ٲٹضز زض

 .اؾز اٮعاٲځ ٖٳ٭، ٲح٭ ٪صاضڀ ٖلاٲز چٷڃٵ ټٱ ٸ ٖٳ٭ اظ ٢ج٭ ٪عاضـ ثط٪ٻ ٸ ثڃٳبض ضيبڂز



 نحٻ ٸ ٶٽبڂځ سإڂڃس ثبظثڃٷځ، ٲٷٓٹض ثٻ ( ٖٳ٭ اسب٠ زض ڂب دطٸؾڃؼط اٶؼبٰ ٲح٭ زض ثڃٳبض ٶٽبڂځ ثطضؾځ چٽبضٰ ٪بٰ

 ) ٖٳ٭ اظ دڃف ٪صاضڀ

 ٲشرهم ، ػطاح : قبٲ٭( زض٪ڃط ػطاحځ سڃٱ زضٲبٶځ سڃٱ اًٖبء ټٳٻ ٖٳ٭ اسب٠ ثٻ ثڃٳبض ٸضٸز ثب ظٲبٴ ټٱ

 .ٶٳبڂٷس قط٦ز ٞٗب٬ َٹض ثٻ ثڃٳبض ٶٽبڂځ ثطضؾځ زض ثبڂؿشځ )دطؾشبض ٸ زؾشڃبضاٴ ، ثڃٽٹقځ

 .اؾز زضٲبٴ سڃٱ اًٖبء ټٳٻ ثڃٵ ٞٗب٬ اضسجبٌ ٲڃعاٴ ثٻ ٸاثؿشٻ ٦بٲلا ثڃٳبض ثطضؾځ زضٞطآڂٷس ٲٹ٣ٞڃز

 ثڃٳبض ټٹقځ ثځ اظ ثٗس ڂب ٸ ٢ج٭ اؾز ٲٳ٧ٵ ثطضؾځ ٲطحٯٻ اڂٵ ثڃٳبضؾشبٴ، قسٺ سٗطڂٝ ٲكځ ذٍ ثطاؾبؼ

 .٪ڃطز نٹضر

 :ظٲڃٷٻ اڂٵ زض ثطضؾځ ٲٹضز ڀ ٞطآڂٷسټب

 نٹضر ثٻ ٸ ٶٳٹزٺ ثڃٳبضقط٦ز ٶٽبڂځ ثطضؾځ زض ثبڂؿشځ زضٲبٶځ سڃٱ اًٖبء ټٳٻ دطٸؾڃؼط، اٶؼبٰ ثٻ قطٸٔ اظ ٢ج٭

 .ٶٳبڂٷس ثطضؾځ ضا ظڂط ټبڀ آڂشٱ ټٱ اظ ٲؿش٣٭

 دطٸؾڃؼط اٶؼبٰ ٲح٭ زض نحڃح ثڃٳبض حًٹض ثطضؾځ*

 ) قسٺ َطاحځ ( اػطا حب٬ زض دطٸؾڃؼط ٶٹٔ نحز ثطضؾځ *

 .دطٸؾڃؼط اٶؼبٰ نحڃح ٲح٭ ٪صاضڀ ٖلاٲز *

 .زڂ٫ط ڀ ٸڂػٺ سؼٽڃع ټط ڂب ٸ نحڃح دطٸسعټبڀ ثٹزٴ زؾشطؼ زض*

 .٪ڃطز نٹضر دطٸؾڃؼط اٶؼبٰ ثٻ ا٢ساٰ ٪ٹٶٻ ټط اظ ٢ج٭ ثلاٞبنٯٻ ٸ دطٸؾڃؼط اٶؼبٰ ٲح٭ زض ثبڂؿشځ ٶٽبڂځ، ثطضؾځ



 ثڃٳبض دعق٧ځ دطٸٶسپ زض آٴ اظ ٶؿرٻ ڂ٥ ٸ قسٺ طجز ٲؿشٷس، نٹضر ثٻ آٴ ٶشڃؼٻ ٸ ثطضؾځ اٶؼبٰ ٲطاح٭

 .٪طزز ٲځ ٶ٫ٽساضڀ

  ٲطسجٍ سكرڃهځ ټبڀ ٪طاٞځ ٸ ٲساض٤ سٳبٰ ثٹزٴ زؾشطؼ زض ٸ ثٹزٴ نحڃح ثٹزٴ، ٲٹػٹز اظ اَٳڃٷبٴ دٷؼٱ ٪بٰ

 ڂ٥ سكرڃهځ، سهبٸڂط ضٸڀ ٪صاضڀ ٮڃج٭ ثٹزٴ ٶبزضؾز ڂب ٸ ؾبظڀ ٲؿشٷس زض ٶ٣م اظ ٶبقځ دعق٧ځ ذُبټبڀ

 .ثبقس ٲځ نحڃح ثڃٳبض قٷبؾبڂځ زض آٲڃع ٲربَطٺ ٸا٢ٗڃز

 : ثطزاضڀ سهٹڂط ټبڀ ڂبٞشٻ َطڂ١ اظ دطٸؾڃؼط اٶؼبٰ ٲح٭ سإڂڃس ظٲبٴ زض ثطضؾځ ٲٹضز ټبڀ ٞطآڂٷس

 ټب ڂبٞشٻ اڂٵ ٸػٹز اظ دطٸؾڃؼط، اٶؼبٰ ثٻ قطٸٔ اظ ٢ج٭ زضٲبٶځ، سڃٱ اًٖبء اظ ثڃكشط ڂب ٶٟط ۲ حسا٢٭ *

 .قٹٶس ٲُٳئٵ

 ٦ٯڃٷڃ٥ ٲٹاضز زڂ٫ط ٸ دبسٹٮٹغڀ ٪عاضقبر سهٹڂطثطزاضڀ، ٪عاضقبر ټب، ٪طاٞځ ٢جڃ٭؛ اظ ٲطثٹَٻ اؾٷبز ټٳٻ *

 .قٹٶس ٲُٳئٵ ټب آٴ ٪صاضڀ ٮڃج٭ نحز اظ ٸ ٶٳٹزٺ ثطضؾځ ز٢ز ثب ضا

  .ڂبثٷس اَٳڃٷبٴ نحڃح ٪عاضـ نحڃح ثڃٳبض نحز اظ *

 طجز ثڃٳبض دعق٧ځ دطٸٶسٺ زض ٲؿشٷس نٹضر ثٻ ٲٹاضز ٪عاضقبر، ؾبڂط ٸ ټب ٪طاٞځ نحز سإڂڃس اظ ثٗس

 .٪طزز

 ثٻ ثبڂؿشځ ٲك٧٭، ضٕٞ ظٲبٴ سب دطٸؾڃؼط اٶؼبٰ ثڃٳبض، قٷبؾبڂځ زض سٹا١ٞ ٖسٰ ڂب ٸ اذشلاٜ ثطٸظ نٹضر زض

 اٶؼبٰ ػٽز ٲؼٹظ نسٸض نٹضر زض ٸ زاضز ثؿش٫ځ دطٸؾڃؼط ثٹزٴ اٸضغاٶؿځ ٲڃعاٴ ثٻ سهٳڃٱ اڂٵ .سٗٹڂ١ اٞشس



 ٪عاضـ ٸ قسٺ طجز ثڃٳبض دعق٧ځ دطٸٶسٺ زض ثبڂس ٲطاست اٸضغاٶؿځ، ٲٹاضز زض ٶٓط اذشلاٜ ٸػٹز ثب دطٸؾڃؼط،حشځ

 .٪طزز

 الکترولیت های محلول غلظت کنترل .5

 :ٲظب٬ ثطاڀ( اؾز اٮ٧شطٸٮڃشٽب ؾٽٹڀ سٹظڂٕ قٹز، ٲځ ش٦ط آٴ اظ زاضٸټب اڂٳٷځ زضٲٹضز ٦ٻ ٲشساٸ٬ ٲؿئٯٻ ڂ٥

 ػٽز. ) ثڃكشط ڂب زضنس۹ ٚٯٓز ثب ٦ٯطاڂس ؾسڂٱ دشبؾڃٱ؛ ٞؿٟبر ڂبثڃكشط؛meq/ml 2   ثبٚٯٓز ٦ٯطاڂس دشبؾڃٱ

 شڂ٭ ٶ٧بر ثٻ َطحځ ڂب ٦بضٸضظٸ اؾشرساٰ ػسڂس، اٶؿبٶځ ٶڃطٸڀ ث٧بض٪ڃطڀ ٲٹا٢ٕ ذهٹنبٌ اظذُبټب ػٯٹ٪ڃطڀ

 .قٹز ثبڂسسٹػٻ

 · ٶكٹز ٶ٫ٽساضڀ زضثرف ثبلا ثبٚٯٓز زاضٸټبڀ الاٲ٧بٴ حشځ

 · .قٹز ػسا ٸايح نٹضر ثٻ ټب زاضٸ زڂ٫ط اظ ٲٹضزٶٓط زاضٸټبڀ

 · قٹز ػسا ٢طٲع اسڃ٧ز ثب ڂبزقسٺ زاضٸټبڀ ٦ٯڃٻ

 · قٹز چ٥ زٸثبضٺ دعق٥ زؾشٹض ثٻ زاضٸ ٲهطٜ ټٷ٫بٰ

 · ٪ڃطز ٢طاض ټٳ٧بضاٴ زڂس ٲٗطو زض آٴ ٦طزٴ ض٢ڃ١ ٸ ٲهطٜ ٶحٹٺ

 · ٪طزز طجز ٸ چ٥ ٲشٹاٮځ نٹضر ثٻ زاضٸڂځ ٲهطٜ حڃٵ زض ثڃٳبض حڃبسځ ٖلائٱ

 · ثبقس زؾشطؼ زض دعق٥ زؾشٹض َج١ ثڃٳبض ٲٹضزٶٓط زٸظ سٽڃٻ ٸ ؾبظڀ ض٢ڃ١ ٶحٹٺ زؾشٹضاٮٗٳ٭

 · قٹز ػسا ټٱ اظ ضٶ٫ځ اسڃ٧ز ثب ق٧ٯځ سكبثٻ زضنٹضر



 خدمات ارایه انتقالی مراحل در درمانی دارو صحت از اطمینان.6

 .ټؿشٷس زاضٸټب ثٻ ٲطثٹٌ ٸ٢بڂٕ زضٲبٶځ، ذسٲبر اضائٻ ټٷ٫بٰ ثٻ ثڃٳبضاٴ ثٻ نسٲٻ اڂطاز ٖٳسٺ ٖٯ٭ اظ ڂ٧ځ

 ثطٸظ ٲڃعاٴ ٸٮڃ٧ٵ زټٷس ٲځ ضخ آٴ دبڂف ٸ ثڃٳبض ثٻ زاضٸ زازٴ ٸ سٹظڂٕ ، سؼٹڂع ، سٽڃٻ ټٷ٫بٰ ثٻ ذُبټبڂساضٸئځ

 زاضٸڂځ سٯٟڃ١ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ضٖبڂز .٪طزز ٲځ ثطآٸضز قبڂٗشط ثڃٳبض ثٻ آٴ زازٴ ٸ زاضٸ سؼٹڂع ثٻ ټٷ٫بٰ ذُب

 ضٸظاٶٻ ٲٷٓٱ نٹضر ثٻ دطؾشبضڀ ٪عاضـ ثب دعق٥ زؾشٹض سُبث١ دبڂف آٴ ثسٶجب٬ ٸ ثبقس اٮعاٲځ ٲځ زضثركٽب

 سطذڃم ټٷ٫بٰ آٲٹظـ ٸ زاضٸڂځ سساذلار اظ ػٯٹ٪ڃطڀ ثطاڀ زاضٸڂځ سٯٟڃ١ اظٞطٰ ثڃٳبضاٴ ثطاڀ ٦ٯڃٻ .قٹز چ٥

 .قٹز اؾشٟبزٺ

 :اؾز لاظٰ زاضٸڂځ سٯٟڃ١ اظ اػشٷبة ٲٷٓٹض ثٻ

 ثڃٳبض ٲؿئٹ٬ دطؾشبض سٹؾٍ ثڃٳبض دصڂطـ دطؾشبضڀ ٪عاضـ زض ثڃٳبض زاضٸڂځ ٲهطٜ سبضڂرچٻ طجز*

 زض ضا زاضٸټب اڂٵ ٲٗبٮغ، دعق٥ زؾشٹض ثب قرهځ زاضٸټبڀ ٲهطٜ نٹضر زض ثبڂس ثڃٳبض ٲؿئٹ٬ دطؾشبض*

 .٦ٷس ٲكرم ٲهطٜ زٸظ ٸ زاضٸ ٶبٰ ثب ثڃٳبض زاضٸڂځ ٦بضز٦ؽ

 ٸ ٪طزز ٲشص٦ط دطؾشبض سٹؾٍ ثڃٳبض زاضٸڂځ ٲهطٜ سبضڂرچٻ اؾز لاظٰ ثڃٳبض ثبٮڃٵ ثط ٸڂعڂز ټٷ٫بٰ *

 .٦ٷس طجز ضا آٴ دعق٥

 سبضڂرچٻ ثط سب٦ڃس ثب ٦بٲ٭ ثُٹض ٲطثٹَٻ ضظڂسٶز ٸ اڂٷشطٴ دعق٥ سٹؾٍ ثبڂس ثڃٳبض حب٬ قطح ثط٪ٻ*

 .قٹز ٲٽط ٸ اٲًب ٸ س٧ٳڃ٭ ثڃٳبض زاضٸڂځ ٲهطٜ

 ثبٮڃٷځ حب٦ٳڃز ٸاحس سٹؾٍ قسٺ سٽڃٻ زاضٸڂځ سساذلار ٲشساٸٮشطڂٵ اظ ٮڃؿشځ ثرف ټط زض ٲڃجبڂؿز*



 .٪طزز ٶهت دطؾشبضاٴ ضٸڂز ٢بث٭ ٸ ٲٷبؾت ٲح٭ زض ٸ ٶ٫ٽساضڀ ثڃٳبض

 قٟبټځ ثُٹض يطٸضڂؿز دطؾشبضڀ، ٦شجځ ٪عاضقبر ثط ٖلاٸٺ زڂ٫طڀ، ثرف ثٻ اٶش٣ب٬ ثٻ ٶڃبظ نٹضر زض*

 .٪طزز سب٦ڃس ثڃٳبض قرهځ زاضٸټبڀ ٲهطٜ ثط ثڃٳبض ٲؿئٹ٬ دطؾشبض سٹؾٍ

 ها لوله و سوند نادرست ازاتصالات اجتناب .7

 اظ ٮٹٮٻ ټب ٸ ٦ششطټب ؾٹٶسټب، اظ اٖٱ اسهبلار سٳبٰ اؾز لاظٰ ثٗس قڃٟز ثٻ ثڃٳبض ثبٮڃٷځ سحٹڂ٭ ټٷ٫بٰ

 :٪ڃطٶس ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ثڃٳبض ٲؿئٹ٬ دطؾشبض سٹؾٍ ظڂط ػٽبر

 ٮٹٮٻ ټب ٸ ؾٹٶسټب ٦ششطټب، سٳبٰ ثٹزٴ ٞڃ٧ؽ ٮحبِ اظ ثطضؾځ *

 اسهبلار سٳبٰ نحڃح ٖٳٯ٧طز ثطضؾځ*

 انٯځ اسهب٬ ٲح٭ اظ ذطٸع ڂب دبض٪ځ ٦ٷشط٬*

 ثبسٯٽب زضٶبغ ٲڃعاٴ ثطضؾځ*

 ثڃٳبض ث٩ ڂٹضڂٵ ٸ ازضاضڀ out put ثطضؾځ*

 ذٹز ٲح٭ زض ٪ڃطڀ ٢طاض ػٷجٻ اظ NGT ٸ سطاقٻ ٮٹٮٻ ثطضؾځ*

 اسهبلار ٞڃ٧ؽ سبضڂد ٦ٷشط٬*



ثرف  زض ضٸظاٶٻ ٸ ثبقس ٲځ ٲُطح ٮڃؿز چ٥ ؾٹالار اظ ڂ٧ځ ثهٹضر ٪عڂٷٻ اڂٵ ؾٹدطٸاڂعضڀ ثبظزڂسټبڀ زض

ٸ  آٴ اظ اؾشٟبزٺ ظٲبٴ ٲسر اٶ٣ًبء، سبضڂد ؾبڂع، ثٻ سٹػٻ .٪طزز ٲځ ٦ٷشط٬ ٪ڃطز ٲځ ٢طاض ثبظزڂس ٲٹضز ٦ٻ ټبڂځ

 .ثبقس ٲځ آٴ ٦ٷشط٬ اٮعاٲبر اظ دعق٥ زؾشٹض

 تسریقات وسایل از یکباره صرفاً استفاده  .8

 زاضٸټب سؼٹڂع زض قبڂٕ ضٸقٽبڀ اظ ڂ٧ځ سعضڂ١ .ثبقس ٲځ ثبضٲهطٜ ڂ٥ سعضڂ١ ٸؾبڂ٭ ٦ٯڃٻ ثڃٳبضؾشبٴ زضاڂٵ

 ذسٲز زټٷسٺ اضائٻ ثطاڀ ظڂبزڀ ذُطار آٴ، اؾشبٶساضزټبڀ ضٖبڂز ٖسٰ نٹضر زض ٦ٻ اؾز ثسڂٽځ .ثبقس ٲځ

سعضڂ٣بر  اٶؼبٰ ثبقس ٲځ اظاٮعاٲبر اڂٳٵ سعضڂ٣بر زؾشٹضاٮٗٳ٭ ثٻ سٹػٻ ٮصا .زاقز ذٹاټس ػبٲٗٻ ٸ ذسٲز ٪ڃطٶسٺ

 :٪ڃطز نٹضر ظڂط اؾشبٶساضزټبڀ اؾبؼ ثط

 .اؾشطڂ٭ ٸؾبڂ٭ اظ اؾشٟبزٺ .1

 .٦ٷڃس اؾشٟبزٺ ػسڂس ٲهطٜ ڂ٧جبض ؾطٶ٩ ڂ٥ اظ سعضڂ١، ټط ثطاڀ .۲

اؾشٟبزٺ  زاضٸ ڂب ٸ ٸا٦ؿٵ ٶٹٔ ټط سٯ٣ڃح ثبض ټط ثطاڀ ػسڂس، ٲهطٜ ڂ٧جبض اؾشطڂ٭ ؾٹظٴ ؾط ٸ ؾطٶ٩ ڂ٥ اظ .3

 .٦ٷڃس

  .٦ٷڃس دڃك٫ڃطڀ ) ٸڂبٮٽب ٸ ؾطؾٹظٴ ؾطٶ٩( ٸؾبڂ٭ آٮٹز٪ځ اظ .4

 ٸػٹز ؾٹظٴ ؾط ٸ ؾطٶ٩ آٮٹز٪ځ احشٳب٬ ٸ ثبقس ٲځ سعضڂ٣بر ٲرهٹل ٦ٻ سٳڃع ؾڃٷځ ڂب ٲڃع ڂ٥ ضٸڀ .5

 .ٶٳبڂڃس آٲبزٺ ضا سعضڂ١ ٸؾبڂ٭ ٶساضز،

 .٦ٷڃس اؾشٟبزٺ زاضٸ زٸظڀ س٥ ٸڂبٮٽبڀ اظ اٮٳ٣سٸض حشځ .۶



 ؾٹظٴ ؾط اظ زاضٸ ٦كڃسٴ ثبض ټط ثطاڀ ټؿشڃس زاضٸ زٸظڀ چٷس ٸڂبٮٽبڀ اظ اؾشٟبزٺ ثٻ ٲٯعٰ ٦ٻ نٹضسځ زض .7

 .ٶٳبڂڃس اؾشٟبزٺ اؾشطڂ٭

 ػساض ٸ ذٹز زؾز اٶ٫كشبٴ ٲبثڃٵ سٳڃع ٪بظ ٶبظ٤ لاڂٻ زازٴ ٢طاض ثب ق٧ٷڃس، ٲځ ضا آٲذٹ٬ ؾط ٦ٻ ټٷ٫بٲځ .8

 .ٶٳبڂڃس ٲحبٞٓز نسٲٻ ٸ آؾڃت اظ ضا ذٹز اٶ٫كشبٴ آٲذٹ٬،

 سبضڂد ٸ آٶٽب ػساضپ ق٧ؿش٫ځ ٦سٸضر، اظٶٓط ضا سعضڂ٣ځ زاضٸټبڀ ٦ٯڃٿ ثڃٳبض، ثٻ سعضڂ١ ثطاڀ ا٢ساٰ اظ ٢ج٭ . ۹

 .ٶٳبڂڃس زٕٞ نحڃح ٶحٹٺ ثٻ ضا آٶٽب ٲٹاضز، اظاڂٵ ڂ٥ ټط ٲكبټسٺ نٹضر زض ٸ ٶٳٹزٺ ثطضؾځ اٶ٣ًبء

 ٲٹضز زاضٸ ػبثؼبڂځ ٸ ٶ٫ٽساضڀ اؾشٟبزٺ، ٶحٹٺ ثب اضسجبٌ زض ضا ؾبظٶسٺ ٦بضذبٶٻ اذشهبنځ ټبڀ سٹنڃٻ . 10

 .زټڃس سٹػٻ ٢طاض

 .ٶٳبڂڃس زٕٞ نحڃح ٶحٹٺ ثٻ ضا آٴ اؾشطڂ٭، ٚڃط ؾُٹح ثب ؾٹظٴ ؾط سٳبؼ نٹضر زض .11

 يس اٮ٧٭ اظ اؾشٟبزٺ ثب ڂب ٸ ثكٹڂڃس نبثٹٴ ٸ آة ثب ضا ذٹز زؾشٽبڀ سعضڂ١، ٸ زاضٸ ٦طزٴ آٲبزٺ اظ ٢ج٭. 1۲

 ضٖبڂز ٪طزڂس، ثڃٳبض ثسٴ ٲبڂٗبر ٸ ذٹٴ ثٻ آٮٹزٺ ڂب ٦ظڃٝ قٳب زؾز سعضڂ٣بر، ثڃٵ ٦ٻ نٹضسځ زض .ٖٟٹٶځ ٦ٷڃس

 .اؾز يطٸضڀ ثٽساقز زؾز

 .ٶٳبڂڃس اػشٷبة دٹؾشځ ؾبٮٱ ٶب ٶٹاحځ زض ثڃٳبض ثٻ سعضڂ١ اظ .13

 سبظٺ اؾشٟبزٺ ٸاٮ٧٭ سٳڃع ؾٹآح اظ ٶڃبظ، نٹضر زض ٸٮځ ٶڃؿز ) ػسڂس( ٸڂب٬ ؾط ٦طزٴ ٖٟٹٶځ يس ثٻ ٶڃبظڀ .14

 .ٶ٧ٷڃس اؾشٟبزٺ اٮ٧٭ دٷجٻ ْطٜ زض ٲٹػٹز اٮ٧٭ ثٻ آٚكشٻ دٷجٿ ټبڀ ٪ٯٹٮٻ اظ .ٶٳبڂڃس



 .ٶٳبڂڃس اػشٷبة سٯ٣ڃح ثطاڀ قسٺ يٗڃٝ ظٶسپ ٸڂطٸؼ ٸا٦ؿٵ سعضڂ١ ظٲبٴ زض ٖٟٹٶځ يس ٲبزپ ٦بضثطز اظ.15

 .ثكٹڂڃس ضا دٹؾز حشٳب ثبقس، ٦ظڃٝ ٲكٽٹز ثهٹضر سعضڂ١ ٲح٭ ا٪ط سعضڂ٣بر اظ ٢ج٭ . 16

 .ٶٳبڂڃس سٹػٻ آٴ اٶ٣ًبء سبضڂد ثٻ ٸ ٦ٷڃس چ٥ ثٷسڀ ثؿشٻ دبض٪ځ ٸػٹز ٶٓط اظ ضا ؾٹظٴ ٸؾط ؾطٶ٩ .17

 .ثجطڂس ث٧بض ضا زؾز ڂ٥ اظ اؾشٟبزٺ ،س٧ٷڃ٥ ثبقس لاظٰ ؾٹظٴ ؾط ٪صاضڀ دٹـ ؾط ا٪ط. 18

 سلامتی های مراقبت با مرتبط عفونت از جلوگیری برای دست بهداشت بهبود .9

دعق٧ځ  ٸآٲٹظـ ،زضٲبٴ ثٽساقز ٸظاضر سٹؾٍ قسٺ سسٸڂٵ زضٲبٶځ ٲطا٦ع زض زؾز ثٽساقز زؾشٹضاٮٗٳ٭ اػطاڀ

 ضاٺ دڃك٫ڃطڀ ٲٽٳشطڂٵ سٷٽبڂځ ثٻ ټب زؾز قؿشٵ ٦ٻ زاقز سٹػٻ ثبڂس .٪ڃطز ٢طاض دبڂف ٦ٷشط٬ ٸ ضٖبڂز زضثركٽب

 اٶٹأ يسٲڃ٧طٸثځ ڂب ٲٗٳٹٮځ ټبڀ نبثٹٴ سٹؾٍ ټب زؾز قؿشٵ .آڂس ٲځ قٳبض ثٻ ثڃٳبضؾشبٶځ ټبڀ ٖٟٹٶز اظ

 ثٻ ټب سبٲڃ٧طٸاض٪بٶڃؿٱ قٹز ٲځ ثبٖض آث٧كځ ٸ ٲٗٳٹٮځ ټبڀ نبثٹٴ ثب زؾز قؿشٵ .٪طزز ٲځ سٹنڃٻ نٹضر

 ٲ٧بٶڃ٧ځ ظزٸزٴ ٖلاٸٺ ثط ٲڃ٧طٸثځ يس ٲحهٹلار ثب زؾز قؿشٵ ٸ قٹٶس ظزٸزٺ دٹؾز ضٸڀ اظ ٲ٧بٶڃ٧ځ ضٸـ

 .٪طزز ٶڃعٲځ ټب آٴ ضقس ڂبٲٽبض ټب ٲڃ٧طٸاض٪بٶڃؿٱ قسٴ ٦كشٻ ثبٖض ٲڃ٧طٸثٽب

 ٲ٣ڃٱ ټبڀ ٲڃ٧طٸة ا٦ظط .اؾز ٲٹ٢ز اٶٹأ ٸ ٲ٣ڃٱ ټبڀ ٲڃ٧طٸاض٪بٶڃؿٱ زاضاڀ دعق٧ځ ٦بض٦ٷبٴ زؾز دٹؾز

 ٦ٻ زاضٶس ٢طاض ادڃسضٰ ٖٳ٣ځ ټبڀ لاڂٻ زض ټب آٴ % ۲۲ سب ۶۲ حسٸز ٸٮځ ٢طاضزاضٶس ؾُحځ ټبڀ لاڂٻ زض دٹؾز

٦كشٻ  ٲڃ٧طٸثځ، يس ٲٹاز ثٹؾڃٯٻ ٲٗٳٹلا ٸٮځ قٹٶس ٶٳځ دب٤ ٲٗٳٹٮځ ټبڀ نبثٹٴ ثب ټب زؾز قؿشكٹڀ ثسٶجب٬

دٹؾز  ٲٹ٢شځ ټبڀ ٲڃ٧طٸة ظزٸزٴ ثبٖض ٲٗٳٹٮځ نبثٹٴ ثب ټب زؾز قؿشٵ .٪طزز ٲځ ٲٽبض ضقسقبٴ ڂب قسٺ

 .ذٹاټسقس



 : اظ ٖجبضسٷس قٹٶس قؿشٻ زؾشٽب ثبڂس ٦ٻ ٲٹاضزڀ

 ثڃٳبضاٴ زاضٸټبڀ سٽڃٻ اظ ٢ج٭ ٸ ثڃٳبضاٴ ثب سٳبؼ ٞٹان٭ زض*

 اڂٳٷځ ؾڃؿشٱ قسڂس زچبضؾط٦ٹة اٞطاز ٸ ٶٹظازاٴ ٲبٶٷس دصڂط آؾڃت ثڃٳبضاٴ اظ ٲطا٢جز اظ ٢ج٭ *

 سٽبػٳځ ا٢ساٲبر اٶؼبٰ اظ ٢ج٭ *

 اظ دؽ ڂب ٸ زاضز ٸػٹز ظا ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲڃ٧طٸة ثب ټب آٴ آٮٹز٪ځ احشٳب٬ ٦ٻ اقڃبڂځ ثٻ ظزٴ زؾز اظ ثٗس*

 ٦ٯٹٶڃعٺ زاضٶس ذبنځ اټٳڃز ادڃسٲڃٹٮٹغڀ ٮحبِ اظ ٦ٻ ټبڂځ ٲڃ٧طٸة ثب زاضز احشٳب٬ ٦ٻ ثڃٳبضاٶځ اظ ٲطا٢جز

 ثڃٹسڃ٥ آٶشځ ٶٹٔ چٷس ثٻ ٲ٣بٸٰ ټبڀ ثب٦شطڀ ٲبٶٷس ثبقٷس قسٺ

 ظذٱ ثب سٳبؼ اظ ثٗس ٸ ٢ج٭*

 .زؾز اظ ټب زؾش٧ف آٸضزٴ زض اظ دؽ *

  ضٸـ ټبڀ آٮٹز٪ځ ظزاڂځ اظ زؾز

 ټسٜ ٦بټف ٲشٹؾٍ ٞٯٹض ٲٹ٢ز دٹؾز  ◄قؿكٹڀ ٖٳٹٲځ زؾز -1   

 نبثٹٴ ٲبڂٕ  cc3قؿشكٹ ثب آة ٪طٰ ٸ نبثٹٴ ٲٗٳٹٮځ، زؾز ضا ٲطَٹة ٶٳٹزٺ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ 

.   طبٶڃٻ ثب اڂؼبز ٦ٝ ٞطاٸاٴ قؿشٻ قٹٶس 10-15زؾشٽب حسٸز 

 ټسٜ ٦كشٵ ٸٚڃط ٞٗب٬ ٶٳٹزٴ ٞٯٹض ٲٹ٢ز دٹؾز  ◄قؿشكٹڀ ثٽساقشځ ڂب يسٖٟٹٶځ زؾز .-2



 ثٽساقشځ زؾز ټب  قؿشكٹڀHygienic hand wash(اٮٝ    

 اظ ٲحٯٹ٬ ٸ ٲبٮف زٸ  cc5-3اؾشٟبزٺ اظ  :  قؿشكٹڀ زؾز ټب ثب ٲبزٺ قٹڂٷسٺ ٸ يسٖٟٹٶځ ٦ٷٷسٺ  

.  زؾز سب ظٲبٶڃ٧ٻ زؾز ټب ذك٥ قٹٶس 

 ٲبٮف ثٽساقشځ زؾز ټباؾشٟبزٺ اظ ٲحٯٹ٬ يس ٲڃ٧طٸثځ ثسٸٴ اؾشٟبزٺ اظ آة Hygienic hand rub ( ة     

زض اٖٳب٬  ټسٜ ٦كشٵ ٞٯٹض ٲٹ٢ز ٸ ٲ٣ڃٱ دٹؾز◄قؿشكٹڀ ثٽساقشځ ڂب يسٖٟٹٶځ زؾز ٢ج٭ اظػطاحځ .3

ٲٳبٶٗز ثٻ ٖٳ٭ ٲځ  ػطاحځ ٦ٻ اظ َطڂ١ دٹقف زؾش٧ف .ػطاحځ اٶش٣ب٬ ٞٯٹض ٲٹ٢ز ٸ زائٱ ذٹقبڂٷس ٶٳڃجبقس

اڂس ٸ ٢ج٭ اظ آٴ ثبڂؿشځ قؿشكٹڀ ثٽساقشځ زؾز ثب ٲسر ظٲبٴ ثڃكشط ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز يسٲڃ٧طٸثځ ٦ٻ حسٸز 

   . ؾبٖز ٞٗبٮڃز زاقشٻ ثبقٷس اٶؼبٰ ٲځ ٪طزز3

.   سٟبٸر اڂٵ ضٸـ ثب قؿشكٹڀ ثٽساقشځ زؾشٽب ٲسر ظٲبٴ اٶؼبٰ قؿشكٹ ٲځ ثبقس  

٦بٲ٭   اڂٵ ضٸـ ػٽز اٶؼبٰ اٖٳب٬ ػطاحځ ث٧بض ٲڃطٸز ثُٹضڂ٧ٻ ٢ج٭ اظ اؾشٟبزٺ اظ زؾش٧ف ثبڂؿشځ زؾشٽب ثُٹض 

. يسٖٟٹٶځ ٪طزٶس 

. ٲبزٺ ٲرهٹل اؾ٧طاة ثبڂؿشځ ٞٯٹض ٲ٣ڃٱ ٸ ثب٦شطڂٽبڀ زذڃ٭ زض ٖٟٹٶز ظذٱ ضا اظ ثڃٵ ثجطز  

: ٲطاح٭ اٶؼبٰ ٦بض 

 . ز٢ڃ٣ٻ قؿشٻ قٹٶس 1زؾز ټب ٸ ؾبٖسټب سب ٶبحڃٻ ثبظٸ ثٹؾڃٯٻ نبثٹٴ ٸ س٣طڂجب ثٻ ٲسر . 1

ثطؼ سٷٽب ثطاڀ سٳڃع ٶٳٹزٴ ٶبذٵ ټب ثبڂؿشځ   اظ . سٳڃع ٪طزز(Nail stick)ظڂط ٶبذٵ ټب سٹؾٍ ثطؼ ٶطٰ . 2



ز اؾشٟبزٺ ثڃف اظ حس ثبٖض آؾڃت ضؾڃسٴ دٹؾز ٸ اڂؼبز ظذٱ ٸ ٦ٯٹٶڃعٺ قسٴ ٲڃ٧طٸة ٲځ ٸاؾشٟبزٺ ٶٱ

. ثطؼ ٦كڃسٴ ثطاڀ اٸٮڃٵ ػطاحځ زض ضٸظ ٦بٞځ ٲځ ثبقس . ٪طزز 

.  ذك٥ ٪طزز زؾشٽب ثب حٹٮٻ. 3

.   ز٢ڃ٣ٻ ٲبٮف زازٺ قٹز 3-5زؾز ټب ٸ ؾبٖسټب سٹؾٍ ٲحٯٹ٬ يسٖٟٹٶځ زؾز ثٻ ٲسر 

 نكات مهم در شستشوي عمومي دست

: ټٷ٫بٰ قؿشكٹڀ زؾز ټب ضٖبڂز ٶ٧بر ظڂطاٮعاٲځ اؾز 

. زؾز ټب زض ظڂط آة قؿشٻ قٹٶس- 1

زض نٹضر اؾشٟبزٺ اظ نبثٹٴ ٲبڂٕ ثبڂس . (قرهځ ثبقس) ػبٲس ثبڂؿشځ ثهٹضر ذك٥ ٶ٫ٽساضڀ قٹز  نبثٹٴ-2

. زض ٲرعٴ زض ثؿشٻ ٶ٫ٻ زاقشٻ قٹز ٸ ثُٹض ٲطست ٲرعٴ سٳڃع قٹز 

. قڃط آة ضا ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ثؿز ٦ٻ اظ آٮٹز٪ځ ٲؼسز زؾز ػٯٹ٪ڃطڀ قٹز - 3

. سٳبٰ ػٹاټطار ثبڂس اظ زؾز ذبضع قٹٶس - 4

. ثب زؾز ټبڀ ٲطَٹة ڂب آٚكشٻ ثٻ ٲحٯٹ٬ يسٖٟٹٶځ ، ٶجبڂس زؾش٧ف دٹقڃس - 5

. آؾشڃٵ ټبڀ ضٸدٹـ ضا سب ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶځ ٲچ ثب لا ظزٺ قٹز - 6

.  ٶجبڂس اظ ثط٠ ٶبذٵ لا٤ ٶبذٵ ڂب ٶبذٵ ٲهٷٹٖځ اؾشٟبزٺ ٶٳٹز  ٶبذٵ ټب ثبڂس ٦ٹسبٺ ثبقس
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. ؾُح اٶ٫كشبٴ ٸ زؾز ټب اظ ٶٓط ثطڂس٪ځ ٸ ذطاـ ٦ٷشط٬ قٹٶس - 7

. زؾز ټب ٸ ضٸدٹـ ٶجبڂس ثب ؾُح ؾڃٷ٥ سٳبؼ زاقشٻ ثبقس - 8

. اظ آة ٸٮطٰ اؾشٟبزٺ ٪طزز- 9

ذك٥ ٶٳٹزٴ  .حڃٵ قؿشكٹڀ زؾز آة ٸ نبثٹٴ ثٻ ٲحڃٍ اَطاٜ ٸ ٮجبؼ ټب دبقڃسٺ ٶكٹز -10

    .زؾز ټب ثبڂس اظ ٢ؿٳز اٶ٫كشبٴ ثٻ َطٜ ٲچ ٸ ؾبٖس اٶؼبٰ ٪طزز

ضدعفوني كننده هاي دست  

ثٻ   :  ڂس ٲځ ثبقس/ . % ٦75ٻ حبٸڀ (ثشبزڂٵ) ،دٹڂسٸٴ آڂٹزاٴ %٦4ٯط ټ٫عڂسڂٵ ٪ٯٹ٦ٹٶبر :آثځ

 (.زؾشٽب ثبڂس ذڃؽ ثبقس ) طبٶڃٻ ٲبٮف زؾز 15ٲسر 

، اسبٶٹ٬  % 60ڂب اسبٶٹ٬ ، اڂعٸدطٸدبٶٹ٬ % 70، دٹڂسٸٴ آڂٹزاٴ زض اڂعٸدطٸدبٶٹ٬ / . % ٦5ٯطټ٫عڂسڂٵ : اٮ٧ٯځ 

 (.زض نٹضر ٶجٹز آٮٹز٪ځ زؾشٽب ٲځ سٹاٶس ذك٥ ثبقس ) طبٶڃٻ ٲبٮف زؾز 30ثٻ ٲسر % : 70

.  ٲځ سٹاٶس ٲبٶٕ ذك٧ځ دٹؾز قٹز  % 1-3اٮ٧٭ ثٻ ټٳطاٺ ٶطٰ ٦ٷٷسٺ ټبڀ ٲبٶٷس ٪ٯڃؿطٸ٬ 

 Hygienic hand rub :ٲبٮف ثٽساقشځ زؾز ټب ثسٸٴ اؾشٟبزٺ اظ آة 

. اڂٵ ضٸـ ٲٹطط سط اظ قؿشكٹڀ ٲٗٳٹٮځ زؾز ټب ٲځ ثبقس  

   اظ ٲحٯٹ٬ يسٖٟٹٶځ ٦ٷٷسٺ ضا ثط ضٸڀ دٹؾز ذك٥ ضڂرشٻ ٸ حسٸزؾځ ؾځ3-5زض اڂٵ ضٸـ حسٸز 

  (.سب ظٲبٶڃ٧ٻ ٲحٯٹ٬ ذك٥ ٪طزز) طبٶڃٻ زؾشٽب ٲبٮف زازٺ ٲځ قٹز 60-30 



. ثبڂس سٳبٰ ٢ؿٳشٽبڀ زؾز ٸ ظڂط ٶبذٵ ټب سٳڃع قٹٶس 

.  ؾطڂٕ الاطط ٲبٶٷس سط٦ڃجبر حبٸڀ اٮ٧٭ ٦ٹسبٺ ظٶؼڃطٺ اؾشٟبزٺ ٲځ ٪طزز اظ سط٦ڃجبر

اظ قؿشكٹڀ ٲٗٳٹٮځ زؾشٽب سٷٽب ثب  .زاضاڀ ٞٗبٮڃز يسٲڃ٧طٸثځ ؾطڂٕ ٲځ ثبقس : ٲعاڂبڀ اڂٵ ضٸـ

. ٲٹػت آٮٹز٪ځ ٲحڃٍ ٶٳځ قٹز .نبثٹٴ ٦بضآڂځ ثڃكشطڀ زاضز 

اسبٶٹ٬ ثب  ).ذك٧ځ دٹؾز،شذڃطٺ آٴ ٲك٧٭ اؾز ظڂطا اٮ٧٭ ٢بث٭ اقشٗب٬ ٲځ ثبقس : ٲٗبڂت اڂٵ ضٸـ

.  زضػٻ ؾبٶشڃ٫طاز ٲځ ثبقس 13ٚٯٓز ثبلا زاضاڀ ٶ٣ُٻ اقشٗب٬ 

.  اڂٵ ضٸـ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ػبڂ٫عڂٵ قؿشكٹڀ ٲٗٳٹٮځ زؾز ټب ٶٳځ قٹز *

.  يسٖٟٹٶځ ٦ٷٷسٺ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز –ٲٗٳٹلا اظ سط٦ڃجبر ثشبزڂٵ ٸ ٦ٯطټ٫عڂسڂٵ زض ؾبذز ٲبزٺ قٹڂٷسٺ 

: ٲ٣بڂؿٻ زٸ ضٸـ

: ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ اططثركځ ٲٹاز ثٻ قطح شڂ٭ ٲځ ثبقس 

 نبثٹٴ ټبڀ ٚڃطَجځ  < ٦ٯطټ٫عڂسڂٵ ٸ ثشبزڂٵ < سط٦ڃجبر اٮ٧ٯځ

 Hygienic hand rub“ اطط ثركځ ثڃكشطڀ ٶؿجز ثٻ ”ٲبٮف ثٽساقشځ زؾز ټب   Hygienic hand 

wash“زاضز  ” ثٽساقشځ زؾز ټب قؿشكٹڀ   .

، ثطاڀ ضٕٞ آٮٹز٪ځ ثهٹضر ٲ٧بٶڃ٧ځ ، قؿشكٹڀ زؾز ثُٹض ٲظلا آٮٹز٪ځ ثب ذٹٴزض نٹضر آٮٹز٪ځ دٹؾز 

  .حشٱ ثبڂؿشځ اٶؼبٰ ٪طزز



 ثڃٳبض اڂٳٷځ ثطٶبٲٻ زض يطٸضڀ اؾشبٶساضز*

 . ٦ٷس ٲځ ٖٳٯڃبسځ ٸ اػطاڂځ ضا آٴ ٸ زاضز اؾشطاسػڂ٥ ثطٶبٲٻ ثڃٳبض اڂٳٷځ زضٲٹضز ثڃٳبضؾشبٴ  )1

 اڂٳٷځ ذهٹل زض اذشڃبضاسځ ٸ ٲؿئٹٮڃز ، ٸْبڂٝ ٦ٻ ثبقس ٲځ ٸ٦بضٲٷساٶځ ٲسڂطاٴ زاضاڀ ثڃٳبضؾشبٴ (2

 زاضٶس ثڃٳبض

 زضٲٹضز ٸ ٦طزٺ ضټجطڀ ضا ثڃٳبض ؾلاٲز اػطاڂځ ټبڀ قڃٹٺ ثڃٳبض، اڂٳٷځ ٞطټٷ٩ اضس٣بء ٲٷٓٹض ثٻ ٲسڂطاٴ (3

 . ٦ٷٷس ٲځ ٞٗبٮڃز اضس٣بءاڂٳٷځ ٸ ثٽجٹز ټبڀ ٞطنز ضٸڀ ٸ زڂسٺ آٲٹظـ ضڂؿ٥ ٲسڂطڂز

 ٦ٷٷس ٲځ ٦ٷشط٬ ضا ثڃٳبض ؾلاٲز ٸ ضڂؿ٥ ٲسڂطڂز قسٺ ٪طٞشٻ ٦بض ثٻ اٞطاز  (4

 . ٦ٷس ٲځ ثطضؾځ ثڃٳبضؾشبٶځ ټبڀ ٦ٳڃشٻ زض ضا ٲٹضثڃسڂشځ ٸ ٲٹضسبٮڃشځ ٲبټڃبٶٻ َٹض ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ(5

 ثبقس ٲځ ٦بٮڃجط ٸ آٲبزٺ ، زؾشطؼ زض ثڃٳبضؾشبٴ زض يطٸضڀ ٮٹاظٰ ٸ ٸؾبڂ٭ )۶

 . زاضز آٶٽب ٲؼسز اؾشٟبزٺ ػٽز دعق٧ځ ٮٹاظٰ ؾبظڀ دب٤ ػٽز ٲكرهځ دطٸس٧٭ ٸ ثطٶبٲٻ ثڃٳبضؾشبٴ (7

 ٸ CSR ثرف( .زاضز ضا ٮٹاظٰ ؾطڂٕ ٦طزٴ اؾشطڂٯڃعٺ ٸ ؾبظڀ دب٤ ػٽز ٦بٞځ سؼٽڃعار ثڃٳبضؾشبٴ (8

 ) زاضز ټب ثطٶبٲٻ اػطاڀ ػٽز ټبڀ اٮٗٳ٭ زؾشٹض ٸ ثٹزٺ ٞٗب٬ ثڃٳبضؾشبٴ اؾشطڂ٭

 ٞطاڂٷسڀ ټبڀ ثطٶبٲٻ اػطاڀ ػٽز لاظٰ زاٶف ٸ ٦بٞځ ٲٽبضر ٲٹ٢ز چٻ ٸ زائٱ چٻ قسٺ اؾشرساٰ دطؾٷ٭  (۹ 

 . زاضٶس ضا



 دطٸؾٻ احشٳبٮځ ذُطار سٳبٰ اظ ثڃٳبض ٸ قٹز ٲځ ٪طٞشٻ ضيبڂز ثڃٳبض اظ سٽبػٳځ دطٸؾٻ ټط اٶؼبٰ اظ ٢ج٭ (10

 زض ٪ڃطڀ سهٳڃٱ ٸ زذبٮز اػبظٺ ثڃٳبض ٸ زازٺ اَلاٖبر ثڃٳبض ثٻ ٦بٞځ اٶساظٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ زاضز اَلأ

 . زاضز ضا زضٲبٴ ٲطاح٭

 ٸؾڃٯٻ سرز ٸ اسب٠ قٳبضٺ ٸٮځ قٹٶس ٲځ قٷبؾبڂځ سٹٮس سبضڂد ، ٦بٲ٭ ٲكرهبر َطڂ١ اظ ثڃٳبضاٴ سٳبٲځ (11

 ) زاضز ثڃٳبضاٴ قٷبؾبڂځ ػٽز ضا ؾڃؿشٱ ثٽشطڂٵ ثڃٳبضؾشبٴ ( ثبقس ٶٳځ قٷبؾبڂځ

 ػٽز ٲكرم ثطٶبٲٻ ٸ ٶٓبٰ ڂ٥ زاضاڀ ٸ زاضز يطٸضڀ ثحطاٶٽبڀ ثطاڀ اضسجبَځ ٦بٶبٮٽبڀ ثڃٳبضؾشبٴ (12

 . ثبقس ٲځ ثڃٳبض اڂٳٷځ ثٻ ٲطثٹٌ ٲٹاضز قٷبؾبڂځ

 ٲځ زضڂبٞز ثڃٳبضاٴ سطذڃم اظ دؽ ٦ٻ آظٲبڂكبسځ ٶشبڂغ ٲٹضز زض ٲٷبؾجځ ٸ ٲكرم ثطٶبٲٻ ؾشبٴ ثڃٳبض. 13

 .زاضز قٹز

 . زاضز ٖٟٹٶز اظ دڃك٫ڃطڀ ٸ ٦ٷشط٬ ذهٹل زض ټبڂځ اٮٗٳ٭ زؾشٹض ٸ ټب ٪بڂسلاڂٵ ثڃٳبضؾشبٴ (14  

 زض ثرهٹل ٮٹاظٰ ٸ سؼٽڃعار سٳبٰ ٖٟٹٶځ يس ذهٹل زض ٲكرم اٮٗٳ٭ زؾشٹض ٸ ٶٓبٰ ڂٳبضؾشبٴ (15

 . زاضز ضا ثحطاٴ قطاڂٍ

 ٖٳٯڃبسځ ضا آٴ ٦ٻ زاضز آٴ ټبڀ ٞطآٸضزٺ ٸ ذٹٴ اڂٳٷځ ٲٹضز زض ټبڂځ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٸ ٪بڂسلاڂٵ ثڃٳبضؾشبٴ  (16

 - – – ذٹٴ ذٹٴ ٲچ ٦طاؼ ذٹٴ سطاٶؿٟٹظڂٹٴ ذٹٴ دطٸؾڃؼط زضٲٹضز ٪بڂسلاڂٵ ( .٦ٷس ٲځ اػطاڂځ ٸ



 ) زاضز ... ٸ ٲٷشٓطٺ ٚڃط ٸحٹازص ٶبؾبٮٱ

 – .زاضز ضا اڂٳٵ ػطاحځ اڂٳٵ infusion ٸ ٸا٦ؿٵ سعضڂ٣بر ، اڂٳٵ سعضڂ٣بر اٶؼبٰ ؾڃبؾز ثڃٳبضؾشبٴ (17

 زض ثڃٳبضؾشبٴ ؾبٖشٻ۲ 4حڃبسځ زاضٸټبڀ ٸػٹز( زاضز اڂٳٵ زاضٸزټځ ؾڃؿشٱ ڂ٥ ثڃٳبضؾشبٴ  (18

 ، ثطاڀ ثڃٳبضاٴ ثطاڀ اڂٳٵ ٞڃعڂ٧ځ ٲحڃٍ ثڃٳبضؾشبٴ(.ثبقس ٲځ اڂٳٵ ٲحڃٍ ټبڀ اؾشبٶساضز زاضاڀ ثڃٳبضؾشبٴ (19

 ثرهٹل اٲٷڃز ثڃٳبضؾشبٴ قٹزٸ ٲځ سك٧ڃ٭ ثڃٳبضؾشبٴ زض ٲحڃٍ اڂٳٷځ ٦ٳڃشٻ . زاضز ٦ٷٷس٪بٴ ٲلا٢بر ٸ ٦بض٦ٷبٴ

 – – .قٹز ٲځ ٪طٞشٻ ٶٓط زض....ٸ ٶٹظازاٴ ٸڂػٺ اٸضغاٶؽ ټبڀ ثرف زض

 زاضاڀ ثڃٳبضؾشبٴ( .ثبقس ٲځ ثڃٳبضؾشبٶځ ټبڀ ٲبٶسٺ دؽ ٲٷبؾت زٕٞ ٲسڂطڂز ؾڃؿشٱ زاضاڀ ثڃٳبضؾشبٴ  (20

 – )زاضز .... ٸ سڃع ٶٹ٤ ٸ ثطٶسٺ ٸؾبڂ٭ ٖٟٹٶځ ٚڃط ٸ ٖٟٹٶځ ټبڀ ظثبٮٻ ثٽساقشځ زٕٞ ثطاڀ ٪بڂسلاڂٵ

 ؾلاٲز ٲطا٢جز ٲشرههڃٵ ٢بٶٹٶځ ٸ اذلا٢ځ اڀ، حطٞٻ ٸْڃٟٻ ثبلا، ٦ڃٟڃز ثب ٸ اڂٳٵ ٲطا٢جز اضائٻ

 .اؾز 

 

 

 

 

 



  ، گایذ لایه شىاسایی صحیح بیماران در بخش بستری ي سرپایی

اوتقال خًن ، ، درمان داريیی ،اعمال جراحی ي اقذامات 

آزمایشگاهی بمىظًر کاهش يقًع اتفاقات واخًاسته بهذاشتی 

  درماوی

  يٹاثٍ ٦ٯځ ٲطسجٍ ثٻ ٞطآڂٷس قٷبؾبڂځ نحڃح ثڃٳبضاٴ ثؿشطڀ: 

  ثٳٷٓٹضثٻ حسا٢٭ ضؾبٶڃسٴ اسٟب٢بر ٶبذٹاؾشٻ ٶبقځ اظ ٖسٰ قٷبؾبڂځ نحڃح ثڃٳبضاٴ ،  اٮعاٲځ اؾز ٦ٯڃٻ

ثڃٳبضاٴ ثرف ثؿشطڀ ثڃٳبضؾشبٶځ زض زٸضٺ دصڂطـ زض ثڃٳبضؾشبٴ زاضاڀ ثبٶس قٷبؾبڂځ ػٽز زضڂبٞز 

 .ا٢ساٲبر زضٲبٶځ ، سكرڃهځ ٸ ٲطا٢جشځ ثبقٷس

ا٦ڃساً ڂبزآٸضڀ ٲځ قٹز ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ ثبٶسټبڀ قٷبؾبڂځ سٹؾٍ ثڃٳبضاٴ اظ ٲؿئٹٮڃز ٦بض٦ٷبٴ زضٲبٶځ  (1

 . ػٽز ٦ؿت اَٳڃٷبٴ اظ اٶؼبٰ ا٢ساٰ نحڃح ثط ضٸڀ ثڃٳبض نحڃح ٶٳځ ٦بټس 

اٮعاٲڃؿز ثبٶسټبڀ قٷبؾبڂځ ثڃٳبضاٴ سٹؾٍ ثرف دصڂطـ سٽڃٻ ٸ ٢ج٭ اظ ٸضٸز ثڃٳبض ثٻ ثرف ٸ زض  (2

  .ټٷ٫بٰ دصڂطـ ثڃٳبض زض اذشڃبض آٶبٴ ٢طاض ٪ڃطز 

نحز اَلاٖبر ٲٷسضع زض ضٸڀ ثبٶس قٷبؾبڂځ ثڃٳبضزض ټٷ٫بٰ دصڂطـ ثب ثڃٳبض ٸ ڂب زض نٹضر يطٸضر  (3

 .ڂ٧ځ اظ ثؿش٫بٴ زضػٻ ڂ٥ ٸڀ ٦ٷشط٬ ٲځ قٹز 

 .يطٸضڂؿز ثڃٳبض زضڂبٞز ثبٶس قٷبؾبڂځ ضا زض دطٸٶسٺ ثهٹضر ٦شجځ ٸ اٲًبء سإڂڃس ٶٳبڂس (4



اٮعاٲڃؿز ٲكرهبر ثڃٳبض ثب ضٶ٩ ٲك٧ځ ڂب آثځ ثط ضٸڀ ظٲڃٷٻ ثبٶس قٷبؾبڂځ ثٻ ضٶ٩ ؾٟڃس زضع ڂب  (5

زض نٹضسځ ٦ٻ ثڃٳبض ٲجشلا ثٻ آٮطغڀ قٷبذشٻ قسٺ ٸ ڂب زض ٲٗطو  ټط ٪ٹٶٻ ذُط قٷبذشٻ . دطڂٷز قٹز 

 ثبقس ، ٲكرهبر قٷبؾبڂځ ثڃٳبض ثب ضٶ٩ ٲك٧ځ زض دؽ ظٲڃٷٻ "ٲؿشٗس ثٻ اٞشبزٴ"قسٺ  ثطاڀ ٲظب٬ 

 .ؾٟڃس ٶٹقشٻ قسٺ ٸ ثط ضٸڀ ثبٶس ٢طٲع چؿجبٶڃسٺ ٲځ قٹز 

ؾبڂع ٸ اٶساظٺ ثبٶس قٷبؾبڂځ ثڃٳبضاٴ ثبڂؿشځ ٲشٷبؾت ثب ؾبذشبض ثسٶځ آٶبٴ ثبقس ٸَٹ٬ آٴ اظ اٶساظٺ ثؿڃبض  (6

٦ٹچ٥ سب ثؿڃبض ثعض٨ ٲشٷبؾت ثب ؾبڂع ٶٹظاز سبظٺ ٲشٹٮس سب ثڃٳبضاٴ ثؿڃبض چب٠ ٸ ٮٷٟبزٲبسٹ ٸڂب زاضاڀ 

 .ثبٶساغ ٸؾبڂط اذشلالار سٽڃٻ ٪طزز 

ػٷؽ ثبٶس ټبڀ قٷبؾبڂځ اظ ٲٹاز ٢بث٭ اٶُٗبٜ ، ٶطٰ ، يس آة ثب ٢بثٯڃز سٳڃع ٦طزٴ ٲؼسز ثبقس ٸ ټٹا  (7

ٶڃع اظ آٴ ٖجٹض ٶٳبڂس ثٻ ٶحٹڀ ٦ٻ ثبٖض سحطڂ٥ دٹؾز ٸآٮطغڀ ٶكسٺ ٸ٦بضثطز آٴ ثطاڀ ثڃٳبض ضاحز 

ثبقس ٸٲٷؼطثٻ ذبضـ ، حؿبؾڃز ٸ سٗطڂ١ ٶكٹز ٸثٻ دٹؾز ثڃٳبض ٸٮٹ ټط چٷس ٦ٻ حؿبؼ ٸ ْطڂٝ ٸ 

 .آؾڃت دصڂطٶڃع ثبقس ، نسٲٻ ٶعٶس 

 .ثبٶسټبڀ قٷبؾبڂځ ثٻ ٶحٹڀ ثؿشٻ قٹٶس ٦ٻ ؾجت ٞكطز٪ځ  دٹؾز  ٶكٹٶس  (8

 .ٶٹقشٻ ټبڀ ثط ضٸڀ ثبٶس ټبڀ قٷبؾبڂځ ثبڂؿشځ ثطاڀ ٲسر َٹلاٶځ زٸاٰ زاقشٻ ثبقس  (9

ثٳٷٓٹض دڃك٫ڃطڀ اظ ذُب ، ٲكرهبر ثڃٳبضاٴ ثبڂؿشځ ثٻ نٹضر ذٹاٶب ٸ ٸايح ثٻ ڂ٥ ضٸـ ڂ٧ؿبٴ  (10

 . زض ٦٭ ثڃٳبضؾشبٴ ثط ضٸڀ ثبٶس ټبڀ قٷبؾبڂځ ٶٹقشٻ  قٹٶس 



ٲح٭ ٲٷبؾت ثبٶس قٷبؾبڂځ ثڃٳبضاٴ ثط ضٸڀ ثبظٸڀ زؾز ٚبٮت ثڃٳبضاٴ ٲځ ثبقس  ، ثسڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ ٦ٳشط  (11

 .احشٳب٬ ثبظ ٶٳٹزٴ آٴ اظ ثبظٸڀ ثڃٳبض ثٳٷٓٹض اٶؼبٰ ا٢ساٲبر زضٲبٶځ اؾز 

 :قٷبؾٻ ثڃٳبضاٴ ثط ضٸڀ ثبٶسټبڀ قٷبؾبڂځ قبٲ٭ ٲٹاضز شڂ٭ اؾز  (12

  ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ 

  سبضڂد سٹٮس 

 قٳبضٺ دطٸٶسٺ 

  زض نٹضر ٲكبثٽز ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ زٸ ثڃٳبض ثؿشطڀ ، يطٸضڂؿز ٶبٰ دسض ثڃٳبضاٴ ٶڃع ٢ڃس ٪طزز 

 .ثڃٳبض ثٗٷٹاٴ قٷبؾٻ ٸڀ اؾشٟبزٺ ٶكٹز  , سإ٦ڃس ٲځ قٹز ټڃچ٫بٺ اظ قٳبضٺ اسب٠ ٸسرز  (13

زض نٹضسځ ٦ٻ ټط ڂ٥ اظ اًٖبڀ سڃٱ زضٲبٶځ ثٳٷٓٹض اضائٻ ڂ٥ ذسٲز زضٲبٶځ ، سكرڃهځ ٸ ڂب ٲطا٢جشځ  (14

ثبٶس قٷبؾبڂځ ضا اظ ثبظٸڀ  ڂ٥ ثڃٳبض ثبظ ٶٳٹز ، يطٸضڂؿز ؾطڂٗبً دؽ اظ اسٳبٰ ٞطآڂٷس زضٲبٶځ ضؤؾبً 

 .ٶؿجز ثٻ ثؿشٵ ثبٶس قٷبؾبڂځ ثط ثبظٸڀ ثڃٳبضا٢ساٰ ٶٳبڂس 

ټط ثڃٳبضؾشبٴ ثبڂؿشځ زاضاڀ ٞطآڂٷس ټبڂځ ثٳٷٓٹض ٦ؿت اَٳڃٷبٴ اظ ٸػٹز ثبٶس قٷبؾبڂځ ثب ٲٷسضػبر  (15

 . نحڃح ثط ضٸڀ ثبظٸڀ ثڃٳبض ثبقس 

سإ٦ڃس ٲځ قٹز زض نٹضسځ ٦ٻ ټط ڂ٥ اظ ٦بض٦ٷبٴ سڃٱ زضٲبٶځ ثب ثڃٳبضڀ ٦ٻ ٞب٢س ثبٶس قٷبؾبڂځ اؾز ،  (16

ٲٹاػٻ ٪طزٶس ٸْڃٟٻ آٶبٴ اڂؼبة ٲځ ٶٳبڂس ٦ٻ ٶؿجز ثٻ سٽڃٻ ثبٶس قٷبؾبڂځ ٸ ثؿشٵ آٴ ثط ثبظٸڀ ثڃٳبض 

 .ا٢ساٰ ٶٳبڂٷس 



اٮعاٲڃؿز زض ټٷ٫بٰ دصڂطـ ثٻ ثڃٳبضاٴ زضثبضٺ يطٸضر ثط زؾز زاقشٵ زائٳځ ٸ ٲطا٢جز اظ ثبٶس ټبڀ  (17

قٷبؾبڂځ زض ٲسر ثؿشطڀ زض ثڃٳبضؾشبٴ آٲٹظـ زازٺ قٹز  ٸ ڂبزآٸضڀ قٹز ٲكرهبر ٲٷسضع ثط ضٸڀ 

ثبٶس قٷبؾبڂځ ضا ثطضؾځ ٶٳٹزٺ ٸ زض نٹضسځ ٦ٻ ثب ٲكرهبر آٶبٴ ٲُبث٣ز ٶٳځ ٶٳبڂس ثٻ دطؾشبض ٸ ڂب 

 .دعق٥ ٲٗبٮغ ذٹز اَلأ زازٺ ٸ اظاڂكبٴ زضذٹاؾز انلاح آٴ ضا ٶٳبڂٷس 

ا٦ڃساً ڂبزآٸضڀ ٲځ قٹز ٦ٻ ثركٽبڀ ثڃٳبضؾشبٶځ زاضاڀ يٹاثٍ ٸ ٲ٣طضار ٲ٧شٹة ٸ ٲسٸٴ ثٳٷٓٹض  (18

 .سحٹڂ٭ ٸ سحٹ٬ ثرف حڃٵ سٗٹڂى قڃٟز ثبقٷس 

  ٞطآڂٷس قٷبؾبڂځ نحڃح ٶٹظازاٴ: 

زض نٹضسځ ٦ٻ ظائٹ ٢ج٭ اظ ظاڂٳبٴ ثطاڀ ٲٗبڂٷبر زٸضٺ اڀ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ٲطاػٗٻ ٶٳٹزٺ اؾز ٸزاضاڀ  (1

دطٸٶسٺ اؾز ، ٲكرهبر قٷبؾبڂځ ٲبزضضا اظ ضٸڀ دطٸٶسٺ ثطضٸڀ ثبٶس قٷبؾبڂځ اٸ ٶٹقشٻ ٸآٴ ضا ثٻ 

ثبظٸڀ ٚبٮت ٲبزض ثجٷسڂس ، ٸ زض نٹضسځ ٦ٻ ظائٹ ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲطاػٗٻ ٲځ ٶٳبڂس ثٗس اظ 

 .سك٧ڃ٭ دطٸٶسٺ ، ثطاڀ اٸ ثبٶس قٷبؾبڂځ سٽڃٻ ٦طزٺ ٸ ثٻ ثبظٸڀ ظائٹ ثجٷسڂس 

 :ثط ضٸڀ ثبٶس قٷبؾبڂځ ظائٹ ٢ڃس ٲكرهبر شڂ٭ يطٸضڀ اؾز  (2

  ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ 

  سبضڂد سٹٮس 

 قٳبضٺ دطٸٶسٺ 



زض اؾطٔ ٸ٢ز ثٗس اظ سٹٮس ٶٹظاز ٸ٢ج٭ اظ سط٤ ثٯٹ٤ ظاڂٳبٴ ثطاڀ ٶٹظاز زٸ ثبٶس قٷبؾبڂځ سٽڃٻ ٦طزٺ  (3

 . ٸثٗس اظ چ٥ ٲؼسز ثب ٲكرهبر ٶٹظاز  ثٻ ټطزٸٲچ دبڀ ٶٹظاز ثجٷسڂس 

 :ٶٹقشٵ ٲٹاضز شڂ٭ ثط ضٸڀ ثبٶس قٷبؾبڂځ ٶٹظاز اٮعاٲځ اؾز  (4

  ٶبٰ ٸٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ٲبزض 

 ػٷؿڃز ٶٹظاز 

 سبضڂد سٹٮس 

 ظٲبٴ سٹٮس 

  قٳبضٺ دطٸٶسٺ ٲبزض 

 .زض نٹضسځ ٦ٻ ٶٹظاز زٸ ٢ٯٹ ٸ ڂب ؾٻ ٢ٯٹاؾز ثط ضٸڀ ثبٶس قٷبؾبڂځ آٶٽب  ٢ڃس ٦ٷڃس  (5

ثبٶسټبڀ قٷبؾبڂځ ٶٹظازاٴ ثبڂس زضَځ ٲٗبڂٷبر ضٸظاٶٻ سٹؾٍ ڂ٧ځ اظ ٦بض٦ٷبٴ دطؾشبضڀ ثطضؾځ قٹز  (6

زض نٹضسځ ٦ٻ ڂ٧ځ اظ  ثبٶسټبڀ قٷبؾبڂځ ٶٹظازڀ ٲ٣ٟٹز ٪طزز ، ثطاڀ ٶٹظاز ڂ٥ ثبٶس ػسڂس . 

 .قٷبؾبڂځ سٽڃٻ ٦طزٺ ٸ ثٻ ٲچ دبڀ اٸ ثجٷسڂس 

زض نٹضسځ ٦ٻ ټط زٸ ثبٶس قٷبؾبڂځ ٶٹظاز ٲ٣ٟٹز قٹز ، ٲؿئٹ٬ ثرف ضا ٲُٯٕ ٶٳٹزٺ ٸ ٦ٯڃٻ ثبٶس ټبڀ  (7

قٷبؾبڂځ ٶٹظازاٴ ثؿشطڀ زض ثرف ضا چ٥ ٦طزٺ ٸ زض نٹضسځ ٦ٻ ٲٛبڂطسځ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲكبټسٺ 

 .ٶ٫طزڂس ، ثطاڀ ٶٹظاز  ثبٶس ػسڂس قٷبؾبڂځ سٽڃٻ ٸ ثٻ ٲچ دبڀ اٸ ثجٷسڂس



  ٞطآڂٷس قٷبؾبڂځ نحڃح ٶٹظازاٴ  ثٗس اظ ظاڂٳبٴ: 

زض نٹضسځ ٦ٻ ٲبزض ٸ ٶٹظاز ثهٹضر سااٰ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٸ ڂب ٶٹظاز ثٻ سٷٽبڂځ زض ثڃٳبضؾشبٴ دصڂطٞشٻ قسٺ  (1

اؾز ، ثٗس اظ سك٧ڃ٭ دطٸٶسٺ زضٲبٶځ زض اؾطٔ ٸ٢ز ثطاڀ ٶٹظاز زٸ ثبٶس قٷبؾبڂځ ٸ ثطاڀ ٲبزض ڂ٥ ثبٶس 

قٷبؾبڂځ ثب سٹػٻ ثٻ ٲكرهبر ٲٷسضع زض دطٸٶسٺ زضٲبٶځ آٶبٴ سٽڃٻ ٸ ثٻ ثبظٸڀ ٲبزض ٸ ٲچ دبڀ ٶٹظاز 

 .ثجٷسڂس 

زض ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ ا٢ساٲبر زضٲبٶځ ، سكرڃهځ ٸ ٲطا٢جشځ ثطاڀ ٶٹظازاٴ ٸ ڂب سطذڃم ٸ سحٹڂ٭ آٶبٴ ثٻ  (2

 .ذبٶٹازٺ ثٻ ثبٶس قٷبؾبڂځ آٶبٴ سٹػٻ ٶٳبڂڃس 

  ٞطآڂٷس نحڃح قٷبؾبڂځ نحڃح  ثڃٳبضاٴ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ: 

  يطٸضڂؿز ٦ٯڃٻ ثڃٳبضاٴ ٦بٶسڂساڀ ٖٳ٭ ػطاحځ سٹؾٍ سڃٱ ػطاحځ ٢ج٭ اظ اٶش٣ب٬ ثٻ اسب٠ ٖٳ٭ ثب

 :سٹػٻ ثٻ ٞطآڂٷس ټبڀ شڂ٭ قٷبؾبڂځ قٹٶس

زض نٹضسځ ٦ٻ ثڃٳبض ټٹقڃبض اؾز ، ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٖٳ٭ ػطاحځ ثڃٳبض ضا ثب ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ اـ  (1

ذُبة ٶٳٹزٺ ٸاظ ثڃٳبض زضذٹاؾز ٶٳبڂڃس ٦ٻ ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ٸٶبٰ ٖٳ٭ ػطاحځ ذٹز ضا ثٻ ظثبٴ 

 .آٸضز 

ػٽز ٦ؿت اَٳڃٷبٴ اظ قٷبؾبڂځ نحڃح ثڃٳبض، ٲكرهبر ٲٷسضع ثط ضٸڀ ثبٶس قٷبؾبڂځ ٸ دطٸٶسٺ اٸضا  (2

 .ثب ټٱ ٸذٹز اْٽبضڀ ثڃٳبضٲ٣بڂؿٻ ٶٳبڂڃس 



 ثڃٳبض ، چبضر ٖٳ٭ ٸذٹز اْٽبضڀ 1ٶٹٔ ٸٲٹيٕ ٖٳ٭ ػطاحځ ٲٷسضع زضثط٪ٻ ضيبڂز ٖٳ٭ آ٪بټبٶٻ (3

 .ثڃٳبضٲ٣بڂؿٻ ٶٳبڂڃس 

زض نٹضسځ ٦ٻ ثڃٳبض ٦ٹز٤ ٸڂب ٲٗٯٹ٬ شټٷځ اؾز ٸ ڂب ټٹقڃبض ٶٳځ ثبقس ، ثب دطؾف ٲٹاضز ڂبز قسٺ اظ  (4

 .ٸاٮسڂٵ ٸ ڂب ٸاثؿش٫بٴ زضػٻ ڂ٥ ثڃٳبض اٸ ضا ثُٹض نحڃح قٷبؾبڂځ ٶٳبڂڃس 

اٶؼبٰ ٖٳ٭ نحڃح ثطاڀ ثڃٳبض ضا سإڂڃس ٶٳبڂڃس ، ٸ زض ٚڃط اڂٷهٹضر ا٪طڂ٥ ٲطحٯٻ اظٞطآڂٷس ڂبز قسٺ  (5

 .زچبض اذشلا٬ ٪طزڂس ، سب ٦ؿت اَٳڃٷبٴ ٢ُٗځ ثڃٳبض ضا ثٻ اسب٠ ٖٳ٭ ٲٷش٣٭ ٶٷٳبڂڃس

ز٢ڃ٣بً ٢ج٭ اظ ٸضٸز ثڃٳبض ثٻ اسب٠ ٖٳ٭ ، يطٸضڂؿز اًٖبڀ سڃٱ ػطاحځ اظ ثڃٳبض زضذٹاؾز ٶٳبڂٷس ٦ٻ  (6

ٶبٰ ، ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ، ٲٹيٕ ٖٳ٭ ، ٶٹٔ ا٢ساٰ ػطاحځ ضا ثُٹض ٦لاٲځ ثڃبٴ ٶٳبڂس ٸآٶٽب ضا ثب دطٸٶسٺ ٸ ثبٶس 

 .قٷبؾبڂځ ثڃٳبض ٲُبث٣ز ٶٳبڂٷس 

 .ؾبڂط ٲطاح٭ ٲُبث١ ثب چ٥ ٮڃؿز شڂ٭ اٶؼبٰ ٲځ قٹز  (7

 2راهنماي استفاده از چک لیست جراحي ایمن 

ٸاثؿشٻ ثٻ ؾبظٲبٴ ػٽبٶځ ثٽساقز ٸ ثب 3چ٥ ٮڃؿز ػطاحځ اڂٳٵ ٦ٻ  ثٻ اټشٳبٰ اسحبزڂٻ ػٽبٶځ اڂٳٷځ ثڃٳبض

ٲكبض٦ز ٲشرههڃٵ ػطاحځ، ثڃٽٹقځ ٸ دطؾشبضاٴ ٸ ثڃٳبضاٴ اظ ؾطاؾط ػٽبٴ ، ثٳٷٓٹض ٦بټف ، اسٟب٢بر ٶب 

ز ض .ذٹاؾشٻ ٲٗٯٹٮڃز ٸٲط٨ ٸ ٲڃط   ٶبقځ اظ ا٢ساٲبر  ػطاحځ ثڃٳبضاٴ سحز ٖٳ٭ سسٸڂٵ ٸ سٷٓڃٱ قسٺ اؾز ،

اڂٵ چ٥ ٮڃؿز ثب سإ٦ڃس ٸڂػٺ ثط ؾلاٲز ٦بض٦طز زؾش٫بټٽب ٸ سؼٽڃعار ثڃٽٹقځ، اضس٣بءا٢ساٲبر زضٲبٶځ ٸ ثٽجٹز 

                                                           
1
 informed consent 

2
 Safe surgery checklist 

3
 World Alliance for Patient Safety 



اضسجبَبر زضٸٴ ٪طٸټځ اًٖبء سڃٱ ػطاحځ سلاـ قسٺ اؾز سب ؾلاٲز ٸ اڂٳٷځ ثڃٳبضاٴ زضحڃٵ ٸ دؽ اظ اٖٳب٬ 

 .ػطاحځ حّٟ ٪طزز 

قبڂبٴ ش٦ط اؾز ٦ٻ چ٥ ٮڃؿز دڃٹؾز ثٻ ٲٷعٮٻ اثعاضاضس٣بء ٦ڃٟځ اٖٳب٬ ػطاحځ ٸ زض ػٽز ٦بټف اسٟب٢بر ٶب 

ذٹاؾشٻ، ٖٹاضو ٸٲط٨ ٸ ٲڃط ٚڃطيطٸضڀ ٶبقځ اظ آٴ ٲځ ثبقس، ٸټسٜ انٯځ اظ اضؾب٬ آٴ ثٽجٹز ٸ اضس٣بء 

 .اؾز ٞطآڂٷس ټب ، ا٢ساٲبر زضٲبٶځ ٸ ٲطا٢جشځ زض ػٽز اٞعاڂف اڂٳٷځ ثڃٳبضاٴ

 :ضٸـ اػطا

ث٧بض٪ڃطڀ چ٥ ٮڃؿز ػطاحځ اڂٳٵ، ٲؿشٯعٰ سٗڃڃٵ ٞطزڀ ٲؿئٹ٬ ثٻ ٖٷٹاٴ ټٳبټٷ٩ ٦ٷٷسٺ ػٽز س٧ٳڃ٭ چ٥ 

ثبسٹػٻ ثٻ ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ ٲٹػٹز زض ثڃٳبضؾشبٶٽب ٸ اسب٠ ٖٳ٭ اڂٵ ٶڃطٸ، ٲځ سٹاٶس دطؾشبض . ٮڃؿز ٲعثٹض  ٲځ ثبقس

 .ؾڃط٦ٹلاض، ؾٹدطٸاڂعض اسب٠ ٖٳ٭ ٸ ڂب ڂ٧ځ زڂ٫ط اظاًٖبڀ سڃٱ ػطاحځ اٶشربة قٹز

 :ٖٳ٭ ػطاحځ زض چ٥ ٮڃؿز ػطاحځ اڂٳٵ، ثٻ ؾٻ ٲطحٯٻ ظٲبٶځ ثٻ قطح شڂ٭ س٣ؿڃٱ ٲځ قٹز

 ٲطحٯٻ ظٲبٶځ ٢ج٭ اظ ثڃٽٹقځ ثڃٳبض - 1

 ٲطحٯٻ ظٲبٶځ ثٗس اظ ثڃٽٹقځ ثڃٳبض ٸ ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ثطـ ػطاحځ - 2

 .  دؽ اظ ثؿشٵ ظذٱ ثڃٳبض سب ذطٸع ثڃٳبض اظ اسب٠ ٖٳ٭"ٲطحٯٻ ظٲبٶځ حڃٵ ٸ ڂب ز٢ڃ٣ب- 3

 ثٻ اػطاڀ  چ٥ ٮڃؿز ػطاحځ اڂٳٵ اٶشٓبض ٲځ ضٸز دؽ اظ آقٷبڂځ ٦بٲ٭ سڃٱ  زض نٹضر سٳبڂ٭ ثڃٳبضؾشبٶٽب

ػطاحځ ثب چ٥ ٮڃؿز، ٦ٯڃٻ اٖٳب٬ ٦ٯڃسڀ ثب ٞطز ټٳبټٷ٩ ٦ٷٷسٺ ثهٹضر ٦لاٲځ ٸ ثسٸٴ ٞٹر ٸ٢ز ٸڂب اڂؼبز 

 .سساذ٭ زض اٶؼبٰ ٲطاح٭ اؾبؾځ ػطاحځ ثٻ سطسڃت شڂ٭ ٲٹضز ثطضؾځ ٸ سإئڃس ٢طاض ٪ڃطز



 ٲطحٯٻ اٸٮڃٻ: 

ؾاالار ٲطسجٍ ثٻ اڂٵ ثرف ٲځ سٹاٶٷس ثٻ نٹضر ٦بٲ٭ زض ڂ٥ ٸټٯٻ ٸڂب ٪بٰ ثٻ ٪بٰ زض َځ ٲطاح٭ ظٲبٶځ 

 . ػٽز س٧ٳڃ٭ اڂٵ ثرف، حًٹض ٲشرهم ثڃٽٹقځ ٸ ٦بض٦ٷبٴ دطؾشبضڀ يطٸضڀ اؾز.ٲشٟبٸر س٧ٳڃ٭ قٹز

 

 ٪ط چٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ ٲطحٯٻ س٧طاضڀ ثٷٓط ثطؾساٲبَ ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز اڂٵ ٲٹيٹٔ ټٳبټٷ٩ :قٷبؾبڂځ ثڃٳبض

٦ٷٷسٺ چ٥ ٮڃؿز زض اڂٵ ٲطحٯٻ يٳٵ دطؾف اظ ثڃٳبض، ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ، ٶبٰ ا٢ساٰ ػطاحځ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ قسٺ 

 . ،ٲٹيٕ ٖٳ٭ ػطاحځ ٸ ثط٪ٻ ضيبڂز ٖٳ٭ اذص قسٺ اظ ثڃٳبض ضا سإئڃس ٲځ ٶٳبڂس

     زضنٹضسځ ٦ٻ ثڃٳبض ٦ٹز٤ ٸ ڂب ثڃٽٹـ اؾز،سإڂڃس اڂٵ ثرف ٲځ سٹاٶس ثب دطؾف اظ ڂ٧ځ اظ ٸاثؿش٫بٴ زضػٻ 

قبڂؿشٻ اؾز ز ض ٲٹضز ثڃٳبضاٴ اٸضغاٶؽ ٸ ڂب ٖسٰ حًٹض ٸاثؿش٫بٴ زضػٻ .ټٳطاټبٴ ثڃٳبض اٶؼبٰ دصڂطز/ ڂ٥ 

 .ټٳطاټبٴ ثڃٳبض، اڂٵ ؾاا٬ ضا ثسٸٴ ػٹاة ث٫صاضڂس/ ڂ٥ 

 ٖلاٲش٫صاضڀ ٲٹيٕ ٖٳ٭   :  

 .يطٸضڂؿز ټٳبټٷ٩ ٦ٷٷسٺ چ٥ ٮڃؿز ٖلاٲش٫صاضڀ ٲٹيٕ ػطاحځ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ سٹؾٍ ػطاح ضا سإئڃس ٶٳبڂس 

  سإئڃس اڂٳٷځ ٸ نحز ٦بض٦طز ٸؾبڂ٭ ٸ سؼٽڃعار يطٸضڀ ػٽز ثڃٽٹقځ ثڃٳبض: 

زضاڂٵ ٲطحٯٻ يٳٵ دطؾف اظٲشرهم ثڃٽٹقځ حبيط زض اسب٠ ٖٳ٭ اڂٳٷځ ٸ نحز ٖٳٯ٧طز ٸؾبڂ٭ ٸ سؼٽڃعار 

 :   ثٻ قطح شڂ٭ سإئڃس ٲځ قٹزABCDEلاظٰ ػٽز ثڃٽٹقځ ثڃٳبض،ثب اٖٳب٬ ٪بٲٽبڀ



  ثٻ ٮحبِ نحز ٖٳٯ٧طز  41ثطضؾځ سؼٽڃعار ضاٺ ټٹاڂځ (1

  (قبٲ٭ ا٦ؿڃػٴ ٸ ټٹقجط ټبڀ اؾشٷكب٢ځ ) 2ازاضٺ ضاٺ ټٹاڂځ (2

 3ؾب٦كٵ  (3

  4زاضٸټب ٸ ٸؾبڂ٭ (4

  5زاضٸټبڀ اٸضغاٶؽ (5

 اسهب٬ دبٮؽ ا٦ؿځ ٲشطڀ ثٻ ثڃٳبض ٸ نحز ٖٳٯ٧طز آٴ: 

يطٸضڀ اؾز ټٳبټٷ٩ ٦ٷٷسٺ چ٥ ٮڃؿز، دؽ اظاسهب٬ دبٮؽ ا٦ؿځ ٲشطڀ ثٻ ثڃٳبض ٸثطضؾځ نحز ٖٳٯ٧طز آٴ 

اڂسٺ آ٬ اؾز ٦ٻ ٶكبٶ٫ط دبٮؽ . ٢ج٭ اظ اٮ٣بء ثڃٽٹقځ، ٶؿجز ثٻ س٧ٳڃ٭ ثرف شڂطثٍ زضثرف شڂطثٍ ا٢ساٰ ٶٳبڂس

اظ آٶؼب ٦ٻ ٸػٹز ٸ نحز ٖٳٯ٧طز دبٮؽ ا٦ؿځ ٲشطڀ ػٽز اڂٳٷځ . ا٦ؿځ ٲشطڀ ضٸثطٸڀ سڃٱ ػطاحځ ٢طاض ٪ڃطز

ثڃٳبض سحز ٖٳ٭ ػطاحځ اظ اٮعاٲبر ٲځ ثبقس ، ٮصا زضنٹضر ٣ٞساٴ اڂٵ زؾش٫بٺ ٲؿئٹٮڃز سهٳڃٱ ٪ڃطڀ زض 

ذهٹل سٗٹڂ١ ٖٳ٭ ػطاحځ ٸ ڂب يطٸضر اٶؼبٰ آٴ ثب ػطاح ٸ ٲشرهم ثڃٽٹقځ حبيط زض اسب٠ ٖٳ٭ ٲځ 

 .ثبقس

 شناخته شده ثطضؾځ ثڃٳبض ثٻ ٮحبِ ؾبث٣ٻ زاقشٵ حؿبؾڃز : 

                                                           
1-Airway equipments 
2-Breathing system 
3-suCtion 
4-Drugs & devices 
5-Emergency medications 



ٞطز ټٳبټٷ٩ ٦ٷٷسٺ چ٥ ٮڃؿز، دؽ اظ دطؾف اظ دعق٥ ٲشرهم ثڃٽٹقځ زضذهٹل آ٪بټځ ٲشرهم 

ثڃٽٹقځ اظ احشٳب٬ ثطٸظ ٸا٦ٷف آٮطغڂ٥ زض ثڃٳبض ٸ ٶٹٔ آٴ ٶؿجز ثٻ س٧ٳڃ٭ ثرف ٲطثٹَٻ زض چ٥ ٮڃؿز ا٢ساٰ 

 .ٲځ ٶٳبڂس

  ثطضؾځ ثڃٳبض ثٻ ٮحبِ ضاٺ ټٹاڂځ ٲك٧٭ ٸ ڂب ذُط آؾذڃطاؾڃٹٴ: 

ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲط٨ ثڃٳبض ٶبقځ اظٖسٰ اڂؼبز  ضاٺ ټٹاڂځ ٲُٳئٵ زض حڃٵ ثڃٽٹقځ ټٷٹظ ټٱ اظ قبڂٗشطڂٵ ٖٯ٭ 

ٞطز ټٳبټٷ٩ ٦ٷٷسٺ چ٥ ٮڃؿز  ثهٹضر ٦لاٲځ سإڂڃس ٶٳبڂس ٦ٻ سڃٱ ثڃٽٹقځ ،٢بث٭ دڃك٫ڃطڀ ٲځ ثبقس،اٮعاٲڃؿز

ضاٺ ټٹاڂځ ثڃٳبض ضا ثهٹضر ٖڃٷځ ثٻ ٮحبِ ٸػٹز ضاٺ ټٹاڂځ ٲك٧٭ ثطضؾځ ٶٳٹزٺ اٶس ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٗڃبضټبڂځ 

،آٴ ضا زضػٻ score   Bellhouse- Dore  ٸThyromental distance ٸ Mallampati scoreٶٓڃط 

زض نٹضسځ ٦ٻ اضظڂبثځ سڃٱ ثڃٽٹقځ ٲاڂس ذُطٸػٹز ضاٺ ټٹاڂځ ٲك٧٭ زض ثڃٳبض ٲځ ثبقس، سڃٱ . ثٷسڀ ٶٳٹزٺ اٶس

ٶڃع زض اڂٵ .ثڃٽٹقځ ٶؿجز ثٻ اٶشربة ضٸـ ثڃٽٹقځ ٲٷبؾت ٸ زؾشطؾځ ثٻ سؼٽڃعار يطٸضڀ ا٢ساٰ ٲځ ٶٳبڂٷس

نٹضر ڂ٧ځ اظ اًٖبء سڃٱ ػطاحځ ٦ٻ ٲبټط ٸ آقٷب ثٻ اٮ٣بء ثڃٽٹقځ ٲځ ثبقسثٻ ٖٷٹاٴ ٦ٳ٥ ثڃٽٹقځ ثب ٲشرهم 

 . ثڃٽٹقځ ټٳ٧بضڀ ٲځ ٶٳبڂس

ٸػٹز ضڂٟلا٦ؽ ٞٗب٬ ٖلاٲشساض زض ثڃٳبض ، ذُط آؾذڃطاؾڃٹٴ  ضا ٲُطح ٲځ ٶٳبڂس ، اٶشربة ضٸـ ثڃٽٹقځ ٲٷبؾت 

اظػٳٯٻ اؾشٟبزٺ اظ س٧ٷڃ٧ٽبڀ اٮ٣بء ؾطڂٕ ثڃٽٹقځ ٸ ڂب اٮعاٰ ثٻ حًٹض ڂ٥ ٶٟط ٦ٳ٧ځ اظ سڃٱ ثڃٽٹقځ ػٽز اٖٳب٬ 

 .ٞكبض  ثط ضٸڀ ٦طڂ٧ٹئڃس زضحڃٵ اٮ٣بء ثڃٽٹقځ ٲځ سٹاٶس ذُط آؾذڃطاؾڃٹٴ ضا زض ثڃٳبض ٦بټف زټس

   ذُط اظ زؾز ضٞشٵ ثڃف اظml500 ذٹٴ زضثڃٳبضاٴ ثبٮٙ  ٸ ڂب ml/kg7ذٹٴ  زض ٦ٹز٦بٴ : 



 زض ثڃٳبضاٴ ثبٮٙ سحز ml 500زضنٹضسځ ٦ٻ ثب سإڂڃس ٲشرهم ػطاحځ ذُط اظ زؾز ضٞشٵ حؼٱ ذٹٴ ثڃف اظ 

 زض ٦ٹز٦بٴ ٸػٹززاضز ثٻ ٲٷٓٹض ٦بټف ذُط ٸ٢ٹٔ قٹ٤ ټڃذٹ ٸٮٳڃ٥ ٸ kg/ml 7ػطاحځ ٸ ڂب ثٻ ٲڃعاٴ 

ٖٹاضو ٶبقځ اظ آٴ زض ثڃٳبض ٸػٹز زاضز، سٹنڃٻ ٲځ قٹز ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ثطـ ػطاحځ ثطاڀ ثڃٳبضحسا٢٭ زٸ ضاٺ 

ټٳچٷڃٵ يطٸضڂؿز سڃٱ .  ٸ ڂب ٦بسشط ٸضڂسڀ ٲط٦عڀ ػٽز ثڃٳبض زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز ثبظ قٹزثعض٨  ٸضڂسڀ

 . ػطاحځ ٸػٹز ضظضٸذٹٴ ٸ ڂب ٲبڂٗبر ٸضڂسڀ ٲٷبؾت ضا ثطاڀ احڃبء ثڃٳبض سإڂڃس ٶٳبڂس

 ٲطحٯٻ طبٶٹڂٻ : 

زض اڂٵ  . ػٽز س٧ٳڃ٭ اڂٵ ٢ؿٳز اظ چ٥ ٮڃؿز حًٹض دطؾشبض ٸ ٲشرهم ثڃٽٹقځ ٸ ػطاح يطٸضڀ اؾز

زض اڂٵ . ٲطحٯٻ، زضنٹضر ٮعٸٰ اًٖبڀ سڃٱ ػطاحځ ذٹز ضا ثب ٶبٰ ٸؾٳز ثٻ ؾبڂط اًٖبء سڃٱ ٲٗطٞځ ٲځ ٶٳبڂٷس

 ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ثطـ ػطاحځ سٹؾٍ ػطاح، ٦ٯڃٻ اًٖبء سڃٱ ػطاحځ حبيط زض اسب٠ "ٲطحٯٻ اٶشٓبض ٲځ ضٸز ٦ٻ ز٢ڃ٣ب

 .ٖٳ٭ ٶؿجز ثٻ سإئڃس ٖٳ٭ نحڃح ػطاحځ ثط ضٸڀ ثڃٳبض نحڃح ٸ زض ٲٹيٕ نحڃح ثڃٳبض ا٢ساٰ ٶٳبڂٷس

زض اڂٵ ٲطحٯٻ يطٸضڀ اؾز ٦ٻ ٲشرهم ػطاحځ ٲٹاضزڀ ضا ٦ٻ ثڃٳبض ضا زضٲٗطو ذٹٶطڂعڀ ؾطڂٕ، آؾڃت، 

نسٲٻ ٸ ڂب ٲٗٯٹٮڃز ټبڀ ٖٳسٺ ٢طاض ٲځ زټس ٸ ڂب ٲطاحٯځ ٦ٻ زض َځ آٴ ٶڃبظ ثٻ سؼٽڃعار ذبل، اڂٳذٯٷز ٸ ڂب 

آٲبز٪ڃٽبڀ ذبنځ اؾز ضا ثٳٷٓٹض اٶؼبٰ سٳٽڃسار ٸ ا٢ساٲبر ٸڂػٺ زضٲبٶځ ثٻ ؾبڂط اًٖبء سڃٱ ػطاحځ، قطح 

 .زټس

. يطٸضڂؿز دطؾشبض اؾ٧طاة ثب سٹػٻ ثٻ  قبذهٽبڀ اؾشطڂٯڃشځ، اؾشطڂٯڃعاؾڃٹٴ اثعاض ػطاحځ ضا سإئڃس ٶٳبڂس

ټط٪ٹٶٻ اثٽبٰ زضذهٹل اؾشطڂٯڃشځ ٮٹاظٰ ػطاحځ ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ثطـ ػطاحځ يطٸضڂؿز ثٻ ؾبڂط اًٖبء سڃٱ 

 .ػطاحځ ٪عاضـ قٹز



ثبٞشځ آٶشځ ثڃٹسڃ٥ زض / ثبسٹػٻ ثٻ قٹاټس ٖٯٳځ ٸ سٹا١ٞ ټٳٻ ػبٶجٻ زضذهٹل سإطڃط اٞعاڂف ؾُح ؾطٲځ

٦بټف ٖٟٹٶز ظذٱ ػطاحځ ثٳٷٓٹض ٦بټف احشٳب٬ ثطٸظ ٖٟٹٶز ظذٱ، زض اڂٵ چ٥ ٮڃؿز ثط سعضڂ١ آٶشځ 

 ز٢ڃ٣ٻ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ سإ٦ڃس ٲځ قٹز، ٮصا اٶشٓبض ٲځ ضٸز ٦ٻ سإڂڃس ؾاا٬ 60ثڃٹسڃ٥ دطٸٞڃلا٦شڃ٥ َځ 

 .شڂطثٍ دؽ اظدطؾف اظ ٞطز ٲؿئٹ٬ اٶؼبٰ دصڂطز

 ز٢ڃ٣ٻ ٲځ ٪صضز زضذهٹل سعضڂ١ ٲؼسز آٶشځ 60سإ٦ڃس ٲځ قٹززضنٹضسځ ٦ٻ اظ سعضڂ١ آٶشځ ثڃٹسڃ٥ ثڃف اظ 

 .ثڃٹسڃ٥ دطٸٞڃلا٦شڃ٥ ا٢ساٰ قٹز

ثبسٹػٻ ثٻ اټٳڃز ٶٳبڂف سهٹڂطثطزاضڀ ټبڀ يطٸضڀ زض ټساڂز ٸ اٶؼبٰ ثطٶبٲٻ زضٲبٴ ثڃٳبض، يطٸضڀ اؾز 

 .ٶٳبڂف سهٹڂطثطزاضڀ نحڃح ثط ضٸڀ ٶ٫بسٹؾ٧ٹح زض اسب٠ ٖٳ٭ سإئڃس قٹز

  ٲطحٯٻ طبٮظڃٻ: 

زض اڂٵ ٞبظ اًٖبء سڃٱ ػطاحځ يٳٵ طجز ٸ سإئڃس ا٢ساٲبر شڂ٭ ٶؿجز ثٻ اٶش٣ب٬ ثڃٳبض ثٻ ضڂ٧بٸضڀ ٲجبزضر ٲځ 

 .ٶٳبڂٷس

 .سإئڃس ا٢ساٰ ػطاحځ اٶؼبٰ قسٺ ثط ضٸڀ ثڃٳبضثهٹضر ٦بٲلاً ز٢ڃ١ -1

زضنٹضر ٸػٹز ټط٪ٹٶٻ )قٳبضـ ٮٹاظٰ ػطاحځ، ٪بظ ٸ ؾطؾٹظٶٽبڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ زضحڃٵ ػطاحځ  -2

ث٧بض ضٞشٻ حڃٵ ػطاحځ يطٸضڀ اؾز سٳٽڃسار ٦ٷشطٮځ اظػٳٯٻ ... اثٽبٲځ زضنحز قٳبضـ اثعاض ٸ 

 (.ضازڂٹ٪طاٞځ ٦ٷشط٬ اٶؼبٰ قٹز

 .ثطچؿت ٪صاضڀ نحڃح ٶٳٹٶٻ اذصقسٺ حڃٵ ػطاحځ سٹؾٍ دطؾشبض ؾڃط٦ٹلاض -3



 . ٪عاضـ ٦شجځ ټط٪ٹٶٻ ذطاثځ زض زؾش٫بټٽب ٸ سؼٽڃعار ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض اسب٠ ٖٳ٭ ثٻ ٲؿئٹٮڃٵ شڂطثٍ -4

  اؾشبٶساضز سؼٹڂع زاضٸ ثٳٷٓٹض دڃك٫ڃطڀ اظ ٸ٢بڂٕ ٸ حٹازص ٲطسجٍ ثٻ زاضٸټب: 

  ٲٹضز ٪عاضـ ٸ٢بڂٕ ٸ حٹازص ٶبذٹاؾشٻ زاضٸڂځ ثٻ آغاٶؽ ٲٯځ اڂٳٷځ 60000ثطضؾځ ثڃف اظ 

 ٲڃلازڀ ٲاڂس اڂٵ ٲؿئٯٻ ٲځ ثبقس 2006 ٮٛبڂز غاٶٹڂٻ ؾب٬ 2005ثڃٳبض اٶ٫ٯڃؽ اظ غاٶٹڂٻ ؾب٬ 

ثط اؾبؼ ثطضؾځ . حٹازص ٶبذٹاؾشٻ زاضٸڂځ اظ ثڃٳبضؾشبٶٽب ٪عاضـ قسٺ اؾز % ٦80ٻ ثڃف اظ 

٦٭ ثڃٳبضاٴ ثؿشطڀ % 9اظ ثڃٳبضاٴ ٲٹضز دصڂطـ ثڃٳبضؾشبٶٽب ٸ % 5/6ټبڀ اذڃط اڂٵ آغاٶؽ حسا٦ظط 

زض ثڃٳبضؾشبٶٽب زچبض يطض ٸ ظڂبٴ ٶبقځ اظ ڂ٥ حبزطٻ ٶبذٹاؾشٻ زاضٸڂځ قسٺ اٶس زض حبٮځ ٦ٻ 

 ٲڃٯڃٹٴ دٹٶس 370ټعڂٷٻ اڂٵ ٲٹاضز ؾبٮڃبٶٻ  ثڃف اظ .ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ ٸ٢بڂٕ ٢بث٭ دڃك٫ڃطڀ ثٹزٺ اٶس 

ػٽز سؼٹڂع نحڃح زاضٸ ثٻ ثڃٳبض نحڃح اٮعاٲڃؿز ثڃٳبض ، زاضٸ ،زٸظ زاضٸڂځ ، . ثطآٸضز قسٺ اؾز 

ثب سٹػٻ ثٻ ٸػٹز زٺ ټب .ضاٺ سؼٹڂع زاضٸ ، ظٲبٴ سؼٹڂع زاضٸ ٸ زؾشٹضار زاضٸڂځ ثڃٳبض نحڃح ثبقس

ټعاض زاضٸ ثب اؾبٲځ ٲٷبؾت ٸ ڂب ٶبٲٷبؾت زض ثبظاض  اٲ٧بٴ ثطٸظ اقشجبټبر زاضٸڂځ ثؿڃبض ظڂبز ٲځ 

ثب سٹػٻ ثٻ قجبټز اؾبٲځ زٺ ټب ټعاض زاضٸڀ ٲٹػٹز زض ثبظاض ، زض نٹضسځ ٦ٻ ٶؿد زاضٸڂځ .ثبقس 

 .ٶبذٹاٶب ٸ ثسذٍ ثبقس اٲ٧بٴ اقشجبٺ زاضٸڂځ ضااٞعاڂف ٲځ زټس 

  سٗطڂٝ ٸاغٺ ټب: 

  سٓبټط ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبڀ ٶبذٹقبڂٷس ٶبقځ اظ  سإطڃط ٲؿش٣ڃٱ ٸ ڂب ٲطسجٍ 5:ٖٹا٢ت ٶبذٹاؾشٻ زاضٸڂځ

زاضٸڂځ ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ثطٸظ ٲٗٯٹٮڃز ٸڂب ٦بټف ؾُح ؾلاٲشځ ، قطاڂٍ ػؿٳبٶځ ٸ ڂبضٸاٶځ زض ٞطز ٲځ 
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 Adverse Consequence 



 6ٖٹا٢ت ٶبذٹاؾشٻ زاضٸڂځ قبٲ٭ اٶٹأ ٲرشٯٝ ٸا٦ٷكٽبڀ ٶبذٹاؾشٻ ٸ ٸا٦ٷكٽبڀ ٲش٣بث٭ زاضٸڂځ. قٹز 

 .ٲځ ثب قس

 سإطڃط طبٶٹڂٻ ڀ ٶبذٹاؾشٻ زاضٸڂځ ٦ٻ ٲشٟبٸر اظ اططار ٲٟڃس ٸ زضٲبٶځ زاضٸ 7:ٖٹاضو ٶبذٹاؾشٻ زاضٸڂځ  

ٖٹاضو ٶبذٹاؾشٻ زاضٸڂځ ٦ٻ ذٹز اظ اٶٹأ ٖٹا٢ت ٶبذٹاؾشٻ زاضٸڂځ اؾز قبٲ٭ ٖٹاضو . ٲځ ثبقس 

ٸ ڂب ٸا٦ٷكٽبڀ زاضٸڂځ ٲځ ثبقس 10، ٸا٦ٷف ؾٳځ 9، دبؾد اڂسئٹؾڃٷ٧طاظڀ8ػبٶجځ ، اٞعاڂف حؿبؾڃز 

قبٲ٭ ٖٹا٢ت ٶبذٹاؾشٻ زاضٸڂځ ، ٸا٦ٷكٽبڀ ٶبذٹاؾشٻ زاضٸڂځ ٸ  : 11حٹازص ٶبذٹاؾشٻ زاضٸڂځ/اسٟب٢بر .

 .اقشجبټبر زاضٸڂځ ٲځ ثبقس

 سإطڃط زاضٸڂځ ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ قطٸٔ ٸ ڂب ٞٗب٬ قسٴ ؾڃؿشٱ ٖهجځ : 12ٖٹاضو ػبٶجځ ٦ٹٮڃٷطغڂ٥ زاضٸڂځ

زض حسڀ ٲځ قٹز ٦ٻ ثب سٓبټط ٖلائٱ ٶبٲُٯٹة ٸ ٲك٧٭ ظاڂځ ٶٓڃط ذك٧ځ (٦ٹٮڃٷطغڂ٥)دبضا ؾٳذبسڃ٥ 

 .ٸ ڂب ټصڂبٴ سااٰ ٲځ قٹز13زټبٴ ، سبضڀ زڂس ، سب٦ځ ٦بضزڀ ، احشجبؼ ازضاضڀ ، ڂجٹؾز ، ٪ڃؼځ ،زٮڃطڂٹٰ

 ٖلائٱ ٸٶكبٶٻ ټبڀ ٲطسجٍ ثٻ سرطڂت ؾڃؿشٱ ٖهجځ ا٦ؿشطادبضاٲڃسا٬ : 14ٖٹاضو ػبٶجځ ا٦ؿشطادبضاٲڃسا٬ :

، ٦ٷسڀ حط٦بر ، ضڂعـ ثعا٠ ،نٹضر ثځ حبٮز ، ٦كڃسٴ دبټب زض ټٷ٫بٰ ضاٺ 15ٶٓڃط ٮطظ، ٖسٰ سٗبز٬ 

 .ٸ ؾٟشځ ًٖلار سٷٻ ، اٶساٲٽب ٸ ٪طزٴ 16ضٞشٵ ، ا٦شڃعڂب
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 medication interaction 

7
 Adverse Drug Reaction (ADR 

8
 hypersensitivity 

9
 idiosyncratic response 

10
 toxic reaction 

11
 Adverse Medication Event 

12
 Anticholinergic Side Effects 

13
 delirium 

14
 Extrapyramidal Side Effects 

15
 postural unsteadiness 

16
 akathisia 



  ٦بټف ٪بٰ ثٻ ٪بٰ ٸ ٲطحٯٻ اڀ زاضٸ ثٻ ٲٷٓٹض سٗڃڃٵ سإطڃط ٦بټف زٸظ : ٦بټف سسضڂؼځ زٸظ زاضٸڂځ

 .زاضٸ زض ٦ٷشط٬ ٶكبٶٻ ټب ، قطاڂٍ ٸ ڂب ذُطار زاضٸڂځ ٸ ڂب اٲ٧بٴ ٢ُٕ زاضٸ

  حبزطٻ ٢بث٭ اػشٷبة زاضٸڂځ اؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ اؾشٟبزٺ ٶبٲٷبؾت زاضٸڂځ /اسٟب٠: اقشجبٺ زاضٸڂځ

اڂٷ٫ٹٶٻ حٹازص ٲٳ٧ٵ اؾز ٲطسجٍ ثٻ چ٫ٹٶ٫ځ اضائٻ ذسٲبر ، . ٸ ڂب يطض ٸ آؾڃت زائٳځ قٹز

 .ٲحهٹلار ، ٞطآٸضزٺ ټب ، دطٸؾڃؼطټب ٸ ؾڃؿشٳٽبڀ ثٽساقشځ زضٲبٶځ ثبقس 

  زاضٸټب ، ٲحهٹلار ٪ڃبټځ ، ٚصاڂځ ٸ ڂب ٲٹاز ٲٹضز :سإطڃط زڂ٫ط ٲٹاز ٶٓڃط : ٸا٦ٷكٽبڀ ٲش٣بث٭ زاضٸڂځ

اؾشٟبزٺ ثطاڀ دطٸؾڃؼطټبڀ سكرڃهځ ثط ضٸڀ ڂ٥ زاضٸ ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ سٛڃڃط ػصة ، سإطڃط 

زاضٸڂځ ، َٹ٬ سإطڃط زضٲبٶځ ، ذٷظځ ؾبظڀ ،زٕٞ ٸ ڂب اڂؼبز اٲ٧بٴ ثبٮ٣ٹٺ ثطاڀ ثطٸظ ٖٹا٢ت ٶبذٹاؾشٻ 

 . زاضٸڂځ قٹز

ثٻ  (اظ ٲٷع٬ )ثٳٷٓٹض ٦بټف ٸ ڂب حصٜ احشٳب٬ ثطٸظ اسٟب٢بر ٶبذٹاؾشٻ زاضٸڂځ زضٲطحٯٻ دصڂطـ ثڃٳبض  (1

ثڃٳبضؾشبٴ ، اٶش٣ب٬ ثڃٵ ٸ ڂب زاذ٭ ثڃٳبضؾشبٶځ ٸ سطذڃم ثڃٳبض اظ ثڃٳبضؾشبٴ ضٖبڂز ٲٹاضز شڂ٭ يطٸضڀ 

 :اؾز 

حشځ )زض ټٷ٫بٰ دصڂطـ ثڃٳبض ٦ٯڃٻ ثؿشٻ ټبڀ زاضٸڂځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ثڃٳبضزض ٲٷع٬ ضا ثطضؾځ ٶٳبڂڃس  (1-1

ٸزض نٹضر ټط ٪ٹٶٻ اثٽبٲځ ٶؿرٻ اٸٮڃٻ سؼٹڂع   (زاضٸټبڂځ ٦ٻ ثڃٳبضثسٸٴ سؼٹڂع دعق٥ ٲهطٜ ٲځ ٦ٷس

زاضٸڀ ثڃٳبض ضا اظ ٸڀ ڂب ذبٶٹازٺ زضذٹاؾز ٶٳبئڃس ٸ ڂب آٶبٴ زضذٹاؾز ٶٳبئڃس ٦ٻ ٦ٯڃٻ زاضٸټبڀ ٲٹضز 

ٲهطٜ ثڃٳبض زض ٲٷع٬ ضا ثٻ ټٳطاٺ ثڃبٸضٶس ؾذؽ زاضٸټبڀ ػسڂس سؼٹڂع قسٺ ثٻ ثڃٳبض ضا ثب ؾبڂط 



زاضٸټبڀ ٲٹضز ٲهطٜ ثڃٳبض سُجڃ١ زازٺ ٸ ثٻ ٮحبِ ٸػٹز ټط ٪ٹٶٻ ٸا٦ٷكٽبڀ ٲش٣بث٭ زاضٸڂځ ٲ٣بڂؿٻ 

 .ٶٳبئڃس

 Medicationٸ 17زض ټٷ٫بٰ اٶش٣ب٬ ثڃٵ ثڃٳبضؾشبٶځ ثڃٳبضاٴ ثط٪ٻ زؾشٹضار دعق٥ (2-1

Administration  Record/Treatment Administration Record (MARs/TARs) ٸ 

ثٳٷٓٹض )ذلانٻ دطٸٶسٺ ثڃٳبض ضا ػٽز آ٪بټځ اظآذطڂٵ زاضٸټبڀ سؼٹڂع قسٺ ثطاڀ ثڃٳبض ثطضؾځ ٶٳبئڃس 

 ٸ زض نٹضر (٦بټف اسٟب٢بر ٶبذٹاؾشٻ زاضٸڂځ اٶحهبضاً ثٻ ڂ٧ځ اظ اڂٵ ٲساض٤ ثٻ سٷٽبڂځ ثؿٷسٺ ٶ٧ٷڃس

ٸػٹز ټط ٪ٹٶٻ اثٽبٲځ ثب ثڃٳبضؾشبٴ ٸ ثرف ٲجساء سٳبؼ ثط ٢طاض ٶٳبئڃس ، ؾذؽ زاضٸټبڀ ػسڂس سؼٹڂع 

قسٺ ثٻ ثڃٳبض ضا ثب ؾبڂط زاضٸټبڀ ٲٹضز ٲهطٜ ثڃٳبض سُجڃ١ زازٺ ٸ ثٻ ٮحبِ ٸػٹز ټط ٪ٹٶٻ ٸا٦ٷكٽبڀ 

 .ٲش٣بث٭ زاضٸڂځ ٲ٣بڂؿٻ ٶٳبئڃس

ػٽز اٶش٣ب٬ زاذ٭ ٸثڃٵ ثڃٳبضؾشبٶځ اٮعاٲڃؿز ٮڃؿز زاضٸټبڀ سؼٹڂعڀ ثڃٳبضٲٷسضع زضثط٪ٻ زؾشٹضار  (3-1

 .دعق٥ ثٻ ضٸظ ثبقس 

 .ثط٪ٻ اٶش٣ب٬ زاذ٭ ثڃٳبضؾشبٶځ ثڃٳبض سٹؾٍ دعق٥ ٲٗبٮغ ثڃٳبض اٲًبء ٲځ قٹز  (4-1

 .ثطٶبٲٻ ٸ َطح ٲطا٢جشځ ثڃٳبض زض ثط٪ٻ زؾشٹضار دعق٥ ثٻ سبضڂد ضٸظزض ظٲبٴ اٶش٣ب٬ ٲٹػٹز اؾز  (5-1

زض حڃٵ اٶش٣ب٬ زاذ٭ ٸ ثڃٵ  ثڃٳبضؾشبٶځ زاضٸټبڀ ٲٹضز ٲهطٜ ثڃٳبض ، ٸيٗڃز ػؿٳبٶځ ٸ ضٸاٶځ ثڃٳبض  (6-1

 .ثهٹضر سٯٟٷځ اظ ثرف ٲجساً ثٻ ثرف ٲ٣هس زض نٹضر ٶڃبظ اَلأ زازٺ ٲځ قٹز 

                                                           
17

 Physician's Order Sheets (POS) 



زض نٹضسځ ٦ٻ ثڃٳبض ثٗس اظ سطذڃم ثٻ ٖٯز ٖبضيٻ ڀ ٲطسجٍ ثٻ سكرڃم ٢جٯځ ثؿشطڀ زض ثڃٳبضؾشبٴ  (7-1

 .ٲؼسزاً دصڂطـ ٲځ قٹز ، اٮعاٲڃؿز زاضٸټبڀ ٸڀ ثطاؾبؼ ٶؿرٻ ثٻ ضٸظ سؼٹڂع قٹز 

زض ټٷ٫بٰ سطذڃم ثڃٳبض ثٻ ٲٷع٬ ٦ٯڃٻ زاضٸټبڀ ٲٹضز ٲهطٜ ثڃٳبض زض ٲٷع٬ ضا ټٳطاٺ ثب زاضٸټبڀ ػسڂس  (8-1

سؼٹڂع قسٺ ثٻ ثڃٳبض ٲُبث٣ز زازٺ ٸ ز٢ڃ٣بً ثهٹضر زؾشٹضار زاضٸڂځ ٦شجځ ثطاڀ ثڃٳبض ٸ زض نٹضر ٮعٸٰ ذبٶٹازٺ 

 .ٸڀ ٲكرم ٶٳبئڃس ٦ٻ چٻ زاضٸڂځ ثبڂس ٲهطٜ قٹز 

 ثٻ ٲٷٓٹض ٦بټف اسٟب٢بر ٶبذٹاؾشٻ زاضٸڂځ زؾشٹضار قٟبټځ زاضٸڂځ ٣ٍٞ زض ټٷ٫بٰ اٸضغاٶؽ ٲٹضز  (2

 .دصڂطـ اؾز

زض نٹضر ايُطاض ػٽز سؼٹڂع سٯٟٷځ زاضٸ اٮعاٲڃؿز دطؾشبض ٲؿئٹ٬ قڃٟز زض اثشسا ٶبٰ ، ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ  (1-2

، ؾٵ ، ػٷؽ ٸ ٸظٴ ثڃٳبض ، سكرڃم ٸػٹز ټط ٪ٹٶٻ آٮطغِڀ قٷبذشٻ قسٺ ڀ زاضٸڂځ ٸ ڂب ٚصاڂځ زض 

ثڃٳبض ، ٦ٯڃٻ زاضٸټبڀ ػبضڀ ٲٹضز ٲهطٜ ثڃٳبض ، ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبڀ ٸ ٶشبڂغ سؿز ټبڀ آظٲبڂك٫بټځ 

 . اذڃط ثڃٳبض ضا ثب دعق٥ زض ٲڃبٴ ث٫صاضز 

زض ٪بٰ زٸٰ سإ٦ڃس ٲځ قٹز ٦ٻ دطؾشبض ٲؿئٹ٬ قڃٟز دؽ اظ ٪ٹـ زازٴ ز٢ڃ١ ثٻ زؾشٹضار دعق٥  (2-2

زاضٸڀ ٲٹضز سؼٹڂع ضا زض دطٸٶسٺ ثڃٳبض ڂبززاقز ٶٳٹزٺ ٸ ؾذؽ آٴ ضا ثطاڀ سإڂڃس ٲؼسز دعق٥ ٢طائز 

زض ٲطحٯٻ ؾٹٰ ثٻ ٲٷٓٹض ٦بټف ټط ٪ٹٶٻ اقشجبٺ زاضٸڂځ زؾشٹض زاضٸڂځ سٹؾٍ دطؾشبض ثرف ثٻ . ٶٳبڂس

دعق٥ زٸضٶٹڂؽ قسٺ ٸ سٹؾٍ دعق٥ دؽ اظ زضع ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ٸ سبضڂد اٲًبء ٲځ قٹز ٸ 

 .ؾذؽ ثٻ دطؾشبض زٸضٶٹڂؽ ٲځ قٹز 



ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٣ٞساٴ اَلاٖبر ٦بٞځ ٲطسجٍ ثٻ ٲكرهبر ثڃٳبض اظ ٖٹاٲ٭ ذُطظا زض ٸ٢ٹٔ حٹازص  (3

 زاضٸڂځ ٲځ ثبقس ، ٮصا يطٸضڂؿز اَلاٖبر ٦بٞځ ٸ ٲٷبؾت اظ ثڃٳبض، قبٲ٭ سبضڂرچٻ 18زڂسٺ ٸضڀ

نحڃح زاضٸڂځ ٸ زاضٸټبڀ ٦ٷٹٶځ ٲٹضز ٲهطٜ ثڃٳبض اڂؼبز ٸ ثٳٷٓٹض سإٲڃٵ سساٸٰ ٲطا٢جز ٲٷبؾت زض 

زؾشطؼ ٦بض٦ٷبٴ ذسٲبر ثٽساقشځ زضٲبٶځ ٦ٻ زض ٞطآڂٷس سؼٹڂع زاضٸټبڀ ثڃٳبض زذبٮز زاضٶس ، ٢طاض ٪ڃطز 

 :حسا٢٭ اڂٵ اَلاٖبر ثٻ قطح شڂ٭ ٲځ ثبقس . 

  ؾٵ ثڃٳبض 

  ػٷؽ ثڃٳبض 

  زاضٸټبڂځ ٦ٻ زض حب٬ حبيط ٲٹضز  ٲهطٜ ثڃٳبض اؾز. 

  ٸ ٸيٗڃز ٦ٷٹٶځ ثڃٳبض 19سكرڃم ثڃٳبض ، ثڃٳبضڂٽبڀ ټٳطاٺ. 

  ٶشبڂغ ٲطسجٍ ثٻ سؿز ټبڀ آظٲبڂك٫بټځ. 

 ٸػٹز ټط ٪ٹٶٻ آٮطغڀ ٸؾبث٣ٻ حؿبؾڃز ټبڀ ٢جٯځ زض ثڃٳبض. 

  ٸظٴ ٸ ٢س. 

  حبٲٯ٫ځ ٸ ٸيٗڃز قڃط زټځ ثڃٳبضزض نٹضر ٶڃبظ. 

   ؾبڂط اَلاٖبر اٮعاٰ قسٺ سٹؾٍ ثڃٳبضؾشبٴ ػٽز سؼٹڂع اڂٳٵ زاضٸټب. 
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 sentinel 
19 co morbidities 



 :ٶؿرٻ دعق٥ ٸاػس ڂ٭ اؾز  (4

 ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ثڃٳبض 

 سكرڃم ثڃٳبض 

 سبضڂد ٸ ظٲبٴ سؼٹڂعزاضٸ 

 ٶبٰ ٦بٲ٭ زاضٸ، زٸظ ، ضاٺ سؼٹڂع ، َٹ٬ ٲسر سؼٹڂع زاضٸ 

 .اظ ث٧بض ٪ڃطڀ اذشهبضار زض سؼٹڂع زاضٸ اػشٷبة ٶٳبئڃس  (5

 :ٶؿرٻ دعق٥ ػٽز سؼٹڂع زاضٸټبڀ سعضڂ٣ځ ثبڂس قبٲ٭ ٲٹاضز شڂ٭ ثبقس  (6

 ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ثڃٳبض  

 اٲًبء ٸ ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ دعق٥ ٲٗبٮغ ثٻ نٹضر ذٹاٶب  

 ٶبٰ ٦بٲ٭ غٶطڂ٥ زاضٸڀ ٲٹضز سؼٹڂع  

  ثب ٦ؿت اَٳڃٷبٴ اظ اڂٷ٧ٻ قبذم ټبڂځ ٶٓڃط ٸظٴ ثڃٳبض ٸ ٶشبڂغ سؿز  ) زٸظٸزٞٗبر سؼٹڂع زاضٸ

  .(ټبڀ اذڃط آظٲبڂك٫بټځ ثڃٳبضزض سؼٹڂع زاضٸ ٲس ٶٓط ٸا٢ٕ قسٺ اٶس 

 سبضڂد ٸ ظٲبٴ ٸ ضاٺ سعضڂ١ 

 حؿبؾڃز ثڃٳبض ٶؿجز ثٻ ټط ٪ٹٶٻ زاضٸ 

 :زض نٹضر ٶڃبظ ٶؿرٻ زاضٸڂځ ٲٹاضز شڂ٭ ضا ٶڃع يطٸضڂؿز قبٲ٭ ٪طزز  (7



 ٶبٰ سؼبضڀ ٸ ٞطٲٹلاؾڃٹٴ زاضٸ 

  ٚٯٓز ٸ ٲڃعاٴ ٦ٯځ زاضٸ زضؾطٶ٩ ٸ ڂب ٲحٯٹ٬ زاضٸڂځ ٶٽبڂځ آٲبزٺ اٶٟٹظڂٹٴ ثطاڀ ثڃٳبض 

  ٶبٰ ٸ حؼٱ حلا٬ ٸ ٲحٯٹ٬ اٶٟٹظڂٹٴ 

 ٲڃعاٴ ٸ َٹ٬ ٲسر سؼٹڂع 

 ظٲبٴ اٶ٣ًبء ٲحٯٹ٬ ٶٽبڂځ 

  ؾب16٬ؾٵ ٸ ٸظٴ ثڃٳبضاٴ ٦ٳشط اظ  

 (سبضڂد ٸ ظٲبٴ ٢ُٕ )سبضڂد ثبظٶ٫طڀ زؾشٹض زاضٸڂځ  

 زؾشٹض دعق٥ ثٻ ٲٷٓٹضدبڂف سٗبز٬ ٲبڂٗبر ٸ ڂب دبڂف ثبٮڃٷځ ثڃٳبض 

ثٳٷٓٹض ٦بټف ٸ٢ٹٔ اسٟب٢بر ٶبذٹاؾشٻ زاضٸڂځ اٮعاٲڃؿز ثڃٳبضؾشبٴ زاضاڀ ٮڃؿز زاضٸټبڀ دط ذُط ٸ  (8

 .ٮڃؿز ٸا٦ٷكٽبڀ ٲش٣بث٭ زاضٸڂځ ذُطٶب٤ ثبقس 

 .ټط ٪ٹٶٻ زاضٸڀ سؼٹڂع قسٺ ػٽز ثڃٳبضاٴ يطٸضڂؿز ثب اڂٵ ٮڃؿز ٲُبث٣ز زازٺ قٹز (9

ثٳٷٓٹض ٦بټف ٸ٢ٹٔ اسٟب٢بر ٶبذٹاؾشٻ زاضٸڂځ اٮعاٲڃؿز ثڃٳبضؾشبٴ زاضاڀ دطٸسٹ٦٭ سإڂڃس قسٺ دبڂف  (10

 .آظٲبڂك٫بټځ زاضٸټبڀ ذبل ثبقس 

 : زض ثڃٳبضؾشبٴ ذٍ ٲكځ ٸ يٹاثٍ ٲطسجٍ ثٻ ٲٹاضز شڂ٭ يطٸضڂؿز ٲٹػٹز ثبقس  (11

 سٹ٢ٝ زؾشٹض دعق٥ /اٶ٣ًبء 



 اقشجبټبر زاضٸڂځ 

 ٖٹاضو ٶبذٹاؾشٻ زاضٸڂځ 

  ٲبٶڃشٹضڂٷ٩ آظٲبڂك٫بټځ/دبڂف 

 زاضٸټبڀ يس اٶ٣ٗبزڀ 

 ذٹز زضٲبٶځ 

  اذشهبضار 

 ٮڃؿز زاضٸټبڀ دط ذُط 

ؾط دطؾشبض ٸ ٶڃع ٢ج٭ اظ دڃچڃسٴ ٶؿرٻ دعق٥ زاضٸؾبظ /٢ج٭ اظ سؼٹڂع ثٻ ثڃٳبضدطؾشبض ٲؿئٹ٬ قڃٟز (12

ٲؿئٹ٬ زاضٸذبٶٻ ثڃٳبضؾشبٴ ٶؿد دعق٧ځ ضا ثٻ ٮحبِ ټط ٪ٹٶٻ اثٽبٰ ٲٷؼٳٯٻ ٶبذٹاٶب ثٹزٴ زؾشٷٹڂؽ ، 

 . ٦بٲ٭ ٶجٹزٴ زؾشٹض زاضٸڂځ ٸ ڂب ټط ٪ٹٶٻ ؾاا٬ ثطضؾځ ٸ ضٕٞ ٲځ ٶٳبڂس 

ٸ٢بڂٕ ٶبذٹاؾشٻ زاضٸڂځ زض اضسجبٌ ثب /يطٸضڂؿز ٦بزض زضٲبٶځ ضا زض ذهٹل اٲ٧بٴ ثطٸظ اقشجبټبر  (13

 .سكرڃم ٶبزضؾز زاضٸټب يٳٵ قٷڃسٴ ٸ ڂب ذٹاٶسٴ ٶبٰ زاضٸټب ټكڃبض ٶٳبئڃس 

 :ثٻ ٲٷٓٹض زازٴ زاضٸڀ نحڃح ثٻ ثڃٳبض نحڃح ا٢ساٲبر شڂ٭ ضا ضٖبڂز ٶٳبئڃس  (14

زض ټٷ٫بٰ زازٴ اٸٮڃٵ زٸظ زاضٸڀ ػسڂس ثٻ ثڃٳبض ثٳٷٓٹض ٦ؿت اَٳڃٷبٴ اظ نحز زاضٸڀ ٲٷسضع زض  (1-14

 .٦بضز٦ؽ زاضٸڂځ ، اٮعاٲڃؿز زاضٸ ضا ثب زؾشٹض زاضٸڂځ ثڃٳبض ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس /٦بضر زاضٸڂځ



ثطچؿت زاضٸڂځ ضا زض ؾٻ ٲطحٯٻ شڂ٭ ثب زؾشٹض زاضٸڂځ ثڃٳبض ٲٷسضع زض ٦بضز٦ؽ ،٦بضر زاضٸڂځ ٦ٷشط٬  (2-14

 .ٶٳبئڃس

 زضظٲبٴ ثطزاقشٵ زاضٸ اظ ٢ٟؿٻ زاضٸڂځ ٸ چڃسٴ ٸ آٲبزٺ ٶٳٹزٴ زاضٸ 

 ٢ج٭ اظ زازٴ زاضٸ ثٻ ثڃٳبض 

  زض ثبٮڃٵ ثڃٳبضٸ زض ټٷ٫بٰ زازٴ زاضٸ ثٻ ثڃٳبض. 

 :ثب اؾشٟبزٺ اظ حسا٢٭ زٸ ضٸـ شڂ٭ ثهٹضر سااٲبٴ ثڃٳبض نحڃح ضا قٷبؾبڂځ ٶٳبئڃس (15

 دطؾف ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ اظ ثڃٳبض 

  ثبٶس قٷبؾبڂځ ثڃٳبضاٴ 

 قٷبؾبڂځ سٹؾٍ ٦بزض زضٲبٶځ 

 .ڂبزآٸضڀ ٲځ قٹز ټڃچ٫بٺ اظ قٳبضٺ سرز ٸ قٳبضٺ اسب٠ ثطاڀ قٷبؾبڂځ ثڃٳبض اؾشٟبزٺ ٶكٹز  (16

 :ضٖبڂز اؾشبٶساضزټبڀ شڂ٭ ثٳٷٓٹض اَٳڃٷبٴ اظ سؼٹڂعزاضٸڀ نحڃح ثٻ ثڃٳبض نحڃح يطٸضڀ اؾز  (17

 آٲبزٺ ٶٳٹزٴ زاضٸ ثطاڀ سعضڂ١(1-17

 . ٶؿرٻ زاضٸڂځ ضا ثب ٲكرهبر ثڃٳبض ٦ٷشط٬ ٶٳبئڃس  (1-1-17

 .زاضٸ ضا زض اسب٠ زضٲبٴ ثرف ٦ٻ سٳڃع ٸذٯٹر ٸ ثسٸٴ ٲعاحٳز اؾز ، آٲبزٺ ٶٳبئڃس  (2-1-17



ٸڂب٬ سعضڂ١ ، ،ؾطٶ٩ ټب ، حلا٬ اؾشطڂ٭ ، ؾٹآة / ثٳٷٓٹض ضٖبڂز ٲٹاظڂٵ ٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز آٲذٹ٬   (3-1-17

 .ٸ زؾش٧ف ڂ٧جبض ٲهطٜ ضا زض ڂ٥ ؾڃٷځ سٳڃعٸٲرهٹل زاضٸ ٢طاض زټڃس % 70دٷجٻ آٚكشٻ ثٻ اٮ٧٭

آٲذٹ٬ زاضٸٸ ڂب /سبضڂد اٶ٣ًبء زاضٸ، قٟبٞڃز ، ٸػٹز ٦طڂؿشب٬ ٸڂب ټط ٪ٹٶٻ آؾڃت ثٻ ػساضٺ ٸڂب٬  ( 4-1-17

 .ضا ٦ٷشط٬ ٶٳبئڃس  (ثطاڀ ٲظب٬ ذبضع اظ ڂرچب٬)ثؿشٻ ثٷسڀ آٶٽب ، قطاڂٍ ٶ٫ٽساضڀ ٢جٯځ زاضٸ

 ثطچؿت زاضٸټب ضا ثب ز٢ز ٲُبٮٗٻ ٶٳبئڃس سب اظ اقشجبٺ زضزاضٸټبڀ ٲكبثٻ دڃك٫ڃطڀ قٹز  (2-17

ٞطٲٹلاؾڃٹٴ ،زٸظ ، ٶٹٔ حلا٬ اؾشطڂ٭ ، ٲبڂٕ اٶٟٹظڂٹٴ ٸ ؾطٖز سؼٹڂع ضا ثب اَلاٖبر ٲٷسضع ثط ضٸڀ  (3-17

 .آٲذٹ٬ ثٻ ػٽز ٸػٹز ټط ٪ٹٶٻ ٲٛبڂطسځ ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس /ثطچؿت ٸڂب٬ 

 .اظ ثڃٳبضثٻ ٮحبِ ٸػٹز ټط ٪ٹٶٻ آٮطغڀ ٸ حؿبؾڃز قٷبذشٻ قسٺ زاضٸڂځ ؾاا٬ ٶٳبئڃس   (4-17

زض نٹضسځ ٦ٻ زاضٸڀ ٲٹضز سؼٹڂع زض ٮڃؿز زاضٸټبڀ دطذُط ثڃٳبضؾشبٴ ٢طاض زاضز حؼٱ ٲحٯٹ٬  (5-17

ٲٹضز ٲحبؾجٻ قسٺ ضا ٶٹقشٻ ٸ اظ ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ټٳ٧بضاٴ ٸاػس . زاضٸػٽز زٸظ سؼٹڂعڀ ضا ٲحبؾجٻ ٶٳبئڃس 

 .  قطاڂٍ ذٹز زضذٹاؾز ٶٳبئڃس ٦ٻ آٴ ضا ٲحبؾجٻ ٶٳبڂس 

 .ثطاڀ زاضٸثطچؿت سٽڃٻ ٶٳبئڃس  (5-17

 :ثطچؿت زاضٸ قبٲ٭ ٲكرهبر شڂ٭ اؾز  (6-17

 ٶبٰ زاضٸ 

 زٸظ زاضٸ 



 ضاٺ سؼٹڂع 

 حلا٬ ٸ حؼٱ ٶٽبڂځ 

 ٶبٰ ثڃٳبض 

  سبضڂد ٸ ظٲبٴ اٶ٣ًبء 

 ٶبٰ دطؾشبض سٽڃٻ ٦ٷٷسٺ زاضٸ 

 . سٳڃع ٶٳبئڃس hand rubزؾشٽب ضا قؿشٻ ٸ ڂب ثب ثٻ ضٸـ        (7-17

 .زؾش٧ف ڂ٧جبض ٲهطٜ ضا ثسؾز ٶٳبئڃس  (8-17

ؾُح ؾڃٷځ ضا سٳڃع ٶٳبئڃس ٸ ؾذؽ ٸؾبڂ٭ ضا ٲطست % 70ثب اؾشٟبزٺ اظ ؾٹآة دٷجٻ آٚكشٻ ثٻ اٮ٧٭  (9-17

 .زض زاذ٭ آٴ ثچڃٷڃس 

زض نٹضسځ ٦ٻ ٲحشٹڀ ٸڂب٬ زاضٸڂځ ثهٹضر دٹزض ٲځ ثبقس ، ثٗٷٹاٴ حلا٬ اظ آٲذٹ٬ ټبڀ  (10-17

 آة ٲ٣ُط ثٻ اٶساظٺ ٲٹضز water for injections or sodium chloride 0.9%) (حبٸڀ

 .ٶڃبظ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس ٸاظ اؾشٟبزٺ اظ ؾطٰ ټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٶڃٱ ڂب ڂ٥ ٮڃشطڀ ثٗٷٹاٴ حلا٬ ثذطټڃعڂس 

آٲذٹ٬ زاضٸڂځ ثهٹضر ؾٹؾذبٶؿڃٹٴ اؾز ػٽز ٲرٯٹٌ قسٴ ٦بٲ٭ ، / زضنٹضسځ ٦ٻ ٸڂب٬  (11-17

 .ٸڂب٬ ضا  ثٻ آضاٲځ س٧بٴ ثسټڃس / ٢ج٭ اظ ٦كڃسٴ ٲحشٹڀ آٴ ثساذ٭ ؾطٶ٩ آٲذٹ٬ 

 .ػٽز سعضڂ١ ثٻ ثڃٳبض ثٗس اظ ټٹا٪ڃطڀ ؾطٶ٩ ؾط ؾٹظٴ ضا ٖٹو ٦ٷڃس  (12-17



زض نٹضسځ ٦ٻ ثطاڀ سعضڂ١ ثٻ ثڃٳبض ٶڃبظ اؾز زاضٸ ثٻ ؾطٰ ايبٞٻ قٹز ٸ حؼٱ زاضٸڂځ ٦ٻ ثٻ  (13-17

 ٲڃٯځ ٮڃشط زض ٲٹضز ؾطٰ ٶڃٱ 50 )ٲ٣ساض ٲبڂٕ اٸٮڃٻ ؾطٰ اؾز % 10ؾطٰ ايبٞٻ ٲځ قٹز ثڃف اظ 

٢ج٭ اظ ايبٞٻ ٶٳٹزٴ زاضٸ ثٻ ؾطٰ  ( ٲڃٯځ ٮڃشط زض ٲٹضزڂ٥ ؾطٰ ڂ٥ ٮڃشطڀ 100ٮڃشطڀ ٸ 

يطٸضڂؿز ٲُبث١ ثب حؼٱ زاضٸڀ  ٲٹضز ٶٓطسٹؾٍ ڂ٥ ؾطٶ٩ ٸ ؾط ؾٹظٴ اؾشطڂ٭ ٲبڂٕ اظ ؾطٰ 

 .سرٯڃٻ قٹز 

ثُٹض ا٦ڃس اٮعاٲڃؿز ٦ٻ ).ثطچؿت سٽڃٻ قسٺ زاضٸ ٸ ڂب ؾطٰ زاضٸڂځ ضا ثچؿجبٶڃس  (14-17

ټڃچ٫بٺ زاضٸڀ ٦كڃسٺ قسٺ زض ؾطٶ٩ ٸ ڂب ٲحٯٹ٬ ؾطٰ زاضٸڂځ آٲبزٺ ثطاڀ اٶٟٹظڂٹٴ ضا ثسٸٴ 

  (.ثطچؿت زاضٸڂځ نحڃح ضټب ٶٷٳبئڃس 

دؽ اظ ذطٸع ؾط ؾٹظٴ ْطٜ ؾطٰ ضا . زاضٸ ضا اظ ٸؾٍ ؾط ؾطٰ ثساذ٭ ؾطٰ سعضڂ١ ٶٳبئڃس  (18-17

 . ثبض ثٻ آضاٲځ ٲ٧ٗٹؼ ٶٳبئڃس سب اظ ٲرٯٹٌ قسٴ ٦بٲ٭ زاضٸ ٲُٳئٵ قٹڂس 5حسا٢٭ 

 ا٦ڃساً ڂبزآٸضڀ ٲځ قٹز زض نٹضسځ ٦ٻ چٷسڂٵ زاضٸآٲبزٺ سعضڂ١ ٲځ ثبقس ٸ ڂب ثط حؿت  (19-17

ٲ٣طضار ثڃٳبضؾشبٴ ٞبنٯٻ ظٲبٶځ ثڃٵ آٲبزٺ ٶٳٹزٴ ٸ سعضڂ١ زاضٸ ٲؼبظ اؾز ٦ٻ ٲٹػٹز ثبقس ، 

يطٸضڂؿز ٲحٯٹٮٽبڀ اٶٟٹظڂٹٴ ٸ ؾطٶ٩ ټب ڀ حبٸڀ ٲحٯٹ٬ زاضٸڂځ زاضاڀ ثطچؿت ٲٷبؾت 

 .ثبقٷس 



اظ آٶؼب ٦ٻ ٲرٯٹٌ قسٴ ٦بٲ٭ زاضٸ ثب ؾطٰ زض حب٬ اٶٟٹظڂٹٴ ثٻ ثڃٳبض ٲٳ٧ٵ ٶڃؿز اظ   ايبٞٻ ٶٳٹزٴ   (20-17

زض نٹضر يطٸضر ٣ٍٞ ايبٞٻ ٶٳٹزٴ .ټط ٪ٹٶٻ زاضٸڂځ ثٻ ؾطٰ آٸڂعاٴ ٸ ٲشه٭ ثٻ ثڃٳبض ػساً اػشٷبة ٶٳبئڃس 

  . ٲٳ٧ٵ اؾز20زاضٸ ثٻ ؾطٲٽبڀ قڃكٻ اڀ

زض نٹضسځ ٦ٻ ٢هس زاضڂس زاضٸڂځ ضا ثٻ ؾطٲٽبڀ قڃكٻ اڀ زض حب٬ اٶٟٹظڂٹٴ ايبٞٻ ٶٳبئڃس ، ػطڂبٴ  (21-17

ؾطٰ ضا ٢ُٕ ٶٳٹزٺ ٸ دؽ اظ ايبٞٻ ٶٳٹزٴ زاضٸ ثٻ ؾطٰ ، ْطٜ ؾطٰ ضا ثب ٲلاڂٳز س٧بٴ زټڃس سب ٦بٲلاً زاضٸ ثب آٴ 

ٲحٯٹ٬ ضا اظ ٮحبِ ټط ٪ٹٶٻ ٦سٸضر ، سٛڃڃط ضٶ٩ ٚڃط ٲطسجٍ ٸٸػٹز شضار ػبٲس ثطضؾځ ٶٳبئڃس . ٲرٯٹٌ قسٺ 

 .ثط ضٸڀ آٴ ثطچؿت زاضٸ ضا ثعٶڃس .

 : ٢ج٭ اظ سؼٹڂع زاضٸ ثٻ ثڃٳبض ٲٹاضز شڂ٭ ضا ٦ٷشط٬ ٶٳبئڃس  (22-17

  ٶبٰ ، ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ٸ زض نٹضر ٶڃبظ ٶبٰ دسض ثڃٳبض 

 اٲًبء دعق٥ ٲٗبٮغ 

 ٶبٰ غٶطڂ٥ زاضٸ 

 زٸظ ٸ زٞٗبر سؼٹڂع زاضٸ 

 سبضڂد ٸ ضاٺ سؼٹڂع زاضٸ 

 ثطضؾځ ثڃٳبض اظ ٶٓط ٸػٹز آٮطغڀ 

 :  زض نٹضر ٶڃبظ ٲٹاضز شڂ٭ ضا ٶڃع ٦ٷشط٬ ٶٳبڂڃس  (23-17
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 ٶبٰ سؼبضڀ ٸ ٞطٲٹلاؾڃٹٴ زاضٸ 

  ٚٯٓز ٸ ٲڃعاٴ ٦ٯځ زاضٸ زضؾطٶ٩ ٸ ڂب ٲحٯٹ٬ زاضٸڂځ ٶٽبڂځ آٲبزٺ اٶٟٹظڂٹٴ ثطاڀ ثڃٳبض 

  ٶبٰ ٸ حؼٱ حلا٬ ٸ ٲحٯٹ٬ اٶٟٹظڂٹٴ 

 ٲڃعاٴ ٸ َٹ٬ ٲسر سؼٹڂع 

 ظٲبٴ اٶ٣ًبء ٲحٯٹ٬ ٶٽبڂځ 

  ؾب16٬ؾٵ ٸ ٸظٴ ثڃٳبضاٴ ٦ٳشط اظ  

 سبضڂد ثبظٶ٫طڀ زؾشٹض زاضٸڂځ 

ٲٷؼٳٯٻ  )٢ج٭ اظ سؼٹڂع زاضٸثٻ ثڃٳبض ٦ٯڃٻ ٸؾبڂ٭ ٸ ٲٹاضز ٲٹضز ٶڃبظ ضا زض زؾشطؼ ٢طاض زټڃس  (24-17

  ( ٲح٭ سعضڂ21١زض نٹضر ٶڃبظ آة ٲ٣ُطثطاڀ قؿشكٹڀ زاذ٭ ٖطٸ٢ځ

زض ټٷ٫بٰ سؼٹڂع زاضٸڀ ٸضڂسڀ اظ ؾلاٲز ٸ ٦بضآڂځ ٲٷبؾت ٸؾڃٯٻ زاذ٭ ٖطٸ٢ځ ٦ؿت  (25-17

اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٶٳبئڃس ٸ ٞٹضاً ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ سعضڂ١ ٸضڂسڀ زاضٸٸ ڂب ٲب ثڃٵ سعضڂ١ زٸ زاضٸڀ ٸضڂسڀ 

 .ا٢ساٰ ثٻ قؿشكٹڀ ض٨ ثب اؾشٟبزٺ اظ آة ٲ٣ُط ٶٳبئڃس

 ٸا٦ٷكٽبڀ ٶبذٹاؾشٻ ثٻ ٲبڂٗبر ٸ ڂب زاضٸټبڀ سؼٹڂع ٸضڂسڀ قبٲ٭ قٹ٤ ٶطٸغٶڃ٥،  (26-17

 .آٶبٞڃلا٦شڃ٥ ٸ ټڃذٹٸٮٳڃ٥ ، ٦بضزڂٹغٶڃ٥ ٸ ؾذشڃ٥ ٸڂب ثطٸظ آٮطغڀ ٲځ ثبقس

 . ثطٸظ ټط ٪ٹٶٻ ٸا٦ٷف ٶبذٹاؾشٻ زاضٸڂځ ضا زضدطٸٶسٺ ثڃٳبض طجز ٦ٷڃس  (27-17
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ڂبز آٸضڀ ٲځ قٹز ټط٪ع . ثٗس اظ اسٳبٰ سعضڂ١ ٸؾبڂ٭ ٲهطٜ قسٺ ضا ثهٹضر ٲٷبؾت زٕٞ ٦ٷڃس  (28-17

اظ ڂ٥ آٲذٹ٬ ٸ ڂب ٸڂب٬ زٸ ثبض اؾشٟبزٺ ٶٷٳبئڃس ٲ٫ط زض نٹضسځ ٦ٻ زض ثطچؿت ٦بضذبٶٻ ؾبظٶسٺ 

 .زاضٸ ٢ڃس قسٺ ثبقس 

ٲٹيٕ ٸضٸز آٶػڂٹ٦ز ضا اظ ٶٓط ٸػٹز ٖلائٱ ٶكز ، ٖٟٹٶز ٸ اٮشٽبة ثطضؾځ ٶٳبئڃس  (29-17

 .ؾطٰ ٢جٯځ ٸ ڂب ٢ُٕ قسٺ ثڃٳبض ضا ٲؼسزاً ٸن٭ ٸ ثط اؾبؼ زؾشٹض دعق٥ سٷٓڃٱ ٢ُطٺ ٶٳبئڃس .

  ٞطآڂٷس قٷبؾبڂځ نحڃح ثڃٳبضاٴ ٢ج٭ اظاٶش٣ب٬ ذٹٴ: 

اذص ٶٳٹٶٻ ذٹٴ ٸضڂسڀ ، :اٶش٣ب٬ نحڃح ذٹٴ زض ثڃٳبضاٴ قبٲ٭ ظٶؼڃطٺ اڀ اظ ٞطآڂٷسټبڀ ٲرشٯٝ  (1

آٲبزٺ ٶٳٹزٴ ٪ڃطٶسٺ ذٹٴ ،اٶش٣ب٬ ٸاحس ذٹٶځ ٸ ڂب ٞطآٸضزٺ ټبڀ ذٹٶځ اظ ثبٶ٥ ذٹٴ ثٻ ثرف 

،آٲبز٪ځ ذٹٴ ٸ ڂب ٞطآٸضزٺ ټبڀ ذٹٶځ ثطاڀ اٶش٣ب٬ ٸ سؼٹڂع ٸاحس ذٹٶځ ٸ ڂب ٞطآٸضزٺ ذٹٶځ ثٻ 

 .ثڃٳبضٲځ ثبقس 

ثٻ ٲٷٓٹض ٦ؿت اَٳڃٷبٴ اظ زاٶف ٸنلاحڃز حطٞٻ اڀ ػٽز اٶؼبٰ نحڃح اٶش٣ب٬ ثٻ ثڃٳبض نحڃح ،  (2

٦بزض زضٲبٶځ ٸاػس قطاڂٍ ثطاڀ سؼٹڂع ذٹٴ ٸ ڂب ٞطآٸضزٺ ټبڀ ذٹٶځ ثٻ ثڃٳبضاٴ ٲكشٳ٭ ثط ٦بزض 

،  (دطؾشبضاٴ ٞٹ٠ زڂذٯٱ ڂب ثبلاسط ٦ٻ زٸضٺ آٲٹظـ سٹػڃٽځ ضا ٪صضاٶسٺ ثبقٷس )دطؾشبضڀ

 .ٲبٲبټبٸدعق٧بٴ ٲځ ثبقٷس 

 .ٲځ ثبقس  RBC22 ،FFP23 ، 24 PLAT، 25 HAS ٞطآٸضزٺ ټبڀ ذٹٶځ قبٲ٭ (3
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 Red Blood Cells 
23

 Fresh Frozen Plasma 
24

 Platelets 
25

 Human Albumin Solution 



اٸٮڃٵ ٲطحٯٻ اظ اٶش٣ب٬ ذٹٴ ثٻ ثڃٳبضاٴ اذص ٶٳٹٶٻ ذٹٴ ٸضڂسڀ اؾز زض ظٲبٴ اذص ٶٳٹٶٻ ذٹٴ ٸضڂسڀ  (4

يطٸضڂؿز زض ثبٮڃٵ ثڃٳبض ثط ضٸڀ قڃكٻ آظٲبڂف حبٸڀ ٶٳٹٶٻ ذٹٴ ثڃٳبض دؽ اظ سإڂڃس ٦لاٲځ ثڃٳبض 

 . ، ٲكرهبر اٸ قبٲ٭ ٶبٰ ، ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ، ٶبٰ دسض ٸ قٳبضٺ سرز ٸ ٶبٰ ثرف ٶٹقشٻ قٹز 

٦بض٦ٷبٴ آظٲبڂك٫بٺ ٲٹْٟٷس زض نٹضر ٶبذٹاٶب ثٹزٴ ٸ ڂب ثطچؿت حبٸڀ اَلاٖبر ٶب٢م ثڃٳبض ٮٹٮٻ  (5

 .آظٲبڂف ضا ثٻ ٲؿئٹٮڃٵ ثرف ٖٹزر زټٷس 

اٶش٣ب٬ ذٹٴ ثب سٹػٻ ثٻ زؾشٹض ٦شجځ دعق٥ ٲٗبٮغ ٸ دؽ اظ اذص ضيبڂشٷبٲٻ ٦شجځ آ٪بټبٶٻ اظ ثڃٳبض  (6

 .نٹضر ٲځ ٪ڃطز 

 :اٮعاٲڃؿز ٶؿرٻ ثڃٳبض قبٲ٭ ٲٹاضز شڂ٭ ٪طزز  (7

  ٰٶٹٔ ٸ سٗساز ٸاحس ذٹٴ ٸڂب ٞطآٸضزٺ ذٹٶځ ٲٹضز ٮعٸ. 

 زض نٹضر يطٸضر ، سؼٹڂع زاضٸ ٢ج٭ اظ اٶش٣ب٬ ، ثٳٷٓٹض دڃك٫ڃطڀ اظ ٸا٦ٷكٽبڀ حڃٵ اٶش٣ب٬. 

 . اظ شذڃطٺ ذٹٴ زض ڂرچب٬ ٲرهٹل زاضٸ ٸ ڂب ڂرچبٮٽبڀ ذبٶ٫ځ ثذطټڃعڂس  (8

زض نٹضسځ ٦ٻ دڃف ثڃٷځ ٲځ قٹز ٦ٻ ٸاحس ٪ٯجٹ٬ ٞكطزٺ ٸ ڂب ذٹٴ ٦بٲ٭ ؾطڂٗبً ثٻ ثڃٳبض اٶش٣ب٬ ٲځ  (9

 30قٹز ، سٹنڃٻ ٲځ ٪طزز ٦ٻ اظ ڂرچب٬ ثبٶ٥ ذٹٴ ذبضع قٹز ، اڂٵ ٲٹاضز حسا٦ظط ثٗس اظ ٪صقز 

 .ز٢ڃ٣ٻ ٢بث٭ ثط٪كز ثٻ ڂرچب٬ ثبٶ٥ ذٹٴ ٲځ ثبقس 

ثٻ ٮحبِ ضٖبڂز ٲٹاظڂٵ ٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز زض نٹضر ٶڃبظ اٮعاٲڃؿز دطؾشبض يٳٵ اٶش٣ب٬ ذٹٴ اظ ٸؾبڂ٭  (10

 .اؾشٟبزٺ ٶٳبڂس (ٶٓڃطٲحبّٞ چكٱ ٸ ڂب ٖڃٷ٥)حٟبْز ٞطزڀ 



ضٖبڂز ثٽساقز زؾز ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲحٯٹٮٽبڀ يس ٖٟٹٶځ ثب ثٷڃبٴ اٮ٧ٯځ ٸ ڂب قؿشكٹڀ زؾشٽب ٢ج٭ ،  (11

 .حڃٵ ٸ ثٗس اظ اسٳبٰ دطٸؾڃؼط يطٸضڂؿز

 .زٕٞ ثٽساقشځ ٸ ٲٷبؾت ؾط ؾٹظٴ ٸ آٶػڂٹ٦ز ٸ ؾبڂط دؿٳبٶسټبڀ آٮٹزٺ ثٻ ذٹٴ يطٸضڂؿز  (12

زض ظٲبٴ اٶش٣ب٬ ذٹٴ ثڃٳبضضا ٲٹضز ٲكبټسٺ ٸ ٦ٷشط٬ ٲطا٢جشځ ٢طاض زټڃس ٸ زض نٹضر ٲٹاػٽٻ ثب ټط  (13

 .٪ٹٶٻ ٲك٧ٯځ اظ زؾشطؾځ ثڃٳبض ثٻ ظٶ٩ اذجبض ػٽز اَلأ ثٻ دطؾشبضاٴ ٲُٳئٵ قٹڂس 

اٶش٣ب٬ ٞطآٸضزٺ ټبڀ ذٹٶځ اقشجبٺ )ثب سٹػٻ ثٻ ٸ٢ٹٔ اسٟب٢بر ٶبذٹاؾشٻ احشٳبٮځ يٳٵ اٶش٣ب٬ ذٹٴ  (14

اٶؼبٰ ٲٹاضز شڂ٭ ثٳٷٓٹض قٷبؾبڂځ ز٢ڃ١ ثڃٳبض (،ٸا٦ٷكٽبڀ اڂٳٹٶٹٮٹغڂ٥ ٸ اٶش٣ب٬ ٖٟٹٶشٽبڀ ذٹٶځ

 :٪ڃطٶسٺ ذٹٴ سٹؾٍ زٸ ٶٟط دطؾشبض ٸاػس نلاحڃز ثٻ نٹضر ٲٷ٥ٟ اظ ڂ٧سڂ٫ط يطٸضڂؿز

ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٖسٰ چ٥ ٸاحس ذٹٶځ زض ثبٮڃٵ ثڃٳبض ، ٶبذٹاٶب ثٹزٴ ٶؿرٻ ٸڂب ؾبڂط زؾز ٶٹقشٻ  (15

ټبڀ ٲطسجٍ ثٻ ٲكرهبر ٸاحس ذٹٶځ ، ٦ٳجٹز ٸ٢ز ، حؼٱ ظڂبز ٦بض ٸ ټط ٪ٹٶٻ سساذ٭ ٦بضڀ زض 

حڃٵ اٶش٣ب٬ ٸ ڂب ٲساذلار دطؾشبضڀ ٸ ٲطا٢جشځ ٢ج٭ اظ آٴ اظ ػٳٯٻ ٖٹاٲ٭ ٲاطط زض ثطٸظ حٹازص ٸ 

ٸا٦ٷكٽبڀ ٶبذٹاؾشٻ ذٹٶځ ٲحؿٹة ٲځ قٹٶس ٮصا يطٸضڂؿز ٲكرهبر ٸاحس ذٹٶځ ثط اؾبؼ ثبٶس 

 .قٷبؾبڂځ زض ثبٮڃٵ ثڃٳبضچ٥ قٹز 

ثٳٷٓٹض اَٳڃٷبٴ اظ اڂٷ٧ٻ ذٹٴ نحڃح ثٻ ثڃٳبض نحڃح اٶش٣ب٬ ٲځ قٹز ، يطٸضڂؿز دطؾشبض٢ج٭ اظ  (16

اٶش٣ب٬ ذٹٴ اظ ثڃٳبض زضذٹاؾز ٶٳبڂس ٦ٻ ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ٸ ٶبٰ دسض  ذٹز ضا ثهٹضر ٦لاٲځ ازا 

ٶٳبڂس ٸ ؾذؽ ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ثڃٳبضضا ثب ٲكرهبر ٲٷسضع ثط ضٸڀ ثبٶس قٷبؾبڂځ ٸ ڂب دطٸٶسٺ  

 .ثڃٳبضٲُبث٣ز زټس 



زض نٹضسځ ٦ٻ ثڃٳبضثڃٽٹـ ٸ ڂب ٶٹظاز اؾز ٸ ڂب ٢بزض ثٻ ثڃبٴ ٦لاٲځ ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ذٹز ٶٳځ  (17

ثبقس، دطؾشبض ٲٹْٝ اؾز ٢ج٭ اظ اٶش٣ب٬ ذٹٴ اَلاٖبر ٲٷسضع ثط ضٸڀ ثبٶس قٷبؾبڂځ ثڃٳبض ضا ثب 

 . ٲكرهبر دطٸٶسٺ ثڃٳبض ٲُبث٣ز زټس 

ثڃبز زاقشٻ ثبقڃس ثٳٷٓٹضاٶش٣ب٬ زض ثڃٳبضاٴ ثڃٽٹـ ٸ ٶٹظازاٴ زاقشٵ ثبٶس قٷبؾبڂځ ٲچ ثٷس قٷبؾبئځ  (18

 .ثطاڀ ثڃٳبضاٴ يطٸضڀ ٲځ ثبقس 

 :             يطٸضڀ اؾز حسا٢٭ ٲٹاضز شڂ٭ ثب دطٸٶسٺ ثڃٳبض ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪ڃطٶس  (19

  ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ثڃٳبض ثهٹضر ٦بٲ٭ 

 ٶبٰ دسض ثڃٳبض 

  سبضڂد سٹٮس 

 قٳبضٺ دطٸٶسٺ ثڃٳبض 

قٳبضٺ ٸ ٪طٸٺ ذٹٶځ ٲٷسضع ثط ضٸڀ ثطچؿت ٸاحس ذٹٴ ثب ٲكرهبر ٦ڃؿٻ حبٸڀ ذٹٴ ٲُبث٣ز  (20

 . زټڃس 

 ٶٹقشٻ قسٺ ثط ضٸڀ ثطچؿت ٦ڃؿٻ ذٹٴRh٪طٸٺ ذٹٶځ ٸ  (21

 ٶٹٔ ٞطآٸضزٺ ذٹٶځ ٸ سبضڂد اٶ٣ًبڀ ٲٹػٹز ضٸڀ ثطچؿت ٸاحس ذٹٴ  (22



٦ڃؿٻ ذٹٴ ٸ ڂب ٞطآٸضزٺ ذٹٶځ ضا ثٻ ٮحبِ ٖلاڂٱ ټط ٪ٹٶٻ آؾڃت ٸ نسٲٻ ، سٛڃڃط ضٶ٩، ټٳٹٮڃع ٸ ڂب  (23

 .ٶكز ٸڂب ٮرشٻ ثطضؾځ ٶٳبئڃس 

 .ٶ٧بر ٲٹضز ثطضؾځ ضا ثب اٲًبء زٸ دطؾشبض زض دطٸٶسٺ ثڃٳبض طجز ٦ٷڃس  (24

ٖلاڂٱ حڃبسځ دبڂٻ ثڃٳبض قبٲ٭ سٗساز ٶجى ، سٷٟؽ ثڃٳبض زض ز٢ڃ٣ٻ ٸ ٲڃعاٴ ٞكبض ذٹٴ  ٸ زضػٻ  (25

 .حطاضر ضا ٢ج٭ اظ قطٸٔ اٶش٣ب٬ ٦ٷشط٬ ٶٳبئڃس 

  .ضاٺ ٸضڂسڀ ثڃٳبضضا ثطضؾځ ٶٳبئڃس ٸزض نٹضر ٶڃبظ ڂ٥ ضاٺ ٸضڂسڀ ػسڂس ثبظ ٶٳبڂڃس (26

ق٧٭ ٦ٻ ڂ٥ ؾط آٴ دؽ اظ  ټٹا٪ڃطڀ ٸاضز ڂ٥ ؾطٰ ٞڃعڂٹٮٹغڀ قسٺ Yثب اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ ؾز اٶش٣ب٬  (27

ٸ ؾط زڂ٫ط آٴ ٸاضز ٦ڃؿٻ ذٹٴ قسٺ اؾز، اٶش٣ب٬ ذٹٴ ضا اٶؼبٰ زټڃس ٸ ڂب زض نٹضر ٖسٰ زؾشطؾځ 

ثٻ ؾز ٲعثٹض ثطاڀ ثڃٳبض ٢ج٭ اظ اٶش٣ب٬ ذٹٴ ضاٺ ٸضڂسڀ زڂ٫طڀ ثبظ ٦طزٺ ٸؾز ؾطٰ ضا ثٗس اظزاذ٭ 

 .ٶٳٹزٴ ثٻ ؾطٰ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ټٹا٪ڃطڀ ٶٳٹزٺ ٸ ثٻ ٲسذ٭ ضاٺ ٸضڂسڀ ٲشه٭ ٶٳبئڃس 

ٲسزػٹ ضا اظ ٶٓط .  ز٢ڃ٣ٻ ڂ٧جبض ٦ٷشط٬ ٸ طجز ٶٳبئڃس 5 ز٢ڃ٣ٻ اٸ٬ ٖلاڂٱ حڃبسځ ٲسزػٹ ضا ټط 15زض  (28

ٮطظ، زضز دكز ، ؾطزضز، سٽٹٔ، اؾشٟطا٘، سب٦ځ ٦بضزڀ، ټڃذٹسبٶؿڃٹٴ، سب٦ځ دٷٻ ٸ ثظٹضار ػٯسڀ ٦ٷشط٬ 

 .ٶٳبئڃس

 .( ٢ُطٺ زض ز٢ڃ٣ٻ10ثٻ ٲڃعاٴ ) ز٢ڃ٣ٻ ثهٹضر آټؿشٻ اٶؼبٰ زټڃس 15اٶش٣ب٬ ضا ثٻ ٲسر  (29

 ز٢ڃ٣ٻ اظ قطٸٔ اٶش٣ب٬ ٸا٦ٷكٽبڀ ٶبذٹاؾشٻ ٲكبټسٺ ٶكس ٲُبث١ ثب زؾشٹض 15زض نٹضسځ ٦ٻ ثب ٪صقز  (30

 دعق٥ ػطڂبٴ اٶش٣ب٬ ضا سٷٓڃٱ ٶٳبئڃس



 ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٶ٫ٽساضڀ ٸاحس ذٹٴ ذبضع اظ زٲبڀ ڂرچب٬ ثبٶ٥ ذٹٴ زض ثرف ػٽز اٶش٣ب٬ ثٻ  (31

 ثڃف اظ ٶڃٱ ؾبٖز ٲؼبظ ٶڃؿز ، FFP ؾبٖز ٲؼبظ ٶٳځ ثبقس ٸ ٶ٫ٽساضڀ دلا٦ز ٸ 4ثڃٳبضثڃف اظ 

 .     اٶش٣ب٬ ذٹٴ ٸ دلا٦ز ضا زض ٲحسٸزٺ ظٲبٶځ ٲُٳئٵ ڂبز قسٺ اٶؼبٰ زټڃس 

 ؾبٖز يطٸضڂؿز اٶش٣ب٬ قٹز ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ ثڃٳبضزض ٲٗطو اٞعاڂف ثبض 2  ٪ٯجٹ٬ ذٹٶځ حسا٦ظط ْطٜ  (32

 .٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ ثبقس 

ثظٹضار ػٯسڀ  ٸ ڂب اٞعاڂف زضػٻ حطاضر ثٻ )زض نٹضر ٲكبټسٺ ٸا٦ٷف ټبڀ ٶبذٹاؾشٻ ذٟڃٝ  (33

، ػطڂبٴ ذٹٴ ضا آټؿشٻ سط ٶٳبئڃس ٸ ٲكبټسٺ ٸ  (زضػٻ ٶؿجز ثٻ زضػٻ حطاضر دبڂٻ 5/1ٲڃعاٴ ٦ٳشطاظ 

 .٦ٷشط٬ ثڃٳبض ضا اٞعاڂف زټڃس 

زض نٹضسځ ٦ٻ ثٗس اظ سؼٹڂع دبضاؾشبٲٹ٬ زضػٻ حطاضر ثڃٳبضضٸ ثٻ اٞعاڂف ثٹز، ثب احشٳب٬ ثطٸظ  (34

ٸا٦ٷف قسڂس ػطڂبٴ ذٹٴ ضا ٢ُٕ ٦طزٺ ٸ دؽ اظ ثبظ ٶٳٹزٴ ػطڂبٴ ؾطٰ ٞڃعڂٹٮٹغڀ ثٻ دعق٥ ؾطڂٗبً 

زض ذهٹل ٪طٞشٵ ٶٳٹٶٻ ذٹٴ ٸازضاض اظ ثڃٳبض ٸ ڂب اَلأ ثٻ ثبٶ٥ ذٹٴ ٲُبث١ ٲ٣طضار  )اَلأ زټڃس 

 .(ؾبظٲبٴ ٖٳ٭ ٶٳبئڃس

 . ز٢ڃ٣ٻ ڂ٧جبض ث٫ڃطڂس15ٖلاڂٱ حڃبسځ ثڃٳبض ضا سب دبڂبٴ ٞطآڂٷس ټط  (35

 .دؽ اظ اسٳبٰ اٶش٣ب٬ ٖلاڂٱ حڃبسځ ثڃٳبض ضا ٦ٷشط٬ ٸ طجز ٶٳبئڃس (36

سبضڂد ٸ ظٲبٴ اٶش٣ب٬ ذٹٴ ثٻ ٸڂػٺ ظٲبٴ قطٸٔ ٸ ذبسٳٻ ٸاحس ذٹٴ ٸ ڂب ٞطآٸضزٺ ذٹٶځ ضا ٦بٲ٭ ،  (37

 .نحڃح ٸ ذٹاٶب زض دطٸٶسٺ ثڃٳبض طجز ٶٳبئڃس



ٲٷؼط ثٻ ٸا٦ٷف حبز ټٳٹٮڃشڃ٥ ٲځ قٹٶس ،ٮصا ثٻ ٖٷٹاٴ اؾشٹ٤ "O"ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ دلا٦ز ٪طٸٺ  (38

ٶجبڂس سٹؾٍ ثڃٳبضؾشبٶٽب شذڃطٺ قٹٶس ٸ دڃكٷٽبز ٲځ قٹز ثٻ ٖٷٹاٴ آذطڂٵ ضاټ٧بض ثطاڀ ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ 

 . ٶساضٶس اؾشٟبزٺ قٹٶس"O"٪طٸٺ ذٹٶځ 

اٮعاٲڃؿز زضذٹاؾشٽبڀ سٯٟٷځ اٶش٣ب٬ ذٹٴ ثب اذص اَلاٖبر شڂ٭ ٸ ثٻ نٹضر ثؿڃبض ٲحسٸز اٶؼبٰ  (39

 :قٹٶس

  ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ، ٶبٰ دسض  ، قٳبضٺ دطٸٶسٺ 

ٸ  +O RhDيطٸضڂؿز يٹاثٍ ٸ ٲ٣طضار ٲ٧شٹة ٸ ٲسٸٴ زض اضسجبٌ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٪طٸٺ ذٹٶځ (40

RhD-  زض ثڃٳبضؾشبٶٽبڀ سرههځ ٸ ثركٽبڀ ثؿشطڀ  ٦ٹز٦بٴ ٲٹػٹز ثبقس. 

 

  ٞطآڂٷس قٷبؾبڂځ نحڃح ثڃٳبضاٴ زض آظٲبڂك٫بٺ: 

اَلاٖبسځ ٦ٻ ػٽز سكرڃم ٸ زضٲبٴ ثڃٳبضاٴ سٹؾٍ دعق٧بٴ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز ، % 70ثڃف اظ 

اَلاٖبر آظٲبڂك٫بټځ اؾز ، ٮصا اَٳڃٷبٴ اظ نحز قٷبؾبڂځ ٶٳٹٶٻ ټب ٸ ثڃٳبضاٴ زض آظٲبڂك٫بٺ اظ اټٱ 

ثطچؿت اقشجبٺ ٶٳٹٶٻ ټب زض .ٲٹيٹٖبر زض حڃُٻ اقشجبټبر ٸ ٸ٢بڂٕ ٶبذٹاؾشٻ دعق٧ځ ٲحؿٹة ٲځ قٹز 

آظٲبڂك٫بٺ ٲٷؼط ثٻ نسٲبر ٸ آؾڃت ټبڀ ٲشٗسزڀ ٲځ قٹز ٲٷؼٳٯٻ اڂٷ٧ٻ اظ زٸ ثڃٳبضڀ ٦ٻ سكرڃم ٸ زضٲبٴ 

اڂٵ اٲط زض ثؿڃبضڀ اظ .آٶبٴ ثط اؾبؼ اَلاٖبر اقشجبٺ ثٹزٺ اؾز ، ټط زٸثڃٳبضزضٲبٴ نحڃح ضا زضڂبٞز ٶٳځ ٦ٷٷس 

 .ٲٹاضز ٲٷؼط ثٻ ٖٹا٢ت قسڂسڀ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ حشځ ٲط٨ آٶبٴ ٲځ قٹز 



اٮعاٲڃؿز زض آظٲبڂك٫بٺ ذٍ ٲكځ ٸ يٹاثٍ ٲ٧شٹة ٸ ٲسٸٴ زض اضسجبٌ ثب ٶحٹٺ ٶبٲ٫صاضڀ ٸ ازاضٺ  (1

ٶٳٹٶٻ ټبڀ ذٹٶځ ٸ ؾبڂط ٶٳٹٶٻ ټب ٲٹػٹز ثبقس ٦ٻ ٖٳٯ٧طز ٦بزض زضٲبٶځ ، ذسٲبسځ ٸزٞشطڀ ضا زض ټٷ٫بٰ 

 .ثطٸظ ٸ٢بڂٕ ٸ اسٟب٢بر ٶبذٹاؾشٻ زض آظٲبڂك٫بٺ سكطڂح ٶٳبڂس 

زض ټٷ٫بٰ ثطٸظ ٸ٢بڂٕ ٸ اسٟب٢بر ٶبذٹاؾشٻ زض آظٲبڂك٫بٺ يطٸضڂؿز ٞطآڂٷس اقشجبٺ ٲكرم قٹز ٸ ٦بزض  (2

 .ٲشرهم ٲؿئٹ٬ سٹػڃٻ ٪طزز سب اظ ثطٸظ ٲٹاضز ٲكبثٻ دڃك٫ڃطڀ قٹز 

ثطچؿت ٦ٯڃٻ ٶٳٹٶٻ ټب ثبڂؿشځ ٸاػس ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ٸ سبضڂد سٹٮس ثڃٳبض ڂب ٲسزػٹ،سبضڂد ٶٳٹٶٻ  (3

 .٪ڃطڀ  ٸٶبٰ آظٲبڂكبر ٲٹضز زضذٹاؾز ثبقٷس 

 .اٮعاٲڃؿز ثطچؿت ٶٳٹٶٻ ټب  ثٗس اظ ٪طٞشٵ ٶٳٹٶٻ اظ ثڃٳبض ٸ ٢ج٭ اظ سط٤ ثبٮڃٵ ثڃٳبض نٹضر ٪ڃطز (4

ثط٪ٻ زضذٹاؾز آظٲبڂكبر ثبڂؿشځ زض ٢جب٬ ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ثڃٳبض ٦ٷشط٬ قٹز ٸ دؽ اظ ٦ؿت  (5

ْطٜ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ثٻ ٶحٹڀ /اَٳڃٷبٴ اظ ٶٹٔ آظٲبڂكبر زضذٹاؾشځ ثطچؿت ٲكرهبر ثڃٳبض ثٻ ٮٹٮٻ

اٮهب٠ قٹز ٦ٻ اظ ثطٸظاقشجبٺ دڃك٫ڃطڀ ٶٳبڂس ٸ اظ چؿجبٶڃسٴ ثطچؿت ثٻ زضة ْطٸٜ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ 

 . اػشٷبة قٹز

 .ْطٜ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ثچؿجبٶڃس/ثطچؿت ٲكرهبر ضا ٲؿش٣ڃٳبً ثط ضٸڀ ػساضٺ ٮٹٮٻ (6

زضنٹضر ٸػٹز ټط٪ٹٶٻ اثٽبٲځ زض اضسجبٌ ثب ثطچؿت ٶٳٹٶٻ ټب ، ثٽشط اؾز ٦ٻ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ٲؼسز اٶؼبٰ  (7

 . قٹز ٸ ٞطآڂٷسڀ ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ اقشجبٺ قسٺ اؾز ثطضؾځ ٪طزز
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