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 ...معاون محترم بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات  بهداشتي درماني  

 پيشگيري از بارداري/ زنان واجد شرايط دريافت خدمان رايگان فاصله گزاري: موضوع
 احترام با سلام و

اهميت سلامت جمعيت و بازنگري در سياست هاي جمعيتي در راستاي دستيابي به نرخ باروري كلي در حد جايگزيني و پيرو ابلاغ سياست هاي كلي 
زم است ابتلاي به بيماري يا شرايط خاص گيرنده خدمت لادر برخي موارد ضمن تشويق خانواده و مشاوره فرزند آوري،  مادران در حفظ بنياد خانواده،

/ به فاصله گذاري ، در اينگونه موارد و در صورت تمايل فردپيشگيري بعمل آيدهبودي نسبي به تعويق افتد و يا از بارداري وي بارداري خانم تا زمان ب
 :دريافت نمايدواحدهاي ارايه خدمت را به طور رايگان از مورد نياز مي تواند خدمات او ، پيشگيري از بارداري

پ /84472مجوز سقط درماني سازمان پزشكي قانوني براساس نامه شماره (جان مادر را تهديد مي كند در مواردي كه بارداري  -1

 :نداردبستن لوله ها و فرد تمايل به ) 20/8/1392مورخ 

 2و غير قابل برگشت به  4و  3 هاي بيماري نارسايي دريچه اي قلب، كلاس -

 ديت و پريكارديتمانند ميوكار 4و  3 هاي هر نوع بيماري حاد قلبي، كلاس -

 سابقه بيماري كارديو ميوپاتي ديلاته در بارداري قبلي -

 سانتي متر باشد 5سندرم مارفان در صورتي كه قطر آئورت صعودي بيش از  -

 آيزن منگربيماري  -

 3واريس مري گريد  -

 سابقه خونريزي واريس مري به دنبال افزايش فشار وريد پورت -

 هپاتيت اتوايميون غير قابل كنترل -

 سايي كليهنار -

 فشارخون غير قابل كنترل با دارو -

 هر بيماري ريوي از قبيل آمفيزم، كايفو اسكوليوز، فيبروز، برونشكتازي منتشر به شرط ايجاد هيپرتانسيون پولمونر حتي از نوع خفيف -

 كواگولوپاتي هايي كه تجويز هپارين منجر به تشديد بيماري هايي شود كه جان مادر را تهديد كند -

 كه وارد مرحله بيماري ايدز شده است HIVابتلا به ويروس  -

 لوپوس فعال غير قابل كنترل با درگيري يك ارگان ماژور -

 واسكوليت ها زماني كه ارگان هاي ماژور درگير باشند -

 با توجه به نوع و محل كه باعث تهديد جدي جان مادر گردد CNS تمامي توده هاي فضاگير -

 يس شديد و ژنراليزه و ملانوم پيشرفته كه خطر جاني براي مادر داردپمفيگوس ولگاريس، پسورياز -

 اپي لپسي هايي كه علي رغم چند دارويي مقاوم به درمان هستند -

 ام اس هايي كه بيمار ناتوان و از كار افتاده شده است -

 مياستيني گراو در مراحل پيشرفته، كه خطر جاني براي مادر دارد -

 .كه با بارداري پيشرفت مي كند و براي مادر خطر جاني داشته باشد ALSنورون مانند  انواعي از بيماري هاي موتور -



 

 

 د8438/302

09/06/1394 

 دارد

 
 : مواردي كه بر اساس منابع معتبر علمي، لازم است بارداري به تعويق افتد -2

 اقدام عنوان

 بيماري و نظر پزشكبه تاخير انداختن بارداري با توجه به شدت  )مادرزادي ايسكمي، دريچه اي، ناهنجاري(بيماري قلبي 

  تعويق بارداري تا زمان كنترل فشارخون فشارخون بالا

 كنترل بيماري قبل از بارداري )ماه 3ابتلا به بيماري حداقل به مدت (بيماري مزمن كليه 

 سال بعد از پيوند و اطمينان از سلامت فرد 2به تاخير انداختن بارداري حداقل  پيوند كليه

 ماه قبل از باردار شدن 6كنترل بيماري حداقل  لوپوس –بيماري بافت همبند 

و  A1cماه بعد از طبيعي شدن قند خون و هموگلوبين  3اجازه بارداري حداقل  ديابت 
 ساير عوارض ديابت

 كنترل بيماري قبل از بارداري پركاري و كم كاري -يدبيماري تيروي

 كنترل بيماري قبل از بارداري صرع

 انداختن بارداري تا تكميل درمانبه تاخير  سل

 كنترل بيماري قبل از بارداري با توجه به شدت بيماري بيماري هاي رواني
 با نظر پزشك كنترل بيماري قبل از بارداري و آنمي سيكل سل

 به تاخير انداختن بارداري تا بهبود عملكرد ريه درمان آسم و آسم

 تا اصلاح آنميبه تاخير انداختن بارداري  آنمي فقر آهن

 به تاخير انداختن بارداري تا درمان كامل ...)درماني،  شيمي درماني، پرتو(مصرف داروي تراتوژن 
 به تاخير انداختن بارداري  سوء مصرف مواد

 استفاده از روش پيشگيري از بارداري فرزند  3سال و داشتن حداقل  35سن بالاي 
 بارداري با توجه به شرايط فرد زمان مناسب براي پيشنهادمشاوره فرزند آوري  سال 18سن زير 

 مادر تا دو سال پس از زايمان
 استفاده از روش پيشگيري از بارداري عقب افتادگي ذهني

ه رايگان اقلام پيشگيري از بارداري به واجدين شرايط فوق، اقدام مقتضي بعمل آيد و براي ساير ينسبت به تهيه و ارا خواهشمند است دستور فرماييد
 . افراد، مشاوره فرزند آوري انجام شود

و ابلاغ با توجه به استعلام بيماري ها و شرايط مربوط به بارداري از انجمن هاي علمي گروه پزشكي، به روز رساني اين ليست انجام شايان ذكر است 
 .خواهد شد

 

 


