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 (( جدول طراحي پيشگام تدريس  ))

                                                                         

عنوان درس  :   فیزیولوژی                                              گروه فراگير : دانشجویان کارشناسی پیوسته بیهوشی– ترم1  
نيمسال :  نیمسال اول 96-95                                    نام استاد : دکتر عباس نژاد
روز برگزاري كلاس : شنبه                                           تعداد واحد :  2 واحد
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات

	  اول
	معارفه_ ارزشیابی آغازین  _ تبیین انتظارات

مقدمه فیزیولوژی و  
فیزیولوژی سلول
	برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها - جایابی - تعیین اهداف
در پایان هر جلسه از فراگیر انتظار میرود که :
- فیزیولوژی را تعریف کند.
- بخش های مختلف مایعات بدن را توضیح دهد.

- هومئوستاز را تعریف کرده و به عنوان مثال نقش یک سیستم  را در حفظ هومئوستاز بیان نماید.
- ارگانل های سلول را نام برده و عملکرد آن ها را بیان نماید.

	دوم
	فیزیولوژی سلول

(ارزشیابی تشخیصی )
	- ساختمان غشاء سلول را تشریح نماید

- روشهای انتقال مواد از غشاء سلول را با ذکر مثال توضیح دهد.

- اسمز و فشار اسمزی را تعریف کند.
- مراحل پتانسیل عمل در سلول های عصبی را توضیح دهد.

	سوم
	فیزیولوژی سلول

	- مکانیسم انقباض در عضله اسکلتی را شرح دهد.

- منابع انرژی برای انقباض عضله را نام ببرد.

- تفاوت های عضله صاف و عضله اسکلتی را بیان نماید.
- مکانیسم انقباض در عضله صاف را شرح دهد.

	چهارم
	فیزیولوژی قلب
	- ويژگي عضله قلب را بيان نمايند.

- ساختمان و حفرات قلب و ارتباط آنها را توضیح دهد.

- پتانسیل عمل سلول با پاسخ سريع را توضیح دهد.
- تفاوت پتانسیل عمل سلول با پاسخ سريع سلول و پاسخ آهسته را بيان نمايد.
- تحريك ناپذيري مطلق و نسبی قلب را توضیح دهد.

	پنجم
	فیزیولوژی قلب
	- سیکل قلبی و مراحل آن را شرح دهد. 

- تغییرات فشار شریان آئورت را توضيح دهد.

- منخنی حجم – فشار در بطن ها را تفسیر کند.
- عمل دریچه های قلب و صداهای قلبی را توضيح دهد.
- مواد غذائی مورد استفاده برای کار قلب و بازده قلب را بيان نمايد.

	ششم
	فیزیولوژی قلب
	- مکانیسم های خود تنظیمی قلب را بیان نماید.
- تنظیم عمل قلب توسط اعصاب خودکار را توضيح دهد.

- سایر عوامل مؤثر بر عمل قلب را نام ببرد.

- تحريك پذيري یا خود تحریکی در سلول های قلبی را توضيح دهد.
- عوامل مؤثر بر هدايت ایمپالس در قلب را بیان نماید.

	هفتم
	فیزیولوژی قلب
	- امواج الکتروکاردیوگرام و کاغذ الکتروکاردیوگرافی را بشناسد. 

- اساس ثبت تغییرات الکتریکی قلب را  توضيح دهد.
- ویژگی هر کدام از اشتقاقهای الکتروکاردیوگرام را بیان نماید.

- محور الکتريکي قلب را تعيين نمايد.
- الکتروکاردیوگرام را تفسیر نماید. 

	هشتم
	فیزیولوژی گردش خون
	- اجزاء گردش خون را نام ببرد.

- قوانين فيزيکي گردش خون را بيان نمايد.
- عوامل تعیین کننده جریان خون را نام ببرد.

- جریان خون لایه ای و آشفته را توضیح دهد.

	نهم
	(ارزشیابی تکوینی )
فیزیولوژی گردش خون
	- فشار خون را تعريف کند. 
- روشهاي اندازه گيري فشار خون را نام ببرد.

- فشار نبض و عوامل مؤثر بر آن را توضیح دهد.

- فشار متوسط شریانی را تعریف کند.
- عوامل مؤثر بر فشار خون را شرح دهد.



	دهم
	فیزیولوژی گردش خون
	- گردش خون مويرگي را توضيح دهد.
- روشهای تبادل مواد بین پلاسما و مایع بینابینی را با ذکر مثال بیان نماید.
- نیروهای استارلینگ را توضیح دهد.
-  گردش خون وريدي را بيان نمايد

- جريان لنف را شرح دهد.

	یازدهم
	فیزیولوژی گردش خون
	- نحوه تنظيم عصبي فشار خون را توضيح دهد.
- رفلکس هاي گردش خون را بيان نمايد.

- تنظيم موضعی و هومورال گردش خون را توضيح دهد.

- نقش کلیه در تنظیم فشار خون توضیح دهد.
- تأثير فعاليت هاي عضلاني بر سيستم قلب و گردش خون را بيان نمايد.

	دوازدهم
	فیزیولوژی تنفس
	- مکانيک تنفس را توضيح دهد.
-. عوامل مؤثر بر قابليت ارتجاع ريه و قفسه سينه را نام ببرد. 
- قابليت پذيرش ريوي را تعريف کند.
- نقش سورفکتانت را بيان نمايد.
- کار تنفسي را توضيح دهند

	سیزدهم
	فیزیولوژی تنفس
	- حجم ها و ظرفيت هاي ريوي را تعريف نمايد.
- حد اکثر شدت جريان بازدمي را توضيح دهد.
- تغييرات حجم-فشار در دم و بازدم را رسم نمايد.
- فضاي مرده و تهويه حبابچه اي را تعريف نمايد.

	چهاردهم
	فیزیولوژی تنفس
	- قوانين گازها در رابطه با انتقال آنها از غشائ تنفسي را بيان نمايد.
- ترکيب و فشار گازهاي داخل حبابچه اي و ترکيب گازهاي خون وريدي مجاور حبابچه ها را بداند.
- تبادلات گازي بين جبابچه ها و خون را توضيح دهد.

	پانزدهم
	فیزیولوژی تنفس
	- نسبت تهويه به جريان خون در نواحي مختلف ريه رامقايسه نمايد.
 - مکانيسم تبادلات گازي در بافتها را توضيح دهد.
- مرکز تنفس را روي شکل توضيح دهد. 
- کنترل عصبي و هومورال تنفس را توضيح دهد.
- تغييرات تنفس در فعاليت هاي عضلاني را بيان نمايد.

	شانزدهم
	فیزیولوژی خون
	- فيزيولوژي بافتهاي خون ساز را بيان نمايد.
- گلبولهاي قرمز بالغ و نابالغ، انواع آنمي و پلي سيتمي را توضيح دهد. 
- هموگلوبين و نقش آن در حمل اکسيژن را شرح دهد.
-  انواع گلبولهاي سفيد، موارد افزايش و کاهش گلبول سفيد در بيماري ها را توضيح دهد.

	هفدهم
	فیزیولوژی خون
	-  مکانيسم انواع ايمني و آلرژي را نام ببرد.

- دلايل رد پيوند بافت و عضو را بيان نمايد.
-  مکانيسم انعقاد خون و نقش پلاکتها در انعقاد خون را شرح دهد.

- بيماريهاي شايع سيستم انعقاد خون و علل مربوطه را توضيح دهد.

	
	ارزشیابی تراکمی
	تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو


طرح جامع تدریس 

  (Course Plan) 
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 هدف كلي درس : 
فراگيري کلياتي در باره  فیزیولوژی سلول و آشنايي کلي با فیزیولوژی دستگاه قلب و عروق، تنفس و خون
اهداف ویژه :
فراگیر در پایان دوره باید قادر باشد:
1- فیزیولوژی را تعریف کند.
2-  هومئوستاز را تعریف کرده و به عنوان مثال نقش یک سیستم  را در حفظ هومئوستاز بیان نماید.
3- روشهای انتقال مواد از غشائ سلول را با ذکر مثال توضیح دهد.

4-  مکانیسم انقباض در عضله اسکلتی را شرح دهد.

5- تفاوت های عضله صاف و عضله اسکلتی را بیان نماید.

6- مراحل و مکانیسم انقباض عضله قلبی را بیان نماید.
7- مکانيک قلب را توضيح دهد.

8- برونده قلبي را تعريف کند.

9-  صداهاي قلب را نام ببرد.

10- مکانيسم خودکاري قلب را بيان نماند.

11-  مکانيسم کنترل ضربان و قدرت انقباضي قلب را توضيح دهد.

12- روش الكتروكارديوگرافي و تعیین محور الکتريکي متوسط قلب را بصورت عملي نشان دهد.

13- قوانين فيزيکي گردش خون را بيان نمايد.
14- فشار خون را تعريف کند. 
15- جریان خون لایه ای و آشفته را توضیح دهد.
16- روشهای تبادل مواد بین پلاسما و مایع بینابینی را با ذکر مثال بیان نماید.
17- نیروهای استارلینگ را توضیح دهد.
18- فشار متوسط شرياني را تعريف کند
19- رفلکس هاي گردش خون را بيان نمايد.

20- مکانيک تنفس را توضيح دهد.
21- حجم ها و ظرفيت هاي ريوي را تعريف نمايد.
22- تغييرات حجم-فشار در دم و بازدم را رسم نمايد.
23-  فضاي مرده و تهويه حبابچه اي را تعريف نمايد.
24- تبادلات گازي بين جبابچه ها و خون را توضيح دهد.
25-  نسبت تهويه به جريان خون در نواحي مختلف ريه رامقايسه نمايد.
26- تنظیم تنفس را توضيح دهد. 
27-  فيزيولوژي بافتهاي خون ساز را بيان نمايد.
28- گلبولهاي قرمز بالغ و نابالغ، انواع آنمي و پلي سيتمي را توضيح دهد. 
29- هموگلوبين و نقش آن در حمل اکسيژن را شرح دهد.
30-  انواع گلبولهاي سفيد، موارد افزايش و کاهش گلبول سفيد در بيماريها را توضيح دهد.

31-  مکانيسم انواع ايمني و آلرژي را نام ببرد.

32-  مکانيسم انعقاد خون و نقش پلاکتها در انعقاد خون را شرح دهد.

33- بيماريهاي شايع سيستم انعقاد خون و علل مربوطه را توضيح دهد.

روش تدريس:
سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی

الگوی تدریس:

پیش سازمان دهنده، حل مسئله

وسایل کمک آموزشی: 
کامپیوتر و دیتا پروژکتور، ماژیک و وایت برد، نمایش تصاویر

وظايف و تکاليف دانشجو:
1- دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش حضور داشته باشند.

2-  مطالعه منابع مطالعه قبل و بعد از شرکت در کلاس به منظور حضور پویا و فعال در مباحث کلاسی.

3- شرکت دانشجو در کوئیزها، میان ترم و امتحان پایان ترم الزامی است. 

 روش ارزشیابی دانشجو: 

	نمره
	درصد
	شرح فعالیت
	ردیف

	2
	10
	حضور منظم و شرکت فعال در مباحث کلاس
	1

	4
	20
	کوئیزها و میان ترم
	2

	14
	70
	آزمون تراکمی (پایان ترم)
	3

	20
	100
	
	جمع


منابع مطالعه : 

1- Guyton and Hall. Medical textbook of physiology

2- Ganong. Review of medical physiology

3- Bern & Levy. physiology

4- فیزیولوژی پزشکی (ویژه دانشجویان پزشکی و پیراپزشکی). دکتر مجید خزاعی و همکاران
