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عنوان درس روان شناسي عمومی         فراگيران : دانشجويان کارشناسي هوشبری                         نيمسال : اول 96-1395     
نام استاد : دكتر جهانشير توکلي زاده           روز برگزاري كلاس  : سه شنبه                      ساعت كلاس  : 20-18
هدف كلي درس  :  آشنايي و فراگيری مفاهيم پايه ای روانشناسی (فردی و اجتماعی) و کسب مهارت در بکاربردن آن در ارتباط با بيمار، خانواده وی و جامعه 
شرح درس: در اين درس دانشجو با معيارهای اساسی و مهارت در بکارگيری مفايم روانشناسی آشنا شده، تشخيص ويژگی های فردی و اجتماعی و تأثير آنها در رفتار، يادگيری، تفکر، بيان و غيره را در زمينه کاری خود و همچنين چگونگی ارتباط با بيمار، خانواده وی و جامعه را کسب نمايد 
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات

	  اول
	ارزشيابي آغازين  _ برقراري ارتباط _ تعيين اهداف
	اطمينان از داشتن پيشنيازها _ جايابي _ تبيين انتظارات

	دوم
	تعريف روان شناسی، ديدگاهها و رويکردهای نظری آن و اهداف و روشهای علم روانشناسی  


	در پايان هر جلسه از يادگيرنده انتظار مي رود که :

1- روانشناسی را تعريف کند. 
2- با ديدگاهها و رويکردهای مختلف روان شناسی شامل ساخت گرايی، کنش گرايی، رفتارگرايی، روان کاوی، زيستی، شناختی، انسان گرايی و التقاطی آشنا شود.
3- روشهای پژوهش در روانشناسی  شامل پژوهش آزمايشی، همبستگی و مشاهده و مزايا و معايب آنها توضيح دهد

	سوم
	مبانی فيزيولوژيک روانشناسی
	رابطه رفتار و اختلالات آن را با ساختارهای زيستی شامل سيستم عصبی مرکزی ، سيستم عصبی پيرامونی، غدد درون ريز و وراثت را شرح دهد

	چهارم
	عوامل مؤثر بر رفتار (فطرت، وراثت و محيط) 
	رابطه رفتار و اختلالات آن را با ساختارهای زيستی شامل سيستم عصبی مرکزی ، سيستم عصبی پيرامونی، غدد درون ريز و وراثت  شرح دهد

	پنجم
	احساس، توجه و ادراک (بينايی، شنوايی، بويايی، چشايی، لامسه) و عوامل مؤثر بر آن
	1- احساس و  ادراک را تعريف کرده و تفاوت آن را با يکديگر بيان کند

2- با حواس محتلف شامل حس بينايی، شنوايی، چشايی، بويايی، لامسه، جنبشی،تعادل آشنا شود و سيستم های مختلف آن را شرح دهد 
3- توجه و ادراک را تعريف کند و جنبه های هر کدام و عوامل مؤثر بر آن را توضيح دهد.

4- اصول روان شناسی گشتالت در ادراک را شرح داده و خطاهای حسی و ادراکی  و انواع آن را توضيح دهد.

	ششم
	انگيزش و هيجان (نيازها و انگيزه ها)
	1- انگيزه و انگيزش را تعريف کرده و انگيزه های زيستی و اجتماعی را توضيح دهد
2- انواع انگيزه های زيستی، و اجتماعی را نام برده و
 انگيزش های گرسنگی،  جنسی، و پيشرفت را توضيح داده  و نقش عوامل مختلف در هرکدام را تبيين کند.
3- هيجان را تعريف کرده  و تفاوت های آن با انگيزش را شرح دهد.
4-  عناصر تجربه هيجانی شامل عنصر شناختی يا احساس ذهنی، عنصر فيزيولوزيکی و عنصر رفتاری و مکانيزمهای عصبی آن  راشرح داده و با همديگر مقايسه کند.
5- نظريه های هيجان شامل نظريه جيمز- لانگه، نظريه کنون-بارد، نظريه دو عاملی شاختر و نظريه های تکاملی هيجان ر شرح داده و با آشفتگی های هيجان آشنا شود

	هفتم
	هوش، تفاوتهای فردی و سنجش آن
	1- تفاوت های فردی را تعريف کرده و تفاوتهای  جسمی، ذهنی، عاطفی و شخصيتی فرد را شرح دهد.
1- عوامل مؤثر بر تفاوت های فردی شامل وراثت و محيط را توضيح دهد
2- انواع اصلی آزمون های روانی، ميزان کردن و هنجارها، پايايی و اعتبار را توضيح دهد.

3- هوش را تعريف کرده و با  تکامل هوش آزمايی و آزمون های مختلف هوشی مانند بينه و سيمون، استانفورد بينه و وکسلر آشنا شود.
4- عوامل تعيين کننده هوش شامل عوامل وراثتی و محيطی و تحقيقات آن و گسترش مفهوم هوش را شرح دهد.

	هشتم
	روانشناسی رشد
	1- روانشناسی رشد را تعريف کرده و نقش سرشت و تربيت در رشد را توضيح دهد
2- با توانايی های نوزادان در زمينه حواس، يادگيری و حافظه آشنا شود
3- مراحل رشد کودک را شرح دهد
4- رشد شناختی کودک با تکيه بر نظريه ژان پياژه و رشد قضاوتهای اخلاقی با تکيه بر نظريه کلبرگ توضيح دهد
5- با تفاوتهای خلق و خوی نوزادان آشنا شود
6- رفتارهای اجتماعی اوليه کودک را بيان کند
7- دلبستگی را تعريف کرده  و نظريه اين ورث در اين مورد را توضيح دهد
8- با تغييرات مختلف رشد جسمی و روانی دوره  نوجوانی آشنا شود
9- مفوم هويت را با تکيه بر نظريه اريکسون و گارسيا توضيح دهد

	نهم
	  هوشياری

	1- با ماهيت هشياری و تغيير در سطوح آگاهی آشنا شود.

2- هشياری و فعاليت مغز، چرخه های زيستی و خواب و بيداری را توضيح دهد.
3- ماهيت و محتوی رؤيا ها،هيپنوتيزم، مراقبه و نقش داروها در تغيير هشياری را شرح دهد.

	دهم
	يادگيری و نظريه های آن 
	1- يادگيری را تعريف کند و عوامل مؤثر بر آن را شرح دهد.

2- نظريه های شرطی شدن کلاسيک ، شرطی شدن کنش گر و يادگيری مشاهده ای را با ذکر فرايندهای اساسی و مثال توضيح داده و مقايسه کند

	يازدهم
	حافظه و فراموشی 
	1- حافظه را تعريف کرده ، انواع حافظه حسی، کوتاه مدت و بلندمدت و سه فرايند اصلی آن يعنی رمزگردانی، اندوزش و بازيابی را در هرکدام توضيح دهد.

2- دلايل فراموشی در انواع حافظه را با ذکر مثال توضيح دهد.
3- با مکانيسم های عصبی و زيست شيمايی حافظه و سيستم های چندگانه حافظه آشنا شود

	دوازدهم
	زبان و تفکر
	1- زبان را تعريف کرده و ويژگی های آن را  نام ببرد
2- با سطوح، واحدها و فرايندهای زبان اشنا شود
3- رشد زبان و مراحل آن را توضيح دهد
4- با ديدگاه روانشناسان  و زبان شناسان در مورد زبان آشنا شود
5- تفکر  را تعريف کرده و  با چندگونه گی تفکر و انديشه اشنا شود
6- رابطه زبان و تفکر را  با ت.جه به نظر روانشناسان و  زبان شناسان توضيح دهد

	سيزدهم
	تعارض و سازگاری

	1- ناکامی، تعارض و  انواع آن را  شرح دهد.

2- واکنش در برابر ناکامی، اضطراب، نظريه های آن و 
مکانيسم های  دفاعی را توضيح دهد.
3- استرس، آثار فيزيولوژيک آن، عوامل مؤثر بر استرس و نحوه برخورد با آن را توضيح دهد.

	چهاردهم
	شخصيت و اختلال های شخصيتی 
	1- شخصيت را تعريف کرده و ديدگاههای مختلف بررسی شخصيت شامل ديدگاه صفات، ديدگاههای روان پويشی (ديدگاههای فرويد، يونگ و آذلر)، ديدگاههای رفتاری(واتسون، اسکينر، و بندورا) ديدگاههای انسانگرايی(کارل راجرز، و مزلو) و ديدگاه زيستی(آيزنگ) را شرح داده و با همديگر مقايسه کند
2- اختلال شخصيتی را توضيح داده آن را با اختلال روانی مقايسه کند
3- با انواع اختلال های شخصيتی اشنا شود

	پانزدهم
	روانشناسی تندرستی و بهداشت روانی 
 
	1- روانشناسی سلامت را تعريف کند و قلمرو آن را شرح دهد
2- بهداشت روانی را تعريف کرده و مفهوم مثبت بهداشت روانی را با تکيه بر ملاک های بهزيستی روانشناختی توضيح دهد
3- باابعاد روانشنااختی بيماران بستری در بخش مراقبت های ويزه اشنا شود
4- با تشخيص و درمان اختلال های روانی مانند دليريوم  آشنا شود
5- ابعاد روانی اطرافيان بيماران به شدت بدحال را توضيح دهد

	شانزدهم
	روانشناسی اجتماعی و جامعه شناسی و موضوع های مربوطه 


	1- روانشناسی اجتماعی را تعريف کند
2- با فرايندهای انتساب، نگرشها، همنوايی و اطاعت، و رفتار در گروهها اشنا شود
3- نابرابری های اجتماعی و علل آن را توضيح دهد
4- با چگونگی شکل گيری ارزشهای اجتماعی آشنا شده و ناهنجاری های و انحرافات اجتماعی مانند اعتياد، جرم، و فقر را توضيح دهد

	هفدهم
	ارزشيابي تراکمي
	تشخيص پيشرفت تحصيلي فراگيران


منابع
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- شيوه ارزشيابی دانشجو:  
- شرکت فعال در کلاس 10 درصد امتحان بين ترم 20 درصد و پايان ترم 60 درصد
- انجام تکاليف 10 درصد 
